
天心整军题目 军训五天心得体会(汇
总10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

天心整军题目篇一

“王牌电气，永争第一”随着最后一声口号的结束，为其两
周的带训生活结束了。我突然想到了第一次见新生的样子，
这两周的生活画面像幻灯片一样，一张一张地在我脑海里出
现。

“2021级的新同学你们好，首先欢迎你们来到长沙理工大学。
我姓董，在今后的两周时间里我是电气学院的军训连长，你
们可以叫我董教官，下面开始我们军训第一天的训练。”这
是我在军训第一天的自我介绍，顺便观察了新生，有染黄发
的，有披头散发的，有没穿迷彩服而是穿着牛仔裤的，果然
是90后，个性十足，我觉得这次军训不会很容易。

开训的第一天，我就充当了魔鬼的角色，军姿站了十分钟，
就有几个同学倒了，我的第一感觉：体质差!还有几个同学站
军姿站得浑身出汗，手指尖滴汗，有同学晕倒了，休息一下
就会回来继续站，有的同学脸都发白了，还说能够坚持!有的
同学受伤了，仍继续站军姿。

看到这些，我作为教官都感到自豪，这才像是我的兵，体质
差，基础差不要紧，我要看到的是他们那种顽强的精神。大
学生军训跟新兵不一样，新兵要保家卫国，所以身体素质必
须好，但大学生军训的第一目的不是为了强健体魄，我觉得



更重要的是锻炼自己的意志品质，培养出不怕苦，不服输，
不气馁的精神，这才是我希望看到的。

带训过程中，有两件事是我久久不能忘怀的。

记得分方阵的时候，有的同学去了男一方阵，有的去了女一。
但还是有很多去了飞虎队，飞虎队可不是香港电影里面的那
个警察中的精英，而是踢正步踢得最飞，最差的一个方阵。
这可愁死我了，我想了一天，到底该怎么跟飞虎队的新生解
释,怎么去安慰他们。

最后我决定，由我来带领飞虎队训练。第一次看见他们，他
们每个人那种沮丧的表情让我心理面很不是滋味，但我不能
就让他们这么消极下去，我朝他们发火了“你们在干嘛?不想
训练了是不是，不要给我摆着一脸的失落，进飞虎队又怎么
样，是不是觉得进了飞虎队就算是放弃了，就能自暴自弃了，
进了飞虎队就有了堕落的理由，我告诉你们，你们的好日子
到头了。

再告诉你们一个不好的消息，飞虎队的教官就是我,你们是不
是一直很费解，为什么连长不带训，现在我来告诉你，因为
我的要求过于苛刻，训练量太大，怕你们受不了，我来带你
们，你们放心，到阅兵的时候你们比别的学院的一号方阵还
好，现在进行正步走原地踢腿摆臂联系，都给我断腿去，让
你们吃点苦。”这些话里面没有一句是鼓励的，全是批评和
恐吓，但却收到了意想不到的效果，我的飞虎队慢慢的有了
起色，每次我让他们休息的时候，没有一个人愿意，有人打
报告说，不要休息，要训练，要超过一号方阵。

听了这句话，我当时真的是又感动，又高兴,即使他们成绩不
好也没有关系，因为他们已经学到了最重要的东西。最后阅
兵的时候，别的学院的教官问我，你们学院的飞虎队呢，我
说就刚才刚过去那个，当时他震惊的表情我现在想起来都觉
得自豪。



第二件事是去体育场体验场地，跟能动学院一起。在这之前，
我一直夸他们，因为表现确实不错，有第一的潜质。令我万
万没有想到的是，我的一句夸奖让他们都不知道自己姓什么
了，一个个骄傲的不得了，可一上了场地，男一变成了飞虎
队，飞虎队变成了超级飞虎队。回来的路上他们还是没有感
觉到自己太骄傲了，反而觉得自己表现的不错。我生气了，
真的生气了“你们是不是觉得你们今天的表现不错。我告诉
你们，今天的表现可以用四个字来形容，一坨狗屎。

中午夸你们一下，一个个心都飞了，觉得自己无所不能了是
不是，觉得自己就是第一了是不是，狗屁，你们就是一群井
底之蛙，都活在自己的小世界里面。就这种表现还想拿第一，
等天上掉馅饼啊，掉下来也砸死你们。”这是我第一次爆粗
口，但我觉得很有必要，有必要让他们醒一醒，让他们明白
骄傲自大是拿不了第一的。我的训话让这些新生脸上一阵红
一阵白，一个个低着脑袋。我的目的达到了，我就是要告诉
他们不要妄自尊大。

16级的新同学，军训虽然结束了，但我希望你们不要忘记我
在军训中交给你们道理，希望你们能在大学中活出自己的精
彩，教官祝福你们。

天心整军题目篇二

盼着，盼着，春天终于到了，春姑娘带着春天的气息飞回来
了。

我爱那万紫千红，生机勃勃的春天。

春天到了，春姑娘飞回来了，她拨洒着希望的种子飞回来了。
那田野里的小草像一个个顽皮的小男孩儿挨挨挤挤地探出了
一个个小脑瓜给田野披上了绿色的春装。它们这儿一丛，那
儿一簇。绿带点儿青，青带点儿嫩，嫩带点儿黄。那金黄色



的迎春花，盛开着，好似在说：“春天来了，春天来了，大
家快醒醒呀!”翠绿的柳树抽出了嫩绿的枝条，在春风的吹动
下，好像那小姑娘的小辫儿一样，在空中飞舞。柳树的树干
好似一位亭亭玉立的少女。粉红色的桃花开了，带着一股浓
浓的清香，绽开着笑脸，异常美丽，那雪白的梨花也和桃花
竞相开放，像玉石一样，闪闪发光，玉兰花也悄悄地盛开
了……这真是百花争艳呀!

春风不但吹绿了植物，也吹醒了动物，美丽的大雁，排成人
字形从南方飞回来了，漂亮的小燕子从南方回来了，看!它们
正在辛勤地搭窝呢，那小燕子搭好窝，好在里面生儿育女。
那墨绿色的青蛙正忙着，在小溪里教小蝌蚪学游泳呢!还有那
冬眠的动物，也都出来觅食，补充营养。春风吹化了冰河，
河水解冻，鸭子在河里翩翩起舞呢!真是春江水暖鸭先知;还
有天鹅也展翅高飞了。

春风吹掉了人们的羽绒服，人们换上了春装，大家开始种植
树木花草，让大地换上了新装;清明时节，人们开始扫墓了，
我首先想到的就是那为国捐躯的革命先烈，他们是多么的可
敬和伟大呀!

春天，人们要去踏青，可是我们小学生都在盼着去春游，因
为那是我们最快乐的事情了;农民伯伯在播种那希望的种子，
盼望着“春种一粒粟，秋收万颗子呢!”一年之计在于春，一
日之计在于晨，我们应该珍惜现在的大好时光，不要少壮不
努力，老大徒伤悲呀!我们应该听---爷爷的话：“一万年太
久，只争朝夕。

我爱这朝气蓬勃的春天!它既是万物苏醒的日子，有时我们发
奋的书的好日子!

天心整军题目篇三

每年的秋天过后，就会迎来冬天!它带来了凛冽的寒风，带来



了枯枝凝寒的景象，让我们感觉到了冬天的寒冷!

冬天带来的寒气遍布每个角落。西北风刮来，让人感觉寒风
刺骨。光秃秃的树木可怜巴巴地耸立在道路两旁，曾经生机
勃勃的小草也终于支持不住，都枯萎发黄进入了梦乡。可是
还是有亭亭玉立的一排一排的柏树闪动着绿色的身影。

冬天，是一个寒冷的季节，寒冷虽然给人们带来不便，但它
也有美丽可爱的一面。我喜欢冬天，因为它能磨练人的意志，
使人变得更加坚强。

今年的冬天，比往常迟了几个星期，但它来临的时候依旧带
着那股寒气。可是，当它再一次来到我的生命时，我发现它
并不是一无是处，只是以前的我没有发现它身上闪烁着点光
罢了。

大雪纷纷扬扬落下，那一片雪花在空中舞动着各种姿势，或
飞翔，或盘旋，或直直地快速坠落，铺落在地上。雪花像鹅
毛、像柳絮、像蒲公英的种子，飘飘悠悠地落了下来，好一
个粉妆玉砌的世界!整座城市都被一层银装裹住了。晚上我去
了哥哥家，一出门小小的学还下着，我和哥哥不禁惊讶起来，
地上，车上，房屋上还有树上都覆盖了一层薄薄的雪，在回
去的路上婶婶更是小心翼翼，因为地上都已经结冰了，我、
哥哥和叔叔看着外面的雪景，不禁“哇”的一声，当我们走
到世纪路时，景色变的更加美丽，树上和路边都挂上了彩灯，
小雪在灯光的光照下显得更加美丽。

雪后，那绵绵的白雪装饰着世界，琼枝玉叶，粉装玉砌，皓
然一色，真是一派瑞雪丰年的喜人景象。

天心整军题目篇四

近日，我认真学习了《华为的冬天》，感受颇深。华为公司
成立于1987年，如今成为电子通信领域的全球领跑者，是各



行各业学习的榜样。文章作者任正非是华为公司创始人，他
在公司业绩大大提升而且连续多年保持高速增长的背景下，
写了这篇发人深思的文章。《华为的冬天》告诉我们，企业
员工应居安思危，切忌盲目乐观。

与时俱进，增强危机感和紧迫感。让危机意识和忧患意识成
为分公司不断积极进取的精神之源、动力之源。生于忧患，
死于安乐。安于现状会使企业止步不前，会使企业进入“严
冬”。《华为的冬天》是任正非教导华为人未雨绸缪、时刻
准备过冬的思想和行动指南。人总是习惯在安逸中享受，总
是习惯说好不说坏，但市场、政策的变化和发展是必然的`，
居安思危才能长久生存下去。在顺境中保持危机意识，才能
逆流而上，位于不败之地。在思想上居安思危，在行动上与
时俱进、奋发进取，才能在发展中不断成长。

抓好短板管理，实现均衡发展。决定一个木桶容量的是最短
的那块板，补短板才能提高整体优势。一个企业要均衡发展，
取得整体战略目标，就必须解决好阻碍企业发展的弱项。企
业的发展壮大，无论是业务的发展还是管理流程的优化，关
键在于抓好短板，只有把最弱的环节抓好，才能实现均衡、
健康、可持续发展。分公司目前的短板就是市场开发能力，
这就需要牢固树立大局意识和责任意识，增强紧迫感和危机
感，统一思想、提高站位，以超前的意识、创新的思维，以
务实的举措、高效的管理，实现市场开发新局面。

增强大局意识，强化责任担当。工作中善于从全局观察问题。
树牢高度自觉的大局意识，正确认识和处理小局与大局、局
部与全局的关系。把自己所承担的责任与大局联系起来，把
分公司的工作与集团公司的转型发展联系起来，在繁重的工
作任务中找出主要矛盾和矛盾的主要方面，事事以大局为先、
以大局为重，从而更好地为大局服务。主动担当作为，真抓
实干，做实干家。在工作中稳得住、沉得下，学真本领、练
真功夫，面对错误敢于承担责任。强化责任担当，把个人发
展与分公司的发展紧密联系起来，始终保持昂扬的精神状态。



倡导自我批判，不断完善自我。在工作中，每个员工尤其是
领导干部需要勇于自我批判。自我批判不是为批判而批判，
也不是为全面否定而批判，而是为了优化和建设而批判。通
过自我批判找出不足，不断改进。我们要学会并擅于自我批
判，不断提升自己、优化自我。当今是知识爆炸的时代，新
知识、新技术日新月异，新情况、新问题层出不穷。作为领
导干部既要增强危机意识，又要转变思想观念，坚持学习，
不断开拓创新，增强运用科学理论解决工作中各种矛盾和问
题的本领。

成功永远属于有准备的人。我们坚决以推动高质量发展为统
领，以项目积蓄后劲，以创新激发动能，以人才赋能发展，
努力实现各项目标任务。

天心整军题目篇五

我们是一个25人的团队，在我的心中这就代表了“熊猫”。
有幸我就是这活泼有力的一员，我和“熊猫”可以从团队集
合开始。

雨很大，但这并不能阻挡我们集合的步伐。第一次见面，站
在我面前的是一群和我一样年纪大小，充满激情和活力的朋
友们。我们脸上透露出的是发自内心的笑容，前一刻的舟车
劳顿都已经抛于脑后。由于来自各个城市，到达的时间不能
统一，但每一个见面的人都像遇见多年不见的老友，喜悦的
表情始终挂在脸上。

军训就是不一样，当晚教官就给我们额外加了一餐，训练的
事早已烂熟于胸的皿面转法，可是实际的执行与想像是有很
大差距的，要配合得像同一个人，的确是一个不小的挑战。
每一个“熊猫团队”的成员都是认认真真的参加训练，效果
也是越来越好，但教官还是不够满意，当然这对于我们来说，
是一件很简单的事情，那就是加强训练。



军训是我们“熊猫团队”加深友谊，构建自己团队的一个过
程。我们分为两个团队，拥有的是竞争，当中不缺乏的是我
们这间的配合，因为我们有着不错的友谊，而且我相信随着
时间的累积，我们的友谊将更加深厚。

“从量变到质变”这句话用在我们“熊猫团队”在拓展中的
表现是十分恰当的。前面的节目让我们明白了团队协作和
有“舍得”精神的重要性，其中不乏感悟，我们都学会了
用“用孩子的心态去玩游戏，用成人的脑袋去思考”。我们
一次次的被否定，总是落在规则的陷阱中，过程中有相互的
埋怨，但更多的却是队友们的相互体谅。“原谅队友的错误
其实就是原谅自己的错误”，转折点发生在“同行鞋”的项
目中，一连长执着的精神对待工作，对承诺和责任的重视，
当队友一个个俯下身去帮助自己的连长，自己的朋友，甚至
是自己的对手承担责任的时候，就感觉到了一股浓浓的兄弟
般的情谊。有人在哭泣，有人在神伤，但更多的却是坚毅的
表情，我们相信，团结起来我们将不可战胜。

最后是“毕业墙”，4.2米高的墙，单靠个人是一个不可绝对
不可能完成的任务，但我们依旧成功地征服了它。朋友们肩
上有伤，但他却不觉得疼;脸上挂满了汗珠，但他一点也不觉
得累;有的只是震撼和溢于脸上的欢乐，这就是团结的力量，
这就是我们“熊猫团队”的力量。

在日常的学习生活中，同学们总是积极踊跃，每个人都不甘
落后，竞争有序。我相信当我们度过一个半月后，各奔分公
司的时候，我们将是一个不可战胜的团队，我最喜欢的就是
看到队友们脸上的笑容，因为我们是一个整体，荣辱与共。

军训当天心得体会【篇2】



天心整军题目篇六

呼啸的北风吹过，摘下树上最后一片叶子。一股杀猪菜的香
味伴着孩子的欢笑回荡在银装素裹的村庄里，最后一只燕子
正疾驰在去往南方的旅途中。一丝清凉的细雪划过袅袅的炊
烟，啊，冬天来了。

墙边那熏得乌黑的柴草像老头的胡子那样的自得喜煞人;肥胖
的老猫蜷在火炉旁，正视着火炉，神色平静，好像在听茶水
烧开了没有的样子;那通红的小爆竹更是掩饰不住内心浓浓的
喜悦“噼里啪啦”地笑得满地找牙。一辆大卡车悠闲的开过
刚架桥，如桥下缓缓流过的虾般安闲，只听到积雪嘎吱嘎吱
的笑声。

在一望无垠的田野里，几个彩色的斑点在滚动。啊，是几个
孩子，他们穿着大红的新衣，在田野里留下一串相伴的脚印。
他们堆了个大雪人，足有两米高，他们把珍爱的糖果，玩具
悄悄藏在雪人里，连同他们美好的愿望。他们打着雪仗，你
扔个手榴弹，我投个轰天雷，打得全身是白冰。虽然免不了
被父母责备，但他们心中的快乐主宰着一切。

天黑了，偶尔传来几声狗吠，流星划过夜空，月光洒满小村。
一切都沉睡在这甜美的夜色中。玻璃仿佛蒙山一层神秘的面
纱，在这面纱上有山有水有树，树儿枝叶俱全，晶莹剔透，
仿佛是织女抛下的纱巾，完美无瑕。房檐上的冰柱在不断融
化，生长，明年又是大丰收啊!

瞧，是谁在回家的路上匆匆走过，走南闯北的游子，终于有
时间陪陪父亲、母亲，回家团聚。劳碌了一年的农民也终于
能休息一下，享受自己的劳动成果，无论贫富，家家都挂起
了大红灯笼，向天空看去，却似浩瀚的银河。

我爱家乡的冬天，它使花草树木得到修养的机会。我爱家乡
的冬天，他无私的为村里人保存着粮食和蔬菜。我爱家乡的



冬天，不为什么，只因我生长在这片土地上，我的血液里流
淌着它的记忆!

明年，又是一个蕴育美好希望的冬天!

天心整军题目篇七

‘一。二。三。四’洪亮的口号在学校上环绕着，口号声，
脚步声掩盖了校外的噪杂声，我们作为两阳中学的新生，经
过4天的艰苦的军训，正在进行军训会操比赛。

只见高一级13个班的队伍，在各自的教官的带领下，轮流进
场进行比赛。轮到我们班进场了，大家精神抖擞，教官领着
我们，往主席台经过，来到指定的地方。随着教官的口
令：‘立正，向右看齐，’只听见刷刷的碎步的声音，不一
回儿，每排的同学站成一条直线，接下来的动作大家都达到
了教官平时的要求，然后在教官的带领下，踏着整齐的步伐
离开了会场，接下来的每个班都做的非常好，比赛接近尾声
鹿死谁手还不知到。

当高一级级长宣布获奖名次，我们的心像波浪一样时起时伏，
从他的口中的知我们获得了一等奖时，大家忍不住欢呼万岁，
，我代表我们班上台领回奖品时，每个同学都要抚摸一下这
个胜利的果实。

这个果实不难得呀!!!!!!!因为它会聚着全班60多位同学，两
位教官和老师辛勤的汗水，这4天来，同学们每天勤练基本功，
每一个动作都严格按照教官的要求去做，太阳在上空无情地
照者我们这群没吃过苦的小庙庙，不少同学每经过那么猛烈
的太阳晒过，体力不支，先后晕倒了。可是他们没有退堂鼓，
休息了片刻，又出现在训练场上的队伍之中，汗水像小溪一
样顺着眼眶而下，流入了眼睛，那种感觉痛苦的无法形容。
大家还是忍着，漂亮的皮肤被烈日晒的好象刚从煤矿堆里走
出一样，回到家脱开衣物黑白分明，可是没有丝毫怨言。而



教官们比我们还艰苦，穿着厚厚的迷彩服一起和我们训练衣
服湿透了，喉咙都喊哑了，在训练场上六亲不认的教官，一
下训练场时想小孩子一样有说有笑，十分平易近人。

可是这些已成为往事，分别的那一刻，我们真是舍不得，平
时流血不流泪的教官们哭了，一一不舍的上了汽车。我们目
送着汽车远去。

通过这次的军训，使我们明白了努力了，没有做不好的事。
把军训时那种不怕苦不怕累的精神用在学习上，相信一定会
把成绩提高上去。

军训五天心得体会3

天心整军题目篇八

冰雪融化了，温暖的春天来了，小鸟唱起了动听的歌，日子
一天天过去了，心灵手巧的春姑娘迈着轻盈的步子离开了我
们美丽的人间，淘气的夏弟弟蹦蹦跳跳地来了。

夏弟弟一来，它在地上散满鲜花种子，盛开的花儿脸上洋溢
着灿烂的微笑。夏弟弟拿出它亲手做的绿衣服，给大地妈妈
带来了一套翠绿的新礼服，大地妈妈穿上绿外套，显得格外
美丽。人们都穿上了短袖，坐在果树下乘凉。橘子挂满枝头，
快把枝头压断了。田地里，长满了圆嘟嘟的西瓜，抱一个大
西瓜可费劲了，不过咬一口，啊!清爽、可口又美味。

夏弟弟来到山丘，给连绵起伏的大山哥哥披上了一件绿色的
外套，大山哥哥神气极了。清澈见底的池塘里，能看见活泼
可爱的小鱼在开心地游来游去，荷花在池塘中优雅的跳舞。
它们的花瓣多么的嫩呀!荷叶碧绿碧绿的，荷叶上晶莹剔透的
水珠在滚来滚去，一只顽皮的小青蛙蹲在荷叶上“呱呱呱”



地叫个不停。

小朋友们大喊：“我们也会永远记住你的，夏弟弟!”

他们说了自己的名字，好让夏弟弟记住他们。

天心整军题目篇九

秋姑娘踏着阵阵凉风，带着她的朋友们，悄然来到我们身边。
她和朋友们把我们的世界装扮的五彩缤纷、生机勃勃。

秋天是个绚丽的季节。看，路边火红的枫叶犹如害羞的小姑
娘，涨着红扑扑的小脸蛋。田野里一望无际的稻田黄灿灿的。
风儿吹过，稻穗低着头，踏着欢快的步伐，跳着优美的舞姿。
秋天是收获的季节。果园里，到处都是那红通通的苹果，橙
橙的梨，紫色的葡萄。真让人眼花缭乱!

梨迫不及待抢着说：“就你们两也想是最棒的，你们干脆回
家照照镜子。我们梨不仅味甜，多汁，营养丰富，而且个头
大。梨还是重要的中药。在医学上有帮助消化，清痰止咳，
退热解毒等功效。我们果龄长，产量高。是世界著名的经济
果树。

就在这几种水果争论不休之际，秋姑娘走了过来说：“你们
不要争了，争也争不出个结果。比味道，你们各有所长，比
营养，你们的营养各不相同。你们都是这个果园的功臣，带
给农民伯伯们丰收的喜悦，送给人们丰富的营养。”他们听
了秋姑娘的话都腼腆的露出了笑脸。

秋姑娘带领果农们正怀着喜悦的心情去收获自己一年的辛勤
劳动的成果。



天心整军题目篇十

这是继20xx年神舟七号载人飞行任务后，中国航天员再次实
施的空间出舱活动，也是空间站阶段中国航天员的首次空间
出舱活动。

此次出舱活动，天地间大力协同、舱内外密切配合，圆满完
成了舱外活动相关设备组装、全景相机抬升等任务，首次检
验了我国新一代舱外航天服的功能性能，首次检验了航天员
与机械臂协同工作的能力及出舱活动相关支持设备的可靠性
与安全性，为空间站后续出舱活动的顺利实施奠定了重要基
础。

神舟十二号航天员乘组自6月17日进驻天和核心舱以来，按计
划开展了各项工作，目前3名航天员状态良好，后续在轨飞行
期间还将进行一次出舱活动。

中国航天报记者在北京航天飞行控制中心发来现场报道：

刚刚，在中国空间站天和核心舱内外，神舟十二号载人飞船
乘组聂海胜、刘伯明和汤洪波携手打了一场太空出舱、舱外
组装与维修、应急返回的配合战，大获全胜。

20xx年9月27日，神舟七号载人飞船航天员翟志刚曾挥舞国旗，
首次亮相在浩瀚宇宙。时隔13年，出舱大片在“天和”上演，
任务却要复杂得多。

神舟十二号载人飞船航天员出舱

神舟七号载人飞船航天员翟志刚首次出舱

7月4日7时30分左右，北京飞行控制中心大屏幕上，刘伯明、
汤洪波身着舱外航天服出现在节点舱。轨道舱舱门、节点舱
前舱门、节点舱与小柱段之间的双向承压舱门都已关闭，两



人现已被节点舱“包裹”起来。此刻，聂海胜正“坐”在大
柱段的计算机前，时刻关注着两人的状态，并不时发出操作
指令。

出舱准备工作继续，给节点舱泄压、航天员吸氧排氮、开展
通信测试……这套流程与神舟七号载人飞船航天员出舱时相
似，却又有所不同。“此次应用了气体复用技术，通过舱间
抽气泵将节点舱的空气抽到大舱，空气复用率较高。”航天
科技集团五院空间站系统总体副主任设计师汤溢介绍。

在两人配合给舱门装上保护罩后，刘伯明一个跃身来到了浩
瀚宇宙。节点舱高清摄像机、航天服摄像机以及舱外全景摄
像机全程拍下了这一过程。

“哇，这外面太漂亮啦！”刘伯明惊叹道。

在此之前，空间机械臂已经来到了出舱口，进入整臂待机制
动状态。就像我们熟知的云台车一样，它将是航天员在舱外
的移动工具和临时工作站。

刘伯明出舱门后，汤洪波并没有紧随其后。接下来一段时间，
他们要以一上一下的姿态，打好第一场配合战——在空间机
械臂上安装脚限位器和操作台。就像地面建筑施工队似的，
汤洪波负责“搬砖”，刘伯明负责“搭建”。

一场太空“搭积木”正式上演。

刘伯明接过汤洪波从舱内递上来的脚限位器，将其安装在空
间机械臂的一端。这是底座，也是用来固定航天员双脚的，
航天员“站”在上面可以随机械臂“爬行”而移动。舱内，
汤洪波正在对操作台组件进行初步安装，随后用带挂钩的绳
传递给刘伯明，由刘伯明安装在脚限位器一侧。这就是舱外
工作用的操作台。在刘伯明的腰间，还有一个微型工作台，
这是他在舱内就已经戴好了的。



“没有看到满天繁星吗？”9点30分左右，操作台安装完成，
聂海胜忍不住问。

10点20分左右，刘伯明上机械臂，机械臂移动到接设备点。
最后传递上来的是此次舱外工作要用的把手、抬高支架和一
些专用工具递上来，刘伯明把它们一一挂在操作台上。有了
它们，航天员将展开第二项舱外工作内容。

两人配合默契，一环扣着一环，第一项舱外工作顺利完成。

“天和”内，聂海胜“坐”在计算机旁，细心操作、准确指
挥；机械臂缓缓移动，刘伯明“站”在脚限位器上，他继续
移动，准备开展第二项工作。

汤洪波就没那么轻松了。11时左右，他跃身出舱，开始借助
舱表扶手，用手“爬行”。每走一步，他都要把身上安全绳
的另一端挂在扶手上，防止飘走。他速度很快，率先达到目
的地——大、小柱段之间偏右的位置。

他们的第二项工作是将安装在此处的一个全景摄像机进行抬
高。“通俗地讲就是给全景摄像机安装一个‘自拍杆’，使
其在原来的位置上抬高一段，具备更佳的视场。”航天科技
集团八院全景摄像机主任设计师徐起形象地描述。

汤洪波到达目的地后，徒手拔掉全景摄像机的电缆插头。很
快，刘伯明也到了，在汤洪波的配合下，他拿出通用电动松
不脱螺钉拆装工具，给全景摄像机装上把手、卸掉安装脚，
小心翼翼把它取下来。据悉，研制人员为全景摄像机设计了
一款舱外专用把手，既可在拆装全景摄像机时保护4个镜头，
又可以方便航天员携带全景摄像机。

随后，刘伯明将一个圆柱形加长支架装在摄像机原来的'位置，
装摄像机、插电缆插头、拆把手。每一步操作，刘伯明都小
心翼翼。这样的动作，他在水下预演了很多次，早已将要领



熟记于心，但真在太空中操作，还是相当困难。

“安装好，辛苦啦，你们！”聂海胜说。随着全景摄像机开
始工作，透过它的镜头可以看到，在白云的衬托下，蓝色的
地球像海洋一样，非常漂亮。

紧张有序，第二项舱外工作也顺利完成。

太空环境异常复杂，科研人员把航天员生命安全放在首位，
设计了多种安全保障措施，例如各类相机或摄像机实时监视
等。尽管如此，逃生技能也是一堂必修课。为此，第三项舱
外工作就是应急返回演练，主角是汤洪波。

在这项工作中，汤洪波要徒手爬到“天和”核心舱最远处。
接到撤离指令后，他第一时间折回，以最快速度返回舱口，
并直接进入节点舱。

“舱外活动非常考验航天员的臂力，人在失重环境下很难控
制自己，轻轻移动就出去了，可要想停下来就得花很大力气。
”汤溢说，这种应急返回场景，航天员在地面时就曾多次在
水中演练，为的是必要时刻为自己赢得一线生机。

“03感谢所有科技工作者，祝中国航天事业越来越好。”汤
洪波快速爬到出舱口时，没有再等自己的队友，说完这句话
就迅速进入节点舱。

刘伯明随着机械臂的移动，也很快来到舱口。他把工具一一
取下来递给汤洪波，最后把操作台和脚限位器卸下来，并在
汤洪波的配合下，完成舱外工具箱和脚限位器的安装。

“感谢所有参研参试的科研人员，感谢全国人民的大力支持，
后续我们还会出舱，还会飞得更高，空间站还会越建越
大。”刘伯明对着摄像机镜头挥手致意。



15时左右，刘伯明进入节点舱后，关舱门、复压、脱舱外航
天服，打开节点舱前往大小柱段、神舟十二号飞船的3道舱门。

一系列收尾工作后，来自核心舱空调的风进来，神舟十二号
飞船又能“呼吸”了。身处地面的神舟十二号飞船总体副主
任设计师高旭终于松了一口气。“这几个小时，我们一直紧
张地关注着神舟飞船内的温度变化，舱门关闭后，没有了核
心舱带来的空调环境，飞船存在结冻风险，很可能损害科学
载荷。”高旭说。

首次出舱活动很圆满。


