
岁我已成年班会 我爱我的班班会方案及
开场白(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

岁我已成年班会篇一

班会是学校集体活动中最主要的组织活动之一。在班主任领
导和指导下或者是同学自发的，以班级为单位，围绕一个或
几个主题组织的对全班同学开展教育的活动。小编精心为你
整理了我爱我的班主题班会方案及开场白，希望对你有所借
鉴作用哟。

我爱我的班

20xx年3月22日

48人

1、通过此次主题班会，目的是增强学生集体观念和集体荣誉
感，增强班级的凝聚力，提高学生关心集体、建设集体的积
极性和热情，同时使学生对良好的学风有了正确的认识，让
学生在良好班集体的氛围中健康成长，并发挥自己的光和热，
努力为集体添把“柴”——“众人添柴火焰高”。

2、激励学生继续学习的斗志，争取顺利度过高一阶段的学习
生活，为高质量完成中学生活打下良好的思想基础。

3、让学生在组织活动的过程中，充分地展现和锻炼自己的能
力。



计算机、投影仪

讲授法、分析法，讨论法

召开三次班干部会、两次全班同学大会和小组讨论会，对本
次主题班会的内容进行动员、讨论和安排。调查了解同学们
关心的热点问题，确定班会主题内容、班会形式和题目，班
会具体准备工作分工。

总结上周的各项工作情况

（1）、劳动委对卫生情况进行总结；

（2）、学习委员对上周学习情况进行总结；

（3）、团支书对上周班上的一些主要问题进行总结；

（4）、班长进行总结

1、诗诗朗诵《高中生的豪言》

2、互相认识的游戏

（1）、规则很简单，一如传统游戏——“击鼓传花”：参与
者伴着音乐传一本书，当音乐停下时，书在谁手中，谁就出
来游戏，游戏以座位为单位，每个座位两名成员。

两位学生背靠背，双方将答案写在纸上答案个数不限，答题
过程中，两位学生不能交换答案，以答案的符合数量给予奖
励。

1、最喜欢的食物

2、最喜欢的运动项目



3、兴趣爱好。

4，最想对同座说的一句话。

（2）、“名人名言”互赠。

3、请几位同学讲一则爱集体的实例或谈谈自己在班上的一段
感受。

4、实话实说

对班集体的说上一句自己想说的话；或者说你认为怎么样才
能加强班集体力量。

我常常给我的学生讲一个故事："我们有一天出去旅行，忽然
间暴风雨来了。我们没地方避风躲雨孩子们向前跑，一看前
面有个草棚，大家哗地冲了进去，一冲进去 大雨就来。大家
好高兴，"哇，今天运气不错哟，刚刚找了房子大雨就来。太
快乐了！"大家也不顾虑房子干不干净，有没有人住过，只要
有避雨的地方就很满足 了。但这个房子在风雨中突然间要倒
塌，同学们想尽办法"扶住它，不能让房子倒塌"。一个班就
是这样一个生命体，我们就是其中鲜活的血液，她需要我们
不断输送营养，我们的思想、我们的一举一动时时刻刻影响
着她。我们共同生活在042班这个大家庭里，每个人都是班级
的一员，一个人表现得好坏会直接影响到班级的形象。我提
议大家应该正确处理好个人与班级的`关系，从自身做起，人
人保证自身的“清洁”，人人尽到对班级的责任。

丙：因此，开展法制教育是很有必要的。我们今天班会的主
题就是：

甲乙丙合：走好青春的每一步！

甲：马加爵，一个令人叹息的名字，一起震惊全国的杀人案，



一次不同寻常的审案经历。 乙：因打牌时被怀疑作弊，便
将4位同学残忍地杀害了！并将尸体藏在宿舍内的4个衣柜里。

甲：马加爵于2004年6月17日被执行了枪决，这是一个意料之
中的死亡结局，但是马加爵不是一个句号。马加爵犹如一根
锋利的针，挑破了我们时常不文明的脓疮，刺痛了我们已经
日益麻木的神经。

乙：同学们，残酷的事实告诉我们，法律与我们息息相关，
密不可分，法，就在我们身边。马加爵惨案值得我们深思，
让我们一起走进法律世界，看看人们对这一案件的反思。

丙：家庭的反思：惨案发生后，马加爵的父母、姐姐和奶奶
来到邵瑞杰的家乡，向“云大命案”受害者邵的家属道歉。
但邵家无法接受这突如其来的“客人”，邵氏双亲将马家人
拒之门外，马家4人冒雨下跪1个多小时，终于打动了邵氏家
人。

甲：社会的反思：我们要实施一种普遍的文明教化，把有关
人和文明的最基本规则，灌输给每个人，使这些戒律能够在
激情、罪恶的欲望涌动的时候，有效地起到约束作用。

乙：马加爵的反思：最想对亲人们说声对不起！

丙：下面，让我们一起来听一听马加爵狱中“忏悔书”！
（略）

（以录音的形式出现，并配上音乐《心声》，渲染气氛）

岁我已成年班会篇二

乙：作为一名新时代的中学生，我们应该关心家庭、关心集
体、关心学校、关心社会、关心祖国的一切发展。



甲：对，今天我们是祖国的花朵，明天我们是祖国的栋梁！

下面请班主任李老师总结这次的队会。

学生：人才！

班主任：对。而你们，就是祖国的未来和民族的希望，就是
祖国明天的栋梁！通过今天的主题班会，我在你们身上看到
了：你们是充满朝气的，你们是乐观向上的，你们是积极进
取的！希望你们担负着建设祖国的重任。祖国在发展，在一
天天强大起来，而你们，一定要用自己的实际行动，勤奋学
习，报效祖国！

合：岸头实验学校七（1）班“我爱我的祖国”主题班会到此
结束。

活动小结:通过本次主题班会，使学们了解了祖国和家乡的发
展，培养了同学们的民族自豪感，也更加让同学们体会到祖
国的发展与强大与同学们是息息相关的，使同学们体会到了
肩上所承担的重任，从而树立要刻苦学习、报效祖国的信念
和决心。
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岁我已成年班会篇三

3、培养学生理性看待问题的能力，培养同学们的爱国守法观
念

1、 全体起立，奏国歌。

2、男女主持人主持（赵荻、孙鹏斌）。

3、图片：日本侵略者在华犯下的滔天罪证。



4、图片：见证前段时间在中国掀起的反日浪潮。

5、学生发言讨论“如何正确、理性地看待前段时间的反日情
绪？”

6、学生发言讨论“我们中学生应该怎样去爱国？”

7、班主任老师作班会总结。

8、学生合唱《歌唱祖国》。

9、主持人宣布主题班会结束。

主持人展示一些材料，以激起同学们的爱国热情

女：4月2日，四川成都一家日本超市伊藤洋华堂遭到当地市
民的冲击。一批高呼抵制日货口号的市民用砖块、 玻璃杯将
店门玻璃和招牌砸烂。部分记者用日本牌子的摄像机和照相
机采访 ，也遭到示威者的干预。

男：4月3日，深圳市举办反日街头签名活动，约3000人在日
本驻穗总领事馆外集会。情绪激动的人群在游行途中向日本
餐厅投掷鸡蛋，砸 烂门窗，并跳上路边的日本汽车踩踏。

女：在上海，两名日本大学生在一个餐厅 里被人用啤酒杯和
烟灰缸击中头部，被送进医院。

男：以上的一些过激行为授人以柄、经济产业大臣中川昭一
再次批评中国政府，不肯道歉和赔偿，人民以为爱国就可以
无法无天，令人觉得中国不是法治国家。

男：最近，日本就专门找了一些国际媒体的记者，进入其驻
北京的大使馆和上海总领事馆参观，展示其被示威民众破坏
的情况，这就是企图向外界宣传中国人的「可怕」形象。如
果我们被热血掩盖了理智，逞一时之快，这正好中了他们的



圈套。

女：4月9日，中国外交部新闻发言人秦刚在记者招待会上说：
“中国政府要求示威群众冷静理智、合法有序地 表达自己的
态度，不搞过激行为。

学生发言： “如何正确、理性地看待前段时间的反日情绪？

男：为帮助广大干部群众了解国际形势及中日关系的历史、
现状和我国对日本的政策，正确理解、拥护中央的决策部署，
19日下午在人民大会堂举行报告会，外交部长李肇星作关于
国际形势和当前中日关系的报告。

女：李肇星说，中国正处在全面建设小康社会的重要时期，
要从全局和战略的高度，充分认识妥善处理好中日关系的重
要性。我们一定要相信党和政府完全能够从国家的根本利益
出发，妥善处理对日关系面临的各种问题。

男：每一位公民都有合法表达自己爱国热情的权利。前提是
不能妨害公共秩序和国家利益，决不能因为个人的自由造成
对公共秩序和国家利益的损害。

男：我们现在最最需要的是一个稳定发展的和平环境。日本
少数人的行为的确令人愤恨，但表达爱国热情的方式一定要
合法。现在的当务之急是要把我国的科技实力搞上去我们是
在校学生，应该将爱国热情转化为刻苦学习的实际行动，把
我们的国家建设得更强大，这才是爱国的真正表现。

爱国主义教育是今天我们班会的主题 ，回顾历史是为了通过
纪念弘扬我们的民族精神和爱国热情，激发同学们的学习积
极性，是我们班召开这次主题班会的动因。

中学生要真正爱国，弘扬民族精神，就要好好学习，用正确
的方式去爱国，从我做起，从今天做起。要坚持科学理性的



思维，表达情绪要“冷静、理智、合法、有序”，要着眼于
中华民族的根本利益，也要有大国的胸襟，正确认识日本，
学习他们的长处，并为我所用。应将爱国热情与中华民族的
根本利益结合起来。响应党中央的号召，抓住当前宝贵的战
略机遇期，，维护国家和民族的利益。我认为作为学生应该
努力学习，用正确的方式去热爱祖国，要增强法制观念。把
爱国热情转化为做好本职工作、刻苦学习的实际行动，为实
现中华民族的伟大复兴贡献力量。

岁我已成年班会篇四

我的理想我的父母

20xx年x月xx日周四下午三点

教学楼教室

xx级物流专业辅导员及班委会

11物流专业全体同学以及辅导员。

为了对同学进行理想主义教育，树立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深刻了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值最大化。特举办此次xx物流专业“我的理想我的父
母”主题班会活动。

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

1、三点班会准时开始。

2、主持人引出班会主题，你的理想是什么？有哪位同学记得



父母的生日？

3、具体内容：第一部分：

（1）、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完整版《父亲》6分
钟

（2）、主持人讲解ppt感人亲情故事《一封“辛酸父亲的
信”》3分钟。

背景音乐《时间轴》

（3）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《母亲》，mv《天堂午餐》

a表达自己的理想；

c与父母之间的感人亲情故事。

第二部分：

（1）、观看视频谈感受。微电影《路过》老兵20xx倾情奉献；
7分钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《烛光里的妈妈》，mv《回家》

第三部分：

（1）、主持人讲解ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭



声》、《一个大学生四年的开销是农民13年纯收入》共计3分
钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲！》

明确大学生活目标，完善自身素质，强化亲子沟

1、班会按时进行

2、有较完整的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置合理

4、班会秩序维持较好纪律

5、保持教室清洁和活动气氛

岁我已成年班会篇五

大家好!

如果有人问我，我的祖国在哪里?我会很自豪地告诉他，我的
祖国是中国，她是世界东方的一条巨龙。我爱我的祖国，我
的祖国幅员辽阔，地大物博，山河秀丽。在这片热土上，生
活着一群善良的人民，他们用勤劳的双手，创造了一个富强



伟大的国度，我为有这样的祖国感到骄傲。

我爱我的祖国，她象宽阔的天空，而我就象一朵无忧无虑的
小白云，每天在天空的呵护下飘来飘去，海阔天空任我游;她
象慈祥的母亲，而我象一棵小树苗，在她的哺育下，每天怀
着梦想茁壮成长。

我爱我的祖国，她有悠久的历史的坚强的毅力。在这千百年
来，她创造了灿烂的中华文化，也饱受着被外敌侵略的痛苦。
是那万恶的英国侵略者，用工业革命创造出来的坚船利炮炸
开了祖国的大门，用他们制造出来的的毒品——鸦片去毒害
她的人民。英法联军的一把火，把万园之园的圆明园化为灰
烬，八国联军趁我们的祖国贫弱之时，把所有的家底洗劫一
空。作为中华民族的人民，永远也不要忘记了那八个国家：
英国、法国、沙俄、德国、美国、日本鬼、意大利、奥地利，
不是要我们固记仇恨，但我们要固记历史。磨难打不垮我们
的祖国，她挺过来了，一九四九年十月一日，在中国共产党
的领导下，新中国成立了，中国历史从此书写出新的篇章。

我爱我的祖国，她给全世界展示出了她的的自信，她的骄傲，
作为中华儿女的一份子，我们也自信，也骄傲。20__年，29
届奥林匹克运动会在首都北京成功举办，让世人看到了中国
体育事业的强大，让世人看到了中国人民的好客，让世人看
到了中国人的自信。中国的体育健儿夺得了一块又一块的金
牌，《义勇军进行曲》不断地在鸟巢与水立方响起，坐在电
视机前看直播，我感到多么的自豪!

我爱我的祖国，我爱她的山山水水，爱她的风景如画。春天，
喜欢诗画般的江南水景，春江水暖鸭先知;夏天，喜欢天蓝水
碧的南海风光;秋天，喜欢充满丰收希望的华北田野;冬天，
喜欢白雪岂岂的北国风光!

我爱我的祖国，每星期一，看到徐徐升起的五星红旗，听到
那声音响亮的国歌，我的爱国热情就油然而生，我眼前象看



到了无数的英雄前辈为祖国的自由与富强前赴后继。同时会
想到我们的祖国还有领土被外国人霸占着，是的，中国人怎
么会忘记呢，那万恶的日本鬼子不单给我们的祖辈带来了灾
难，现在还妄图霸占我们的海岛——钓鱼岛，还弄出了一出
购岛闹剧。同学们，敌人的亡我之心从来就没死过，爱国就
从自我做起，购买国货，少买日货。

我爱我的祖国，是你给了我们令人骄傲的灿烂文化，是你给
了我们富足的生活，是你给了我们美好的梦想，是你给了我
们金色的童年。为了祖国明天会更好，我会努力学习，好好
回报祖国!

我爱你!我亲爱的祖国!

我的演讲结束了，谢谢!


