
2023年清明扫墓活动心得体会 清明团日
活动心得体会(优质5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。通过记录
心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规
划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家
整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

清明扫墓活动心得体会篇一

清明节是我国传统的重要节日之一，也是扫墓祭祖的日子。
为了加深学生对传统文化的了解，培养他们的爱国情怀和家
国情怀，我校组织了一次以清明主题为内容的团日活动。通
过这次活动，我收获了很多，对于传统文化的重要性和扫墓
祭祖活动有了更深刻的认识。

首先，我们参观了当地的烈士陵园，感受到了为国家和人民
付出生命的英雄们的伟大。在陵园里，我看到了泥泞残破的
墓碑，上面刻满了对烈士们的赞美和追思之语。我不禁想起
了我的祖父，他曾是一名老兵，参加过解放战争。他为国家
付出了很多，为了人民的幸福与家人相隔绝。他的墓前没有
华丽的石碑，只有一方简单的坟土。我深深地感受到，作为
后代，我们应该怀念和缅怀这些为我们的幸福付出了生命的
英雄们。

其次，我们还参观了清明时节著名的古典风情园。园内有着
唐代建筑风格的宝塔和透明的水池，让人仿佛置身于千年前
的唐帝国。这里举办了清明文化展览，展示了传统扫墓祭祖
活动的种种细节。我看到了绘有祖先画像的祭祀屋，供奉着
香烛和美食，每个细节都表达了对祖先的敬意和思念。我认



识到，祭祖并不仅仅是一种传统仪式，更是对祖辈的感恩之
情。这种传统应该被我们继承和弘扬。

在团日活动中，我也参与了扫墓祭祖活动。我和同学们一起
来到了一座农村的墓地，开始了我们的活动。我们用干净的
毛巾擦拭墓碑上的尘土，然后用鲜花和纸烟香拜祭，最后向
祖先献上香烟和美食。尽管这个过程简单而庄重，但我在其
中感受到了家族的传承和血脉的联系。我意识到，传统文化
的传承不仅仅是一种文化的保存，更是对家族和血脉的尊重。
通过这次活动，我对扫墓祭祖活动有了更深刻的理解和认识。

最后，我积极参与了清明文化讲座，了解了关于清明节的起
源和意义。清明节是在春分之后的第105天，它标志着冬天已
经完全过去，春天的生机勃勃。这是一个传统的节气，有着
深厚的历史和文化内涵。我们在讲座中还学习了清明节的传
统习俗，如烧纸、踏青等。这些习俗不仅增加了节日的庆祝
氛围，更重要的是传承了悼念先人的精神。通过这次讲座，
我对传统文化的重要性有了更加深刻的认识，也对清明节的
意义有了更深层次的理解。

通过这次清明主题团日活动，我深刻地认识到了传统文化的
重要性和扫墓祭祖活动的意义。我们要通过祭祀祖先和宣传
传统文化的方式，弘扬和传承中华民族的优秀传统。同时，
我们也应该更加珍惜当下的生活，感恩和尊重我们的祖辈们
为我们创造的美好生活。只有在传统文化的土壤中扎根，我
们才能向更高更广的方向发展。清明节是悼念逝者的节日，
也是燃烧生命的烈火。希望我们每个人都能珍视生命，铭记
传统，成为社会主义事业的建设者和接班人。

清明扫墓活动心得体会篇二

4月5日，我们学校900余名师生，开始了徒步远足祭扫烈士墓
的活动。来去徒步需要3个小时，说实话，我们真的为低年级
的孩子们担忧，他们能坚持下来吗?可事实是我们的孩子们的



表现极为出色。低年级的孩子比较轻松的完成了徒步走到烈
士墓的活动，高年级的孩子们在回来的路上表现的就各有不
同了。

整个活动下来，我看到了现象：

家长：

现象一：一男家长说：“让孩子走到三一八，不他妈的把孩
子累死?”

现象二：不让孩子参加。(全校缺席100多人)

现象三：直接送孩子到目的地。

教师：

现象一：“学生能走动吗?”(活动实施前)

现象二：让自己的孩子坐车来去，或坚持一半路程。

现象三：“我们带学生坐车回来吧?”(回来的路程)。(内心
开始有抵触情绪)

现象四：没有了抵触情绪。(回来后)

学生：

现象一：兴奋。(去时的路)

现象二：哀求、抱怨、无奈、坚持。(回来时的路)

现象三：又商量到哪里去玩。(回来后)

整个活动下来，我一直在反思：



一、是谁造成我们的孩子不能吃苦的?

唉!很多时候我们所表现的都是：说别人时，对别人家的孩子
时，我们都能高谈阔论，而轮到自己时，便会找到一大堆的
理由来为自己和孩子开脱。

现在走捷径了，将来离开我们的呵护呢?

说起来容易做起来难啊!自己的刀难削自己的把啊!

二、当面临选择时，我们该怎样引领孩子们?。

在回来的时候，我们面临了是坐车还是徒步的选择。当我们
为了安全也为了磨练孩子们意志，我们选择了高年级的师生
徒步回来。当命令下达的时候，我们感受到的首先是教师思
想的抵触，既而是学生们的哀求和抱怨。

当面临选择时，我们该怎样引领孩子们?

作为一个集体，特别是作为一个集体的领袖人物，我觉得，
我们首先要知道服从集体的决定，否则，我们的堡垒首先就
会从内部瓦解。其次，在孩子们面前我们的精神支柱不能先
倒，否则就会树倒猢狲散。

在孩子们面前，我们需要用我们的实际行动和精神来引领我
们的孩子们。

只有这样，当你作为一个集体领袖人物下达命令时，班级成
员才会在你的影响下服从、战斗!

清明扫墓活动心得体会篇三

清明节是中国传统节日之一，也是寄托对逝去亲人的思念之
情的重要时间节点。然而，由于新冠疫情的爆发，今年的清



明节大幅受限，各地纷纷推出了线上活动，以满足民众需要。
我参加了其中一场线上活动，深感其独特之处，并从中领悟
到了许多心得体会。

首先，线上活动给了我一个突破时空限制的机会。在传统的
清明节，人们需要亲自前往才能祭奠亲人，但由于各种原因，
有时这种追思仪式会被推迟或无法进行。而线上活动的举办
让我能够随时随地参与，不再受制于时间或地点。无论是在
家、在公司，还是在路上，在我有空的时候，只需通过一个
网络链接，就能够与亲人团圆、交流感情。这种便利性是以
前传统活动所无法比拟的，极大地方便了我们每个赶在早晚
高峰赶回家团聚的打工人。

然而，线上活动也带给我一些思考。虽然线上互动让人们能
够随时感受到亲人的温暖，但不能否认的是，网络世界的虚
幻性使得一些体验变得不够真实。在我跟亲人视频通话的时
候，尽管能够听到他们的声音和看到他们的脸庞，但却不能
感觉到真正的触感。这让我明白了现实生活中的沟通和互动
的重要性，也更加愿意用真实的行动去陪伴身边的人。

另外，线上活动也让我重新审视了传统文化的魅力。由于日
常工作繁忙，我很少有机会接触到传统文化的元素，更别说
深入了解其内涵了。然而，在线上活动中，我能够通过观看
传统舞蹈的表演、欣赏配乐等方式，感受到其中蕴含的浓厚
文化底蕴。这让我重新认识到传统文化的重要性，也激发了
我更多地去探索和了解传统文化的欲望。

此外，线上活动也在一定程度上拉近了家庭成员之间的距离。
传统的清明节，家人们需要相聚在一起，共同祭祖、扫墓。
然而，现代人的忙碌常常使家庭成员分隔两地，无法亲临扫
墓。在线上活动中，我不仅能够与亲人通过视频聊天进行心
灵沟通，也可以跟随导播的引导，一同祭奠，一同缅怀先人。
这种线上的共同参与，缓解了家庭成员之间的气氛尴尬，拉
近了大家的感情。



综上所述，今年我参加了一场线上的清明节活动，从中体会
到了许多的心得体会。线上活动既突破了时空的限制，让人
们能够在任何时间、任何地点缅怀亲人，又让我领悟到了传
统文化的魅力，重新审视了家庭与亲人之间的关系。当然，
线上活动也有一些局限性，无法带来真实的触感和情感体验。
但总的来说，线上活动为这个特殊的清明节带来了新的方式，
也拓宽了我们表达对亲人思念之情的途径。希望在未来，线
上活动能不断创新，让我们更好地传承和弘扬传统文化，让
我们的心灵更加贴近。

清明扫墓活动心得体会篇四

伤感清明节又是一个多雨的季节，抬起头，只见窗外白茫茫
一片，无数的虚线中偶尔闪过一两个身影，渐渐消失在阵阵
哀伤中。一到清明天公便开始哭泣，望着窗外的情景，想起
了那忧伤。

有关清明节的作文“清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂……”每年的这个节气，我们都会在心里默默地吟诵这首
唐代诗人杜牧的诗句，来表达我们对先人的思念之情。

今天是清明节，爸爸说，这是纪念死去的亲人的日子。早上
起来，我们就开始在浓浓的大雾中乘车出发回老家了。路上
到处是人，他们急急忙忙的赶着回家去过清明。有的买着纸
钱和鞭炮，有的买着鲜花和水果。

清明接扫墓的感受昨天我刚随同妈妈一起去扫墓，我外公和
外婆的墓是立在农村里的，公墓离哥哥家只有一点路，走过
去只需要几分钟，我们大家提大包的提大包，拎贡品袋子的
拎贡品袋子，每个人都没空闲。

古人云：“清明时节雨纷纷,路上行人欲断魂,借问酒家何处
有,牧童遥指杏花村”。当我想起唐代大诗人的这句诗歌时就
想到好像清明节快要到了，清明的脚步已经不远了，只剩下



了一步之差。 由于，清明节是在学校过的不能在家里过。

清明：生与死，迷与悟雨纷纷，欲断魂是谁，把生死相连让
活着的人想起逝去的魂(一、生与死)那清明的雨冲刷绿叶芭
蕉，那清明的雨打落满树红花。

清明扫墓活动心得体会篇五

清明节是中国传统节日之一，也是一个重要的祭祖日。每年
的清明时节，许多人会选择到户外进行一些活动，以表达对
逝去亲人的怀念和思念之情。我也参加了一次清明户外活动，
从中获得了许多收获和体会。

在清明节当天，我和一群朋友选择了一个风景优美的公园进
行户外活动。公园的空气清新，鸟语花香，给人一种宜人的
感觉。我们提前准备了一些祭品，包括糕点、水果、鲜花等，
前往了亲人的墓地。在墓地前，我们庄重地摆放好祭品，点
燃鞭炮，跪下来缅怀先人。这一刻，我感受到了家人的思念
之情弥漫在空气中，感受到了家人的灵魂与我们的心灵相通。

除了祭拜先人，我们还计划了一些其他的户外活动。首先，
我们分成几个小组进行了远足之旅。沿着山脚小路，我们走
进了茂密的树林，呼吸着新鲜的空气，感受着大自然的美丽
与神奇。在山间小溪边，我们拍了许多美丽的照片，留下了
难忘的记忆。远足过程中，我发现了许多不为人知的风景和
植物，感受到了大自然的魅力。

接着，我们进行了一场友谊赛的篮球比赛。篮球场上欢声笑
语不绝于耳，大家互相配合，展现出了良好的团队合作精神。
不管输赢，大家都坦然面对，相互鼓励，增进了彼此的感情。

之后，我们进行了一场野餐，品尝了各种美食。食物不仅美
味，而且气氛热烈，大家围成一圈分享着自己的感受和快乐。



野餐过程中，我发现了一种全新的欢乐，一种与家人和朋友
共同享受美好时光的幸福感。

最后，我们组织了一个户外游戏，包括接力跑、踢毽子等。
游戏中，大家都尽情释放自己的能量，竭尽全力去追求胜利，
同时也笑声不断，欢乐陪伴着我们成长。

通过这次清明户外活动，我获得了许多收获和体会。首先，
我明白了清明节的重要意义，懂得了如何纪念祖先和追思先
人。同时，我感受到了大自然的美丽和神秘，意识到保护环
境的重要性。我坚信，只有珍惜生态环境，才能让我们的后
代继续感受到大自然的美好。此外，通过参加各种户外活动，
我学会了团队合作和友谊的重要性。只有通过相互合作和支
持，才能在困难时互相帮助，共同取得胜利。

总之，清明节是一个重要的节日，也是一个展现家人和朋友
情感的好机会。参加清明户外活动，不仅能表达对先人的怀
念之情，还能增进和朋友的感情，提升自己的团队合作能力。
通过这次活动，我懂得了生命的短暂，更加珍惜眼前的每一
天。希望每个人都能抓住这样的机会，感受到生活的美好，
传递爱与温暖。


