
2023年闭经读书心得体会(大全5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

闭经读书心得体会篇一

中国文学家鲁迅曾经说过：《史记》是“史家之绝唱，无韵
之离骚”。在寒假里，我阅读了《史记》，想与大家分享一
下我读完这本书后的感受。

《史记》是中国历第一部纪传体通史，位列“二十四史”之
首。内容涉及哲学、政治、经济、文学、美学、天文、地理
甚至医学占卜等方面，几乎囊括了当时人类思想活动的全部
内容，是一部百科全书式的鸿篇巨著。司马迁以酣畅淋漓的
笔触，浓墨重彩地展现了无数性格鲜明的人物形象。他将历
史、人物和主题统一起来，以“不虚美、不隐恶”的客观态
度记述历史，字里行间流露出一种积极进取的精神和一股浩
荡于天地之间的凛然正气。

读完《史记》，我百感交集，史记中形形色色的人物使我彻
夜难眠，我从《史记》中汲取历史中的教训与成功的秘诀，
从而使我对历史的态度发生了改变：一开始我认为历史具有
一种高不可攀而不可侵犯的.尊严，是史学家才会研究的东西，
学习历史仿佛离我们这些小学生很遥远；读了它之后，我觉
得历史近在咫尺，与我们息息相关。《史记》也早像“旧时
王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”一样家喻户晓。



我闭上眼睛，感慨万千，仿佛自己回到了古代，看见司马迁
在监狱中生不如死的样子，但他却化悲愤为力量，更加努力
地写《史记》。终于，功夫不负有心人，如今，《史记》已
家喻户晓，十分出名。睁开眼睛看看现在，早已不见像司马
迁一样的人。每天睡醒了吃，吃完了睡，还不分时间地玩手
机，生活与猪没什么区别。我们常常在日记和作文中矫揉造
作，说什么以后要认真学习，不碰电子产品，但我们当真做
到了吗？我想，应该没有多少人能实现自己的承诺吧？就连
我自己也没有。寒假开始的时候，我曾经许诺尽量少碰电子
产品（除了学习），但我整天抱着个手机，百无聊赖地翻看
视频，生活变得十分无聊。还说什么每天积累五个英语单词，
背诗什么的，统统没有实现。

其实想想看，自己和古代人比起来，有什么不一样？我细思
恐极——社会在进步，人们的思想竟然在退步！似乎我们都
像古代人，好好学习就能成为君王，而得过且过，就算当上
了君王，也是一个昏庸无能的皇帝。所以，读史可以鉴古今，
知往来，更能发人深省！从学习方面想，好成绩是靠自己争
取来的，就像启一样，用自己的实力取得君主之位。从为人
处事方面想，学会与人交流，宽以待人，才能像舜一样，成
为受人拥戴的贤君。

总之，“以史为鉴，可知兴替”。如果把历史当作一面镜子，
就可以知道世代历史的兴衰治乱的规则，在为人处世中牢记
相关的道理，成为一个更加优秀的君子！

闭经读书心得体会篇二

莎士比亚说过：“生活里没有了书籍，就像没有了阳光;智慧
里没有了书籍就像鸟儿折断了翅膀。”列宁也曾说过：“书
籍是巨大的力量。”“书籍是人类进步的阶梯。”这是高尔
基的一句名言。不管怎么说，这些名人名言都充分表现了书
对人类的重要性。的确，书对人类真是太重要了。沉沦的人



可能因一本好书而变得热爱生活，心里充满仇恨的人可能因
一本好书而变得无比关心他人，心胸狭窄的人可能因一本好
书而变得心胸无比宽广。作为我们小学生，更应多读些有益
的书籍，这样不但可以让我们开阔眼界，增长知识，提高写
作能力，而且可以陶冶我们的情操。

高尔基说过：“我扑在书籍上，就像饥饿的人扑在面包
上。”对，书籍是知识的源头，是人类的精神食粮。书籍，
是嘹望世界的窗口，改造灵魂的工具，打开知识宝库的钥匙。
读书，能使人愉快，使人聪明，鼓舞人的思想感情去爱人类，
爱和平。

书是有价的，但又是无价的。世上的书那么多，价钱从几元
到几千元，各不相同，可它们内存的知识是无价的天价难及
的。书对人类的影响有多大，自然不言而喻了。

为了历史的前进，社会的发展，人们渴求知识。知识就是力
量，知识就是生产力。只有知识才能构成巨大的财富源泉，
既使土地获得丰收，又使文化繁荣昌盛。

努力读书吧，它是知识的源泉。好读书的人们，让我们一起
读好书吧!

 

在我的童年中，书是我知心的伙伴。书里包含着太多太多有
趣的问题和知识，让我去思考，去回味。这不，最近我又在和
《假如给我三天光明》“交流知识”呢!

《假如给我三天光明》，这是一本关于讲述盲人的奇迹故事，
书里讲述了一个叫海伦。凯勒的残疾人，她在盲与聋的双重
包围下，被莎莉文老师给予了新的希望：她让小海伦重新认
识这个世界，认识英语单词……终于，在莎莉文老师的不懈
努力之下，海伦终于考进了哈佛大学，并创建了一百多家残



疾人救助中心。

海伦。凯勒，她在黑暗的世界里非常孤独与寂寞，但是她却
没有失望，她依然努力地学习英语单词，依然努力地认识这
个陌生的世界，去与莎莉文老师一起脱离黑暗的枷锁，她接
受了生命的挑战。终于，她以优异的成绩考上了哈佛。那么，
我们这些正常人呢?是不是更应该去朝着自己的梦想不懈地努
力?是不是我们更不应该荒废自己的器官和生命呢?海伦。凯
勒曾经说过：“好好使用你的眼睛吧，你会用它创造一个更
辉煌的.成就!”，是啊，我们应该去利用它们，而不是白白
地糟蹋。

这本书，它会使那些在困境中的人们告诉一个道理：“永不
放弃!”当你感觉到陷于逆境，意志消沉时，请不要自暴自弃，
读读这本书吧!它会给你处于困境中的指明前进的方向，给你
以信心的成功!

 

亲子共读就是以阅读为纽带，引导孩子学习知识，同时加强
父母与孩子之间沟通的一种方式。亲子共读有助于父母与孩
子之间的双向沟通，为孩子营造一个良好的学习氛围，让孩
子产生浓厚学习兴趣，在阅读中得到乐趣，在乐趣中增长知
识。

在亲子共读活动中让我让感触最深的是要持之以恒，坚持每
天都要读。作为家长平时工作都比较忙，加上各种家务及孩
子作业，平时读书、学习机会本身就少。加上家长本身存在
惰性，平时很少读书。即使平时有点时间也只是在心情好时
才看一点书，可以说是三天打鱼两天晒网，给孩子没有做出
一个好榜样。这次学校组织亲子共读活动，作为家长为了配
合学校做好家庭教育与学校教育同步进行，我不得不每天抽
出固定时间陪孩子读书。我的孩子本身就爱阅读，每次买到
新书总是在很短时间内读完。这次亲子共读活动中，家长陪



伴孩子阅读，让孩子的阅读积极性更高了。每次我们读完一
篇文章，孩子总能提出这样或那样的问题。作为家长只有自
己读明白了书中内容，才能更好的正确引导孩子，让孩子明
白书中的道理。对书中好的词、句向孩子做出详细的讲解，
让孩子在阅读中一点一点的积累新知识，做到积少成多，滴
水成河。

通过亲子共读，孩子的阅读、理解能力得到了进一步提高，
不得认识了更多的字，明白了更多的道理，并且通过亲子共
读让家长与孩子之间的沟通更加亲近。现在雪瑶的阅读能力
和语言表达能力都得到了进一步提高，更主要的是通过亲子
共读，让我更加了解自己的孩子，明白孩子心理需要，为孩
子的健康成长和今后正确的教育方向奠定了基础。作为家长
能有这些感触和体会，感谢学校和老师提供的这次学习、交
流机会，你们不但给予了孩子们更多关爱，而且为家长搭建
了与孩子学习、交流的平台，增进了家长对孩子的了解。

1.学生读书心得体会

2.《孟子》读书心得体会

3.读书沙龙心得体会

4.读书的心得体会

5.《围城》读书心得体会

6.小学读书心得体会

7.读书心得体会范本

8.亲子读书心得体会



闭经读书心得体会篇三

如果阅读不能与人分享，就不是真正的阅读。寒假读了《海
底两万里》，内容有趣，涉及到许多方面的内容，对以后的
学习非常有帮助，让我来和大家分享一下吧。

这本书是法国科幻小说家儒尔·凡尔纳的代表作之一。它让我
“登上”了“鹦鹉螺号”，以平均十二公里的时速，在将近
十个月的海底旅行中，随着尼摩船长和他的“客人们”饱览
海底变幻无穷的奇异景观和各类生物：有海底打猎;参观海底
森林;探访海底亚的兰蒂斯废墟;打捞西班牙沉船的财富;目睹
珊瑚王国的葬礼;与大蜘蛛、鲨鱼、章鱼搏斗;击退土著人围
攻等探险。

从这本书中，我得知海底的风景十分美丽：有五颜六色的珊
瑚、形似花坛的海葵、星罗棋布的海星、瘤状的海盘车、仙
女般正在跳舞的'水母、各式各样的贝壳，真美啊!这时，我
也好似在水里一样，和海螺唱歌，同海豚跳舞。

刚欣赏过美景，又迎来了新的危机。在南极时，他们被困在
由厚厚的冰层形成的“冰盆”里，差点窒息而死。还好他们
有惊人的勇气，一起来合作。有的挖冰，有的浇沸水，最后
终于突破了厚厚的冰层，重新获得了生命。那时，我也像个
差点窒息的人一样，大口大口的呼吸新鲜空气。

看过这本书后，我了解了更多关于海洋的知识，与其说它是
一本书，不如说是一个百宝箱，让我学到了科学、数学、天
文、地理、生物······这些知识。书里有个神奇的世
界，让我们爱上读书吧。

闭经读书心得体会篇四

陈云说：“四化需要人才，人才需要教育，教育需要老师”。
在统筹城乡发展，推进素质教育，实施课改的现阶段，作为



一名教师，想要出色地完成时代赋予的使命，成为新时期
的“伯乐”，就必须多学习，多读书，读好书，不断丰富理
论知识，全面提升业务素质。只有读书破万卷，才能下笔如
有神，领悟到这些后，我再一次认真地学习了《点击苏霍姆
林斯基》这本著作。

批评挖苦，只会事与愿违。我们应该用饱满的热情去激励，
去点燃他们的求知欲望，让学生兴趣盎然，积极投入；我们
应该充分体现出以学生为主体、以教师为主导的新教育理念，
让自信的手纷纷举起，专注的心跃跃欲试，才能取得事半功
倍的效果。

我们班上的洋洋同学，每次考试都是名列前茅！在我与其他
老师谈论洋洋时，美术老师却告诉我：“她有很多优点，可
就是不会画画！每次上美术课时，洋洋都呆坐在那儿，一动
也不动”。于是，我找到洋洋同学，她无耐地对我说：“老
师，我也很羡慕同学能画出漂亮的画，可是，我不会画”。
就这一情况我进行了调查和分析：原来，洋洋曾经在美术课
上画过一只孔雀，可同学们都嘲笑她说，她画得好象是一只
公鸡！从此以后，洋洋就对画画失去了信心。找到了问题的
症结以后，我决心帮她重新树立起信心。我对洋洋说：“来，
老师陪你画！”于是，我一边握住她的手，一边激励她
说：“小手握住笔，眼睛要看好，真聪明！变！变！变！看！
漂亮的房子变出来了吧！”看到自己也能像其它学生一样画
出东西来时，她高兴极了！差点跳起来。我陪洋洋画了几次
画后，她又对画画恢复了自信，美术老师也不断地夸奖她，
说她进步真的很大！洋洋得到了全面的发展！

我们班有个叫朋朋的同学，以前，他作业不愿完成，课文不
爱读，看到数学就头疼，上课时很少看到他积极参与学习活
动……学习成绩不容乐观。但在每一次的体育比赛中，他都
是百米冠军！这时，我总会激励他说：“体育成绩好，说明
你不比其他同学笨，只要你肯努力，相信你的学习成绩也会
像体育成绩一样棒的！”他受到了极大的鼓舞，慢慢地学习



成绩也有了提高。

送走的毕业班里有个叫群群的同学，他很聪明，可特别不守
纪律，“独创”的“书法”无人能及，批改作业时，老师需
要有足够的耐心，仔细辩认才能看出他写的究竟是什么字。
然而在六一儿童节时，他唱的二人转却被孩子们评为最喜爱
的节目，并获得了一等奖。我抓住他的小手，热情的
说：“群群，祝贺你！演节目你是最棒的！相信你在学习上
也能给我一个惊喜！”果然，他开始主动学习了，毕业时也
取得了良好的成绩。

这几件事情，让我体会到学生都是有个性的，他们的天赋、
才能、爱好、特长各不相同，对各门功课掌握的程度也就不
同，所以会出现参差不齐的差异。教师一定要善于发现孩子
身上的优点，从他们的长处入手，激励他们全面发展。

心理学家对儿童发展问题进行了细心的观察和研究，得出了
这样的结论：在儿童发展的过程中，最为重要的，不是人们
普通认为的美食，而是关心和爱。苏霍姆林斯基就深知这一
点，他总是以爱育人，温暖每一位芊芊学子的心灵。他
说：“要相信孩子，尊重孩子，用心灵去塑造心灵”。这让
我想起他曾经举过的一个例子：淘气鬼乌拉在集体活动时跑
到森林深处捣乱，苏霍姆林斯基没有发脾气，而是借此安排
了一个有趣的游戏，把全班同学带到一个隐秘的洞穴藏起来，
说：“我们不去找他，让乌拉来找我们”。当小淘气鬼发现
大家都不见了的时候，害怕和孤独让他惊慌失措，使他认识
到了自己错误，无形中小乌拉接受了一次教育。验证了所
谓“思想的光熠熠生辉，和谐的美处处动人”这句格言。

然而我在以前的教育教学中，对于犯错误的学生，却总是冷
言相对，尽是批评。在领悟到苏霍姆林斯基“以爱育人的思
想”后，我改变了这种观念。班上有个学生叫佳佳，是个很
顽皮的男孩，他在与同学们的交往中常常出现攻击性行为，
他总觉得自己是奥特曼，而别的同学都是小怪兽。学生们都



不爱和他玩，家长也不喜欢他，就连老师都对他也是敬而远
之。经过分析，我发现佳佳产生这种行为的原因不仅仅是他
自身问题，更重要的是受到了学习和生活环境影响。于是，
在佳佳和同学们活动时，我就有意识地引导他向同学们学习
友好交往的语言，比如：你好、谢谢、请、对不起；引导他
学习友好交往的动作方式：比如轻轻地、慢慢地；同时，我
还特别注重教育其他学生宽容、善待佳佳，引导他们帮助佳
佳改正错误，从而使他在集体中感受到了友善与和睦，佳佳
在充满爱的环境中，变得越来越懂礼貌，不再攻击其他学生
了。渐渐地，同学们也喜欢他了。

回首近十年的教育教学历程,心中有无限感慨,是教育思想使
我逐步走向成熟,是苏霍姆林斯基的教育理论为我在课改潮流
中引领了航向、为培养新时期的新型人才扬起了爱的风帆！

“人生下来，并不是为了像无人问津的尘埃那样无影无踪地
消失，人生下来是为了在自己身后留下痕迹——永久的痕迹。
”这是苏霍姆林斯基生前总爱重复的一句话。几十年过去了，
历史发生了翻天覆地的变化，而这位杰出的教育家身后留下
的痕迹却日益深刻、隽永，而且迸射出越来越耀眼的光芒。
他的一言一行值得我去学习，他的教育理论值得我去研究，
他伟大的教育思想影响着我，让我不断地成长，使我在教育
这条路上走得更远、更稳、也更好!

闭经读书心得体会篇五

暑假读了《鲁滨孙漂流记》这本小说后，一个高大的形象时
时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家——鲁滨
孙。他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了在孤单一
人在孤岛上生存下来，并成为航海家的愿望。

鲁滨逊放弃了富裕而又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，
从而开始了一次与死神决斗的生存大挑战。种种的不幸与困
难并没有压倒鲁滨孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙



的困难，对于他也更具有挑战性!

在风暴海啸中，全船除鲁滨孙无一幸免，但真正的生存挑战
才刚刚开始!

流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在
一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小山下搭了一个
帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来挂吊床。第二
天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个临
时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基础。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么时候下
种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!

鲁滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟
的孤岛上生活了27年。他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳
动，把小岛经营得有条不紊。他在逆境中锻炼了自己，成就
了一番不平凡的事业。

这本书教会我们只有坚持才能胜利，只有实干才能让我们摆
脱困境，实干比信念更重要。在人生的航海中，勇敢前进，



永不放弃!


