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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。通过记录
心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规
划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

进厂心得体会篇一

六一儿童节，爸爸妈妈送了我一份神秘的礼物——一只可爱
的小狗。

它好似一朵白白的云静静地躺在绿色的草地上。小小的脑袋
好似一个圆滚滚的毛球，毛茸茸的耳朵仿佛给它戴了一个可
爱的耳罩。眼睛又大又圆，还发着蓝光呢!小小的鼻子好像一
颗扣子轻轻地贴在脸上，天气热的时候它还会吐出舌头来散
散热。

它有一个胖乎乎的身体。又胖又短的腿好像四根小小的柱子，
爪子毛茸茸的，短短的尾巴好似一把白白的刷子。

小狗非常顽皮。有一次，我正在看电视，它突然跳到遥控板
上把电视给关掉了，过后还不停“汪汪”地叫，仿佛在
说：“谁让你不陪我玩游戏!”在我写作业地时候，它跳到桌
子上把我地作业本扔到了地上，当时我气急了，批评了它两
句，它丧气地走了，我以为它不会再来了，谁知道过了一会
儿它又来了，但是比上次乖了许多。

它也非常可爱。有一次我带它出去玩，走累了，它会舔我的
手，仿佛在说：“加油，你可以地!”我又继续走起来。



这就是爸爸妈妈送我地礼物，是不是很可爱呢?

进厂心得体会篇二

短短十二天的培训很快就结束了，这近半个月的所所听、所
看、所感、所学，都让我受益匪浅。在今后的工作中，我一
定会将这次培训所学到的知识融会贯通，从现在开始，为做
一名合格的石油工人而做好充分的准备。

培训是一种学习的方式，是提高业务知识的最有效手段。21
世纪是知识经济社会，是电子化、网络化、数字化社会，其
知识更新、知识折旧日益加快。一个国家，一个民族，一个
个人，要适应和跟上现代社会的发展，唯一的办法就是与时
俱进，不断学习，不断进步。通过培训班的学习，使我进一
步认识到了学习的重要性和迫切性。认识要面对不断更新的
工作要求要靠学习，要靠培训，要接受新思维、新举措。要
通过学习培训，不断创新思维，以创新的思维应对竞争挑战。
我真正认识到加强培训与学习，是我们进一步提高业务知识
水平的需要。加强培训与学习，则是提高自身工作能力最直
接的手段之一，也是我们提高业务水平的迫切需要。只有通
过加强学习，才能取他人之长补己之短，只有这样，才能不
负组织重望，完成组织交给的工作任务。

要牢记“全局意识”，自觉适应目前形势发展需要，认真学
习实践科学发展观活动，不断增强使命感和社会责任感，提
高自身能力素质和调整好精神状态，为社会发展献计献策，
贡献力量。要树立群众利益第一位，局部服从整体，小局服
从大局的原则，始终保持健康向上、奋发有为的精神状态，
增强勇于攻克难关的进取意识，敢于负责，勇挑重担。

2、是要加强沟通与协调，熟练工作方法。要学会沟通与协调，
要善于与领导、职工、相关服务单位进行沟通，要学会尊重
别人，不利于团结的话不说，不利于团结的事不做，积极主



动地开展工作。要经常反思工作、学习和生活，把反思当成
一种文化，通过反思，及时发现自身存在的问题。

3、是要敢于吃亏、吃苦、吃气，弘扬奉献精神。“三吃”是
一种高尚的自我牺牲精神、奉献精神，是社会的主流风气。
就是要为人处世要心胸开阔，宽以待人。要多体谅他人，遇
事多为别人着想，即使别人犯了错误，或冒犯了自己，也不
要斤斤计较，以免因小失大，伤害相互之间的感情。要树立
奉献精神，树立“吃苦、吃亏、吃气”的思想。吃别人吃不
了的苦，做别人做不了的事，忍别人忍不了的事，严格要求
自己。

进厂心得体会篇三

我家阳台上放着一盆郁郁葱葱的吊兰，它四季鲜绿，令人赏
心悦目。

吊兰的叶子很美，细细长长的仿佛韭菜，又像麦苗，层层叠
叠，向四周舒展，还有一根根柔软的枝条从叶中抽出，枝条
的各个茎端，又生长着大大小小的新株，沿着盆沿向外斜垂
下来，飘荡在窗中，似绿色的小花篮，又如礼花四溢，让人
回味无穷。

没过多久，一个个鼓鼓的花苞从翠绿的枝上冒出来，花蕾就
这样诞生了，几天后，花蕾终于裂开了，远远望去，似乎一
张张笑脸，又好像一颗颗白色的小星星，它们在一根根枝条
上若隐若现，真像一只只白色的蝴蝶在飞舞，嗬，真美啊!

吊兰不仅好看，还有净化空气中有害气体的功能呢!在房间里
放上一盆，就相当于安装了一台空气净化器，故吊兰又
有“绿色净化器”的美称。

我爱我家的吊兰。



进厂心得体会篇四

正在努力破壳而出的小鹦鹉奋力地想挣脱出来。刚出生的小
鹦鹉全身粉红，喉咙上还长着绿色的喉包，那又大又黑的眼
睛犹如外星人一般。

在洒满阳光的台阶上，小鹦鹉的身体变得大了起来，身上还
长着绒毛。

一段时间过后，小鹦鹉身上长满了羽毛。它迫不及待想要看
到自己长大以后的样子呢!

进厂心得体会篇五

10月31日，东莞市水乡片小学英语老师精英培训第三期，在
高埗镇西联小学举行。本次培训活动分两部分完成，第一部
分是徐苏燕教授给我们讲述《寻找高效课堂密码》的讲座，
第二部分是广州市荔湾区广雅小学彭丽莎老师给我们的讲座
《小学英语课堂观察》。经过这次系统的培训，确实受益匪
浅，它不但使我对高效课堂和小学英语课堂观察有了更深刻
的理解，还给予我在教学思维上更清晰的指引。

所谓课堂观察，就是观察课堂运行状况，对其进行记录、分
析和研究，在此基础上谋求学生课堂学习的改善，提高课堂
教学的效率，促进教师专业发展的活动。

课前会议：

课中会议：

彭老师结合自己学校的“二元五次” 小学英语课堂观察课题
的经验，给我们展示了第一代小学英语课堂观察表、还有他
们不断改进、改良的第二代、第三代、第四代和第五代的观



察表。还给我们看了他们进行课堂观察课题会议的视频。从
中我们可以更好、更加直接、真实地体会和学习。

课后会议：

彭老师告诉我们评课的目的不是为了证明，而是为了改进，
以有利于我们自己的课堂教学。我们要不断地进行反思：基
于学生的表现和证据，表明学习目标(达成了吗?)是否达成，
能够抓住核心说明几个结论、立足于观察到的证据、再作必
要的结论等。

彭老师接着给我们看了狼群的几个视频给我们讲述了团队合
作的重要性。最后还给我们推广了关于小学英语课堂观察的
几本好书《课堂观察走向专业的听评课》、《我们的课堂，
基于课例研究的课堂教学改进行动》。

我认为，在小学英语课堂观察中，我们老师应该做到三
个“相互”

相互比照。在教学实践中，通过视频录像或同伴之间的真实
现象观察证据，给自己树镜子，照镜子。自我观察、自主研
究、互动发展。

相互合作。以具体的任务来维系，形成合作共同体。让教师
的专业发展从单干走向合作互助，真正实现校本教研制度的
变革。


