
2023年风和太阳教案反思 太阳教学反
思(大全9篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率
和质量。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与
收藏。

小学端午节班会活动方案篇一

本活动是在端午节和端午节前夕举行的一次主题班会。班会
开始前先让学生搜集与端午节相关的资料，学会包粽子，做
好相关准备工作。班会的主要过程包括：学生将自己搜集到
的有关端午节的资料在班上进行交流，了解端午节习俗的来
历;学生讲述屈原的生平与主要成就，并讨论我们应当学习屈
原的哪些品质和精神，激发学生的爱国情感;讨论我们是否应
该用外国的节日来代替中国的传统节日，明确我们应当继承
和弘扬中华民族的优秀传统文化。

[班会目的]

结合端午节的文化内涵，对学生进行弘扬中华优秀传统文化、
热爱祖国和热爱劳动的教育。

[班会背景]

农历五月初五，是我国传统的端午节。相传二千多年前战国
时期的爱国主义杰出典范、我国古代大诗人屈原在这一天投
江自沉，后人为了纪念他，把这天定为端午节，各地有吃粽
子、赛龙舟等风俗。由于种种原因，许多学生对此传统节日
的文化内涵不大了解。因此，在端午节举行此次班会，有助
于学生了解有关历史知识，明确端午节的文化内涵，让学生



接受一次爱国主义的道德情操教育，同时对学生进行一次热
爱劳动的教育。

[班会过程]

1.准备工作

(1)学生利用课余时间搜集有关端午节和屈原的资料，对端午
节及其习俗的来历和屈原的生平、主要成就有所了解;搜集中
外传统节日的相关资料，对中外传统节日进行对比，探讨我
们是否应该弘扬我国传统节日的文化。

(2)全班学生学唱《歌唱祖国》、《我们是祖国的希望》等歌
曲，背诵屈原的《国殇》。

(3)向家人或者其他人请教，学会包粽子。

2.班会主要过程：

主持人：一年一度的端午节到来了。每年的这一天，民间有
吃粽子、赛龙舟、挂艾叶、饮雄黄等习俗。现在，请同学们
说一说端午节及其习俗的来历。

学生：(略)

主持人：前些天，班主任老师曾让我们向他人请教，学会包
粽子。请同学们谈一谈自己学包粽子的体会与收获。

学生：略。

学生：略。

主持人：我们曾经学习过伟大爱国诗人的《国殇》。现在我
们来背诵这首诗。



(全班学生背诵屈原的《国殇》)

主持人：今天我们纪念屈原，应该学习屈原的哪些品质和精
神?

学生：屈原已经离开我们2340多年了，今天我们来纪念他，
主要是学习他爱祖国、爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神
和他“可与日月争辉”的人格。

主持人：对我们中学生来说，热爱祖国主要表现在哪些方面?

学生：热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，拥护祖
国统一，加强思想道德修养，努力学习科学文化知识，把个
人的理想和事业融汇于祖国的社会主义现代化建设的伟大事
业中，为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

主持人：让我们一起歌唱我们伟大的祖国!

(全班学生齐唱《歌唱祖国》、《我们是祖国的希望》)

主持人：在我国，除了端午节以外，还有哪些传统节日?

学生：除夕、春节、元宵节、清明节、七夕节、中秋节、重
阳节等。

主持人：下面，请同学们以小组为单位讨论以下两个问
题：(1)近年来，有人建议将除夕、清明节、端午节、中秋节、
重阳节等传统节日定为法定节假日。对此，你是赞成还是反
对?简述理由。(2)有人认为外国的许多节日，如圣诞节、情
人节等有较强的娱乐性，而中国的节日缺乏娱乐性。所以中
国应该引进国外那些具有较强娱乐性的节日来代替传统的节
日。对此观点，你是否赞同?简述理由。

(学生讨论)



主持人：现在请各小组的代表将本组讨论的情况向全班同学
作一个简单的介绍。

学生：略。

主持人：我赞成将除夕、清明节、端午节、中秋节、重阳节
等传统节日定为法定节假日，因为这样做能使人们有时间从
各种节日仪式中感受中国自身的历史传统，享受节日所带来
的心灵愉悦。但是我不赞成用国外的传统节日来代替我国的
传统节日，因为这样做不利于弘扬中华民族的传统文化。最
后，请班主任老师给我们作小结。

班主任老师：端午节是我国的传统节日。中国的传统节日，
是中华民族传统文化的重要组成部分。传统节日是中华民族
文化的载体，不仅形式多样，喜闻乐见，还是各家各户乃至
全民族都喜欢参与的节日。传统节日的各种仪式，千百年来
都为中华民族所喜闻乐见，它们本身就是中华民族内心情感
的一种展现，包含了丰富的审美理想和伦理道德追求。珍视
我们的传统节日，能发挥涵养中华民族之根，弘扬民族之魂
的作用。因此，我们要热爱祖国，珍视我们的传统节日。

端午节主题班会活动(四)

小学端午节班会活动方案篇二

1、初步学习在两个大小不一样的物体中区分大和小。

2、学习用大和小说一句话。

3、体验给猫喂鱼的乐趣。

1、大小猫图片、大小鱼、大小雪花片。



2、大小篮子、大小盘子。

1、图片导入，引出主题。

（4）师：“我们一起大声的说一遍吧！”再请幼儿大声的说。

2、通过游戏，认识大和小。

（3）师：大方形和小方形要来做游戏了，你们看他们是怎样
玩游戏的？教师将两个方形藏于身后，说一句“变变变，什
么出来了？”然后伸出一只手让幼儿说是什么形状出来了，
游戏两次。

（5）游戏“方形变变变”。幼儿学老师的样子将两个方形藏
于身后，当老师说变变变，小雪花片出来了，幼儿就把小雪
花片举起来。当老师说变变变，大雪花片出来了，幼儿就将
大雪花片举起来。游戏数遍后可以让幼儿将两个方形交换位
置再玩几次。

（7）小结：大猫穿了红颜色的衣服，他喜欢玩大雪花片，小
猫穿了绿颜色的衣服，他喜欢玩小雪花片。

小学端午节班会活动方案篇三

端午节到来，不少班级相继举办主题班会，那么，以下是本
站小编给大家整理收集的端午节主题班会教案，供大家阅读
参考。

端午节即将来临，为了让同学更好的了解我们的历史，了解
屈原，学校开展了一次纪念屈原的主题班会。

：通过本次主题班会，能够使同学们对屈原有更好的了解。

x月12日下午



：我们大家都知道，农历五月初五是一年一度的端午节，在
大家品尝着荷叶扑香的粽子，在波光粼粼的湖面上赛着龙舟
时，我们的心里不禁想起当年那位伟大的爱国诗人，今天就
让我们大家来怀念这位伟大的诗人吧。吊屈原，迎端午，主
题班会现在开始。

主持过程中主要预定串词：

许：首先请看屈原的生平简介(幻灯片1)

戴：紧接着让我们继续看一下屈原的作品以及屈原与端午节。
(幻灯片2，3)

许：想必大家都有所说过屈原是跳河自杀的吧，那其中究竟
是怎么一回事呢?让我们大家有请许诗旸同学为我们大家讲一
个关于屈原的故事。

戴：听过许诗旸同学讲的故事，我们是时候该放松一下了，
接下来我们大家来玩个游戏，游戏的名称是“接歌比赛”，
总共分成四组，每一组中的成员站起来要唱两句，其中歌词
或歌名中要有一个“爱”字，如果超过10秒未能唱出则要接
受惩罚。

穿插节目名称：接歌比赛

今天，我们高二(5)班聚在一起，认真学习了屈原的一些历史，
对他的生平和品格有了更多的了解。每个人提出了自己的观
点，交换了各种意见，增进了彼此之间的了解。此次班会让
我发现了我们班的同学对屈原的掌握挺深入的，并不属于那种
“一问三不知”的类型。此次班会的目的能够让同学对屈原
有更好的了解，我相信我们已经达到了这个目的。

时间不知不觉的在我们的欢声笑语中就这样度过了，相信大
家对屈原多少都有所了解了吧。希望大家在今后端午节时，



都能想起我们这位伟大的诗人!今天的主题班会到此结束。

1、缅怀先人，通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，
培养学生的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠
道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

一、知识小竞赛。

1、端午节是哪一天? (每年农历的五月初五。)

2、端午节的别称有哪些? (端阳节、重午节、午日节、五月
节、浴兰节、女儿节、天中节、诗人节、龙日等等。)

3、端午节的活动项目有哪些? (女儿回娘家，挂钟馗像，悬
挂菖蒲、艾草，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，给
小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃咸蛋、粽子和时令鲜果等。)

二、请学生介绍端午节的由来。

三、大家说说怎包粽子?

【教师】:

我认为本次活动主题鲜明，通过知识小竞赛、师生讨论交流、
游戏活动、作品展示，使学生在活动中充分展示自己的劳动
成果与价值。了解了端午节的来历及风俗习惯，既提高了学
生的合作意识与动手能力，也符合我校对学生进行“欣赏性
德育模式”的培育要求。

端午节是我国传统节日，有着悠久的历史和丰富的习俗。可
是，就在20xx年，韩国已经提前申请了端午节为东南亚文化



遗产保护，这可给了我们极大的警示:各类中小学校应该多举
行这样的主题活动，热爱我们的传统文化习俗，让它们代代
相传!

【学生】:

这是我第一次学包粽子，觉得特别新鲜，同学们也异常兴奋。
大家都激动得跃跃欲试，齐齐望着社区的阿姨，就等她这老
师发号施令:第一步将粽叶卷成三角形状，底部要严实合缝，
不可留出小口。可是我卷来卷去卷不好，终于卷到无缝的要
求，谁知手一动，好不容易卷好的形状又散架了，唉，重新
来过。看看我的同伴们，也都在向“无缝粽叶”的最高目标
行进，再看看社区的阿姨，却早已在教如何放糯米了。

包粽子最难过的一关恐怕就是这个“包”字，如何将米包住
不漏出来，还要将粽子包成漂亮的立体三角形，这可是一门
学问，在场的许多人就是倒在了这一个坎上啊，不少同学直
到最后结束还是没有包出标准的立体三角粽，包啊、包啊、
包出的都是被我们班主任戏称为“三明治” 的平面三角粽子。
忙碌了半天，尽管到下课我也没有包出一个真正合格的“三
角棕”，但我依然觉得这节课过的特别充实。因为:它让我更
深一步地感受到了屈原炽热的爱国情怀，也激扬着我的爱国
热情;它也让我更深切地懂得了做一件事(哪怕是最不起眼的
事)都不是随随便便就能成功的道理，启示我在学习上更应该
踏踏实实、持之以恒，只有这样才可能有所收获。

小学端午节班会活动方案篇四

1、知识目标：

通过活动，对端午节的来源、习俗以及关于端午诗词歌谣有
更全面的了解。



2、能力目标：

通过搜集、分析、整理资料了解端午节的来历、风俗习惯，
提高学生搜集、整理资料的能力。

3、情感目标

通过集体研究，对自己的成果有喜悦感觉、成就感，感受与
他人协作 交流的乐趣，通过课题研究，激发学生热爱中国传
统文化的情感。

活动过程：

一、引出课题

二、小组汇报

第一组

生：我们组收集了端午节的来历，我们组把它归纳以下三种：

生1、纪念屈原

传说端午节是为了纪念战国时代楚国诗人屈原，他在五月初
五这天投江自尽殉国、为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，
此后才逐渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉
他的身体，就纷纷回家拿来米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈
原的尸体，后来就成了吃粽子的习俗。

生2、纪念孝女曹娥

曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日不见尸体，当时孝
女曹娥年仅十四岁，昼夜沿江号哭。过了十七天，在五月五
日投江，五日后抱出父尸。



生3、迎涛神伍子胥

春秋时吴国忠臣伍子胥含冤而死，尸首于五月初五这一天扔
到钱塘江中，后化为涛神，世人哀而祭之，故有端午节。）

师评价：这个小组同学以讲故事形式展现他们收集来的关于
端午由来的传说，真叫我们大饱耳福。

师问：你们是去哪里收集这些材料呢？

师：老师相信这次的查找中你们一定对端午节的由来，有更
深的了解。做得不错给加一分。（板书：由来）

师：关于端午节的来历，除了刚才这一组同学说的纪念屈原、
伍子胥和孝女曹娥，老师还知道另一种传说。

龙的节日 （课件展示）

2、师导语：同学们，传说异彩纷呈，那么古往今来的人们又
是怎样欢度这一节日的呢？下面请整理端午节的习俗的小组
为我们介绍。

第二组

生：我们组收集的是端午节的习俗，我们把它做成了手抄报。

师：能为我们讲解一下你们收集的习俗吗？

（两张展示，一个学生进行介绍）

师：能说说你们都是哪里收集这些材料的？

师总结 ：看了小组同学精心准备的手抄报，真是大开眼界，
他们不仅收集材料并用巧手展现给我们。做得很好给加一分。
（板书：习俗）



3、师：还有其它习俗吗？

第三组

生1：我们小组也研究了端午节的习俗。端午节那天，人们还
给小孩佩香囊，香囊内有朱砂、雄黄、香药，清香四溢，再
以五色丝线扣成索，玲珑可爱。据说是为了驱毒避邪。

生2：除了佩香囊端午节后各种虫类，开始活跃起来，瘟疫渐
多，雄黄具有消除疫病的功用、有的小孩子不敢喝酒，父母
就会以雄黄酒在他们额上画一个「王」字，以使百毒不侵。

师：能告诉大家你们怎么找到这些材料的吗？

老师把这些习俗总结 一下：赛龙舟，佩香囊，悬艾叶菖蒲，
挂钟馗像，饮用雄黄酒，吃粽子。

第四组

生：我们组为了了解粽子，我们特地去商场转了转，了解了
粽子的价格和种类，除了肉粽还有黑米粽，八宝粽， 五谷粽，
碱粽，我们还在网上找到了粽子的做法。（视频）

师：老师似乎已经闻到粽子的香味了，你们做得很好，亲自
去尝试，知道粽子的配料，种类，就连价钱都查到，太了不
起了，给你们组加一分。

第六组

生1：我带来一首诗

端午

（唐）文 秀



节分端午自谁言，万古传闻为屈原；

堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣冤。

生2：我也带来一首诗

七律·端午

老 舍

端午偏逢风雨狂，村童仍着旧衣裳；

相邀情重携蓑笠，敢为泥深恋草堂；

有客同心当骨肉，无钱买酒卖文章；

当年此会鱼三尺，不似今朝豆味香。

生3：我带大家带来的是闽南童谣《扒龙船》

五月节，扒龙船，大人孩子哗哗滚。

海面一排四只。

小学端午节班会活动方案篇五

1、缅怀先人，通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，
培养学生的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠道
（书籍、报刊、网络、他人经验等）获取信息的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。



一、知识小竞赛。

1、端午节是哪一天？ （每年农历的五月初五。）

2、端午节的别称有哪些？ （端阳节、重午节、午日节、五
月节、浴兰节、女儿节、天中节、诗人节、龙日等等。）

3、端午节的活动项目有哪些？ （女儿回娘家，挂钟馗像，
悬挂菖蒲、艾草，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，
给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃咸蛋、粽子和时令鲜果等。）

二、请学生介绍端午节的由来。

三、大家说说怎包粽子？

【教师】：

我认为本次活动主题鲜明，通过知识小竞赛、师生讨论交流、
游戏活动、作品展示，使学生在活动中充分展示自己的劳动
成果与价值。了解了端午节的来历及风俗习惯，既提高了学
生的合作意识与动手能力，也符合我校对学生进行“欣赏性
德育模式”的培育要求。

端午节是我国传统节日，有着悠久的历史和丰富的习俗。可
是，就在２００７年，韩国已经提前申请了端午节为东南亚
文化遗产保护，这可给了我们极大的警示：各类中小学校应
该多举行这样的主题活动，热爱我们的传统文化习俗，让它
们代代相传！

【学生】：

这是我第一次学包粽子，觉得特别新鲜，同学们也异常兴奋。
大家都激动得跃跃欲试，齐齐望着社区的阿姨，就等她这老
师发号施令：第一步将粽叶卷成三角形状，底部要严实合缝，



不可留出小口。可是我卷来卷去卷不好，终于卷到无缝的要
求，谁知手一动，好不容易卷好的形状又散架了，唉，重新
来过。看看我的同伴们，也都在向“无缝粽叶”的最高目标
行进，再看看社区的阿姨，却早已在教如何放糯米了。

包粽子最难过的一关恐怕就是这个“包”字，如何将米包住
不漏出来，还要将粽子包成漂亮的立体三角形，这可是一门
学问，在场的许多人就是倒在了这一个坎上啊，不少同学直
到最后结束还是没有包出标准的立体三角粽，包啊、包啊、
包出的都是被我们班主任戏称为“三明治” 的平面三角粽子。
忙碌了半天，尽管到下课我也没有包出一个真正合格的“三
角棕”，但我依然觉得这节课过的特别充实。因为：它让我
更深一步地感受到了屈原炽热的爱国情怀，也激扬着我的爱
国热情；它也让我更深切地懂得了做一件事（哪怕是最不起
眼的事）都不是随随便便就能成功的道理，启示我在学习上
更应该踏踏实实、持之以恒，只有这样才可能有所收获。

1、让学生了解感受父母之爱、父母之爱以及博大的社会之爱，
体验爱的圣洁、无私和伟大。

2、让学生学会理解关心父母、老师，以实际的行动报答父母
老师，努力学习，回报社会。

1、准备反映感恩的歌曲、图片、故事、小品、朗诵等等

2、主持人准备串联词。

3、准备有关课件。

开场白：

主题音乐：《让世界充满爱》（主持人登场）

卢析：鱼儿向大海献上优美的舞蹈，因为是大海给了他生命。



周佩：鸟儿为大树送来清丽的歌声，因为大树给了它温暖的
家。

卢析：感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

周佩：感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

卢析：感谢所有进入我生命中的人。

（两个人）一起：让我们共同走进今天的主题班会《懂得感
恩》

[环节之一：感恩父母]

1、问题抢答

周佩：自古以来人类就懂得感恩，人类的许多节日就是表达
感恩的；

同学们开始抢答：

（1）母亲节在什么时候？——5月的第二个星期日

（2）父亲节在什么时候？——6月的第三个星期日

（3）感恩节原自哪个国家？——源于美国

（4）你父母的生日是什么时候？——（略）

（5）我国重阳节在什么时候？——阴历9月初9

2、小品：《爹》

3、学生代表讲述关于父母之爱的小故事



周佩：同学们，一声问候，一杯热茶，一个微笑，一点进步，
都是对父母的爱的一种无声的表达方式，下面有哪位同学想
和我们一起分享发生在他自己身边爱的故事。

4、家长致辞

王井：是呀！爱是一缕缕阳光，能滋润干涸的心田；爱是一
丝丝春雨，会萌发无限的坦诚……，只要有爱，枯木能发芽；
只要有爱，沧海变桑田……，让我们来看看家长眼中的爱吧！
（家长的发言稿）

5、感恩父母，我们还需要做得更好

学生的分析反省略。

尽管我们有这么多的不足，但我们仍会努力，我倡议，让我
们一起来说：爸爸，妈妈，我们爱您！

6．朗诵《感恩父母》

郑晓磊：世界上有两人最值得尊重和感恩，她们便是我们敬
爱的父母。下面请欣赏诗朗颂《感恩父母》。

表演者：曹安琪、徐文欣、王井、卢恒珩

7、小品：《十三岁的生日礼物》

王井：父母的家像一杯浓茶，需要我们慢慢品味。

王介寒：是呀！让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地
成长，是所有父母的心愿。

王井：但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理
所当然。



王介寒：我们渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

王井：下面请欣赏宋辞等同学为我们带来的小品

合：《十三岁的礼物》

[环节之二：感恩老师]

1、问题抢答

曹安琪：同学们，你们有谁知道9月10号是什么日子？学生答
略。

我们的语文老师幽默风趣，我们的数学老师成熟稳重，我们
的英语老师青春靓丽，同学们，你们最喜欢哪一位老师，为
什么？学生答略。

2、朗诵：《致教师节》

表演者：林佳文、林钰

3、长笛：《长大后我就成了你》

4、互动：学生模仿教师，台下同学猜

过程略

5、采访老师

王井：阳光普照，园丁心坎春意暧；雨露滋润，桃李蓓蕾红。
同学们，其实老师也有许多话想对我们说，让我们用热烈的
掌声，欢迎陆老师！过程略。

[环节之三：感恩社会]



1、说一说：感动中国的人和事

学生回答：马背乡邮员王顺友、航空材料专家黄伯云、残疾
人艺术家千手观音邰丽华、宇航员费俊龙聂海胜、赤脚医生
李春燕、带妹妹求学12年的洪战辉、为战友守墓36载的陈健、
平民英雄魏青刚、青年歌手丛飞等等。

正是有了许许多多的中国人，我们的社会更加美好，更加和
谐，我们要感谢他们。

2、合唱：《感恩的心》（同学一起做手语）

曹安琪：拥有一颗感恩的心，哪怕是面对一个微笑，一句关
怀，即使是不经意间的，我们也要学会感恩，感激这一切。
请欣赏表演唱《感恩的心》。

1、班主任寄语

懂得感恩，我们要学会珍惜；

懂得感恩，我们要学会回报；

懂得感恩，我们要有自己的实际行动。

懂得感恩，老师相信同学们会越做越好。

2、主持人总结

让我们生活在感恩的世界里吧！（5）班主题班会《懂得感恩》
到此结束，谢谢大家！

各中小学、幼儿园：

一、各单位一把手和办公室主任必须保证24小时开通手机，
副职也要保证联系渠道顺畅，以确保及时沟通联系。



二、各单位要结合安全生产月及夏季消防检查工作积极开展
节前安全隐患排查整治工作，加强节日期间值班工作，做到
值班领导、值班人员、值班车辆、通讯工具四落实。值班领
导和值班人员必须保证24小时通讯畅通，及时掌握并组织协
调处置本单位职责范围内的各类突发事件。

三、采用多种形式，加强节前及假期的安全教育。各单位节
日期间遇有紧急、重大突发事件必须及时报告公共事业局。

四、请各单位填写《光明新区教育系统20xx年“端午节”假
期值班安排表》（见附件）于6月19日中午12：00前报送至教
育科安全办邮箱：**。


