
幼儿园环境污染 幼儿园日报告零报告制度
(实用5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才
好呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

理想的班会设计方案篇一

一、主题班会内容：培养学生正确的坐姿，握笔姿势及认真
书写的好习惯。

二、主题班会过程：

2、组织学生以小组形式进行讨论。然后由各小组代表汇总发
言。学生回答后教师总结：是的，要想写好字，正确的坐姿
和握笔姿势都很重要。否则，轻者影响写字质量，养成不良
书写习惯；重者影响生长发育、不利于身心健康。同学们正
处于生长发育的关键时期，应该怎么办呢？用正确的坐姿和
握笔姿势书写，不仅有利于书写的规范，也有利于学生的健
康成长。

那怎样的坐姿和握笔姿势才是正确的呢？

（1）编写字口诀。把正确的书写姿势：坐姿及握笔的要点通
过幻灯片、语言，详细生动形象地教给每一位同学，然后把
书写姿势编成简单的口诀：‚写字时，要做到：a坐姿，头正、
身直、脚平；b握笔摆好‘三个一’，眼离书本约一尺，手离
笔尖约一寸，胸离桌子约一拳。c心平气和，态度认真。‛让学
生熟记成诵。把正确的坐姿和握笔姿势图在家长会上教会家
长，把图和口诀印发给家长，让家长配合学校帮助学生养成



良好的写字习惯。在平时的课堂教学中，做到每次写字前先
念口诀，再练字，真正做到‚练字先练姿‛。

（2）查病果，治根本。对于学生写字出现的错误姿势，要反
复抓，抓反复，引导学生亲自实践，查出不正确书写姿势的
病果，方能治根本。如学生写字时常见错误执笔八例：笔尖
太低、四指分家、靠点不对、拇指包笔、关节突出、毛笔姿
势、勾腕执笔、抱拳锄地等让学生试一试，学生就会发现这
样执笔是看不见笔尖的，为了看到笔尖，身体就得往前倾，
头向左偏，时间久了，学生感到很不舒服。教师告诉学生这
样不仅人易疲劳，而且容易造成近视和脊柱弯曲的姿势是‚自
杀‛和‚自残‛。再让学生体验正确的坐姿及握笔姿势，学生就
容易改掉不正确的书写姿势。

（3）教师树立榜样，多鼓励。结合教学给坐姿及握笔姿势非
常正确的同学拍照，展示给大家看，每节课都特别表扬书写
姿势正确的‚小明星‛，让身边榜样的力量来影响学生改掉不
良的书写姿势。（4）家长配合。把家长请进学校，让家长观
看学生现场书法比赛，一是观看自己孩子写字的姿势，二是
让写字姿势正确的学生成为家长提醒自己孩子书写姿势的一
扇窗户，每周家长反馈学生在家书写姿势正确率的情况。这
样老师、家长、齐抓共管，会收到了良好的效果。

三、练习：教师让学生写字练习，并纠正不正确姿势，边练
习边纠正。

四、全体总动员：万事开头难，坚持才能胜利！让我们从每
天认真练字10分钟开始，让我们从每次都认真写作业开始！
同学们，让我们立刻行动起来吧！

理想的班会设计方案篇二

近年来，恐怖主义活动频繁发生，给世界的安全稳定带来了
严重威胁。为了增强学生的安全意识，提高防范恐怖主义的



能力，学校组织了一场关于反恐主题的班会。在这次班会上，
我们听取了专家的讲解，观看了相关视频，同时也进行了针
对性的讨论和交流。通过这次班会，我深刻感受到了恐怖主
义背后的威胁，也对如何防范恐怖主义有了更深入的了解。

首先，专家的讲解让我意识到了恐怖主义对于社会的危害。
专家告诉我们，恐怖主义是通过对人民和社会进行暴力袭击，
以达到某种政治、宗教或经济利益，或者是为了激发对抗其
暴力行为的反应。恐怖主义的目的是破坏社会的稳定和安全，
制造恐慌和不安。这让我深刻认识到恐怖主义不仅仅是一种
犯罪行为，更是对社会秩序和人民生活的直接威胁。

其次，观看相关视频让我了解到了恐怖主义的手段和特点。
视频中展示了恐怖分子使用爆炸装置、枪击和劫持等方式进
行袭击的场景。这些恐怖主义手段的残忍和无人性令人震惊，
也更加清楚地显示了他们对于人民生命和安全的蔑视。此外，
视频还介绍了一些恐怖组织的背景和运作方式，让我们了解
到恐怖主义的复杂性和全球性。这让我明白，只有加强国际
合作，才能更好地应对恐怖主义的威胁。

接着，班会的讨论和交流让我认识到了个人在防范恐怖主义
中的重要作用。在小组讨论中，我们通过分享个人的防范意
识和方法，相互学习和借鉴。有的同学提到了不轻信陌生人
的重要性，有的同学谈到了对异常行为的敏感性等。通过这
些讨论，我明白了只有个体的警觉和防范能力提高，整个社
会的安全才能更好地得到保障。每个人都有责任和义务参与
到防范恐怖主义的行动中来。

最后，这次班会让我对国家在反恐斗争中的努力有了新的认
识。讲座中，专家介绍了我国政府和公安部门在防范恐怖主
义方面所采取的一系列措施。比如，建立全国联防联控体系，
加强边境管控和信息共享等。这些措施不仅是对恐怖主义的
直接打击，也是为了保障人民的安全和社会的稳定。我深感
国家对恐怖主义的零容忍态度和坚决行动，为我们的生活提



供了强大的保障。

总而言之，这次反恐主题班会让我对恐怖主义的危害有了更
深入的认识，了解了恐怖主义的手段和特点，明白了个人在
防范恐怖主义中的重要作用，也对国家在反恐斗争中的努力
表示由衷的敬佩。我相信通过这次班会的学习和交流，我们
对于恐怖主义的防范能力会得到进一步提高，社会的安全和
稳定也会得到更好的保障。我们每个人都应该积极行动起来，
与国家一起共同抵制恐怖主义的威胁，为和平安宁的社会做
出自己的贡献。

理想的班会设计方案篇三

安全教育主题班会范文二

教学重点:让学生明白各种常见的交通信号、标志和标线，明
白有关交通常识，懂得应自觉遵守交通规则。

教学难点：加强交通法规知识的学习，遵守交通法规

教学过程：讲解交通安全事故案例

二、交通法规法律条文

法规篇：1、道路、交通2、交通安全3、交通法规

4、道路交通标志和交通信号5、看图识标志

常识篇：1、行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠
路边行走?

2、行人横过马路为什么要走人行横道?

3、没有划设人行横道的马路就应注意哪些?



4、为什么不能翻越护栏?

5、为什么不准扒车、追车、强行拦车?

6、为什么走路时不能看书或做其它活动?

7、骑自行车就应注意什么?

8、乘汽车时要注意什么?

9、遇到交通事故怎样办?

警示篇：1、骑自行车违反交通法规2、行走时违反交通法规

3、铁路或铁路口违反交通法规4、交通安全教育卡

三、观看小品--《爸妈，对不起》

情景二：一次来学校，他因在路在耽搁了一些时间，快迟到
了，在横过学校门口的的马路时，他因心急，不走人行横道，
想快速地跑向对面，就在这时，杯具上演了，就在他横冲时，
一辆车直接撞上了他，他倒在了血泊里。

情景三：因医院抢救他保住了生命，可从此他再也站不起来
了，生活也不能自理。他看着为他悲痛悲哀的爸爸妈妈，留
下了深深悔过的泪水。

本课小结

同学们，我们透过一系列的活动，让学生树立交通安全意识，
从精神上远离交通安全隐患，加强自身的素质培养.继续进一
步搞好我们的交通安全教育，减少交通违章，杜绝交通事故。

四、交通知识问答课堂练习



1、行人在经过人行横道时，怎样走才最安全?()

a、一向向右看b、一向向左看

c、先向左看，再向右看

2、行人在没有交通信号灯和人行横道的路口应如何透过?()

a、跑步快速透过b、示意机动车让行后直行透过

c、确认安全后直行透过

3、黄灯持续闪烁时表示()

a、有危险，车辆、行人不准透过

b、车辆、行人须注意观望，确认安全后透过

c、车辆、行人能够优先透过

4、当路口信号灯为红灯和黄灯同时亮时，它表示的是什么含
义?()

a、即将变为绿灯，做好起步准备

b、清理路口，不准通行

c、道路通畅，快速透过

5、机动车行驶时，除驾驶人应当按规定使用安全带外，同车
还有哪些人要使用安全带?()

a、前排乘车人b、后排乘车人c、全部乘车人



六、课后作业

1、当你需要乘坐出租车时，你能够()

a、站在机动车道上拦乘b、站在路口拦乘

c、站在人行道上拦乘

2、当机动车停在机动车道上时，你应当怎样上下车?()

a、从机动车左侧下车b、从机动车右侧上下车

c、只要不妨碍其他车辆和行人通行，左右侧上下车都能够

3、小红在等候乘坐公共汽车时，就应站在(，依次排队

a.机动车道上b.站台或指定位置

c.非机动车道上d.人行道上

4、小杨每一天都经过铁路道口，他在经过铁路道口时就应(

a.快速跨越铁轨b.进入到口，观察后透过

c.一停，二看，三透过

d.在栏杆放下时抢先透过

a.用手遮挡风光b.闭目缓慢形式

c.下车靠边避让d.迎着灯光行驶

七、应采取的措施



1、提高学生交通安全意识

2、明白交通安全有些行为是不安全的

3、引导青少年树立正确的价值观、人生观、择业观

4、培养青少年自我防范交通安全意识

5、一旦不安全的事情发生了，明白就应如何去处理

总结：

透过此次安全教育，期望对同学们有所启示，了解生命的可
贵，掌握有关的交通安全知识，正确应对自己所碰到的困难，
选取正确的解决问题的方法，建立正确的认知，树立用心的
人生观和价值观。

理想的班会设计方案篇四

主题班会是学校组织的一项重要活动，旨在培养学生的思想
道德素养，增强学生的集体荣誉感和归属感。参加主题班会
已成为我们日常学习生活的一部分，通过这个平台，我不仅
学到了很多知识，也收获了很多成长。在这里，我想分享一
下我参与主题班会的心得体会。

在参与主题班会的过程中，我深刻认识到了班级团结合作的
重要性。在每次主题班会前，我们班级成员紧密合作，分工
明确，共同策划活动内容。无论是撰写发言稿还是准备PPT，
大家都积极参与，互相帮助。在合作中，我更加了解到团结
就是力量的道理，只有大家齐心协力，才能更好地完成任务。
班级的团结合作不仅让我深受鼓舞，也让我明白了班级的凝
聚力是一个集体前进的基石。



主题班会也给了我一个展示自己的舞台。在主题班会上，每
个人都有机会发表自己的观点和看法。我在这个过程中，不
断思考和积累，在台上表达自己的思想，锻炼自己的口才和
表达能力。虽然刚开始我还有些紧张，但是通过不断的参与
和练习，我渐渐克服了这个障碍，提升了自己的演讲能力。
在主题班会上，我也学会了更好地倾听他人的意见，尊重和
欣赏不同的声音。这些经历使我有更大的勇气去展示自己，
并且在交流中获得了成长。

通过参与主题班会，我对班级的管理和组织有了更深刻的理
解。班会不仅是为了传授知识，更是为了培养学生的综合素
质。在主题班会中，班级组织者会根据不同的主题设计相应
的内容和活动，旨在丰富我们的思维，激发我们的创造力。
班会中的各项活动都能起到很好的教育效果，例如举办辩论
赛可以提高我们的辩证思维和口头表达能力，组织思辨讨论
可以增强我们的思考能力和团队合作能力。通过这些活动，
我不仅在知识方面得到了提升，还学到了很多实用的生活技
能，这些都将在我今后的人生道路中起到重要的作用。

参与主题班会也让我对社会问题有了更深入的了解。主题班
会的内容通常会围绕着时事热点、社会问题展开。在现实生
活中，我们可能很少关注一些社会问题，但是通过班会的组
织和引导，我们能够更加全面地了解社会现状。这不仅扩宽
了我们的知识面，更重要的是让我们对社会问题产生思考和
关注。我还记得一个主题班会讨论的是贫困地区教育问题。
通过了解到的事实，我更加深入地认识到了教育公平的重要
性，并对于贫困地区学生的困境充满同情与关怀。这样的体
验激发了我主动参与公益活动，希望能为改善社会做出自己
的贡献。

通过参加主题班会，我收获了班级团结合作的经验，锻炼了
自己的表达能力，了解了班级的管理和组织，更深入地了解
社会问题。主题班会是一种具有教育功能的活动，它不仅能
提升学生的知识水平，更重要的是培养学生的综合素质。在



今后的学习生活中，我将继续积极参与主题班会，通过这个
平台不断实现自我突破和成长。感谢主题班会带给我的美好
体验，我相信这将在我未来发展中起到重要的作用。

理想的班会设计方案篇五

师：一棵茁壮的小树苗，从小要把根扎正;一个懂事的孩子，
从小要有完美的心灵。我们都是群众中的一员，在群众中怎
样生活?怎样与同学们相处?相信这节“团结互助，和谐相
处”的主题班会必须能给大家带来启发。

(一)师：首先我们透过两个故事来感受一下团结。请听故事：

(二)师：一滴水，只有放进大海，才不会干涸;一个人，只有
融入群众，才能展现自己的价值。群众的力量很大，我们就
应怎样与别人相处呢?接下来请大家看几个小品。

1、《最后的答案》。你们来说说自己的看法吧。

2、将心比心，换位得友谊。

b、一个组长发书，把一本破书发给同学，这个同学不肯
要……

师：请大家换位思考一下，小组讨论，再来演绎一下以上几
个场景。(生讨论，表演)

师：以上几组同学很好的诠释了道歉与原谅、无私和理解、
主动和感激。

3、师：同学们，你们身边是否有关于团结互助的事例呢?能
够是发生在自己身上的，也能够是看到的，听到的。

师：谈了这么多，我们认识了团结，接下来我们透过几个小



游戏再来感受一下团结的力量。

1、《分工合作》

2、《纸上叠罗汉》

参与游戏的同学说说自己的感受

师：这节课，我们体会到了团结互助、和谐相处的重要性，
其实，在我们生活中，团结互助的精神无处不在，开心时，
期望有人能够一齐分享，遇到挫折、失败和困难时，更需要
大家团结合作来度过难关。作为一个班群众，我们就就应像
一家人一样，团结互助，和谐相处，让这个大家庭更加的温
馨温暖。

课前，我们都制作了有关团结合作的谚语卡片，下面就请你
送给同学们吧。

理想的班会设计方案篇六

主题班会是一种在学校里非常常见的活动，通过观看有关特
定主题的影片或纪录片来引导学生思考和讨论。在我参加的
一次主题班会中，我们观看了一部关于环保的纪录片。通过
观看这部纪录片，我对环保问题有了更深入的了解，也更加
明白了每个人都应该为保护地球环境贡献自己的一份力量。
以下是我在主题班会中的一些观点和体会。

首先，这次观看主题班会让我意识到环境问题的严重性。在
纪录片中，我们看到了大量的污染现象，比如空气污染、水
污染以及大量的垃圾堆积。这些污染不仅对人类的健康造成
了威胁，也对其他生物造成了损害。我看到了河流被污染得
无法生存的鱼、动物因栖息地的丧失而难以生存。这些问题
不仅仅是个别地区的问题，而是整个地球都面临的难题。通
过这次观看，我对环境污染的现象有了更加深刻的认识，也



明白了我们应该如何去保护地球。

其次，主题班会中引发的讨论让我认识到每个人都能为环境
保护做出贡献。在我们观看完纪录片后，老师向我们提出了
一个问题：“你认为自己能为环境保护做什么？”同学们踊
跃发言，有的说要减少使用一次性塑料制品，有的说要多植
树造林，还有的说要节约用水。通过这次的讨论，我明白了
环境保护不仅仅是政府的责任，更是每个人应该承担的责任。
我们每个人都可以从日常生活中的小事做起，如绿色出行、
垃圾分类、节约用水用电等。只有每个人都能为环境保护贡
献自己的力量，才能共同保护地球家园。

此外，主题班会还加深了我对环保知识的学习。在纪录片中，
我们了解到了一些环保知识，如垃圾分类的重要性、资源的
有限性，以及环保产业的发展等。这些知识让我意识到环保
问题并非遥不可及，而是每个人都可以参与的事情。通过学
习和掌握环保知识，我们可以更好地认识到环保的重要性，
也能够更有效地去参与环保活动，从而让我们的地球更加美
丽。

值得一提的是，这次主题班会在我们的班级中也引发了一些
环保活动的开展。在班会结束后，我们班发起了一个环保行
动，号召大家自觉进行垃圾分类。我们成立了一个环保小组，
负责对垃圾分类的情况进行监督和统计，并定期开展宣传活
动，向全校师生普及环保知识，希望能够在校园中形成一种
良好的环保氛围。这次行动让我体会到了环保不仅仅是口头
上的宣传，更需要我们行动起来，从自己做起。

综上所述，通过这次观看主题班会，我对环保问题有了更深
入的了解，也明白了每个人都应该为保护地球环境贡献自己
的一份力量。我认识到环境污染的严重性，明白了每个人都
能为环境保护做出贡献。同时，我也加深了我对环保知识的
学习，并在班级中参与了一次环保行动。通过这次主题班会，
我对环保问题有了更全面的认识，并且愿意积极参与到环保



活动中去，为创造一个更美好的地球贡献自己的一份力量。

理想的班会设计方案篇七

听，那清脆的铃响声传来，这却使整个校园安静了。原本心
中的急促也淡然无味了，原本热闹的教室也霎时鸦雀无声。
我深深的明白，这寂静是属于课堂的。老师此时也步入教室，
但我却顿时想到了什么。我开始变得哽咽了，那种忧愁与无
言的伤痛涌上心头。在期盼之中，在担忧之中，在恐惧之中
老师开口了：“今天这节班会课是关于我们班的成绩的，很
多学生成绩下滑，我们应该多……”一声又一声传入我的耳
朵，一串又一串的数字震撼人心。老师的话就像是烙印似的
刻在了我的心里。于是我便不由得反思，曾记得有多少个发
呆夜晚，有多少次敷衍了事……那些个夜晚与不用功的我再
次涌上心头。于是我便告诉自己：“再一次痛下决心，去改
变，改变那难以示众的成绩”。

我就像是在与分数、与自己妥协，像是在服输，像是轻言放
弃。但我多么想对自己说：“站起来吧，抬起那高傲的头颅，
用努力和仔细来征服那不可逾越的大山。”我坚信，时间可
以证明一切。

下课铃声如约而至，可这一节漫长的班会却永不会停止，它
把心声刻在了脑海之中，它也将自己留到了每人的内心深处。


