
花儿与歌声的心得体会(通用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望
能够帮助到大家。

花儿与歌声的心得体会篇一

一.舞蹈理论实用性、针对性强，教育教学方式新颖，激发了
我的学习热情。

舞蹈是一门综合艺术。要成功编排出一个成功的节目，不仅
需要在舞蹈的创编、音乐的选择、道具的运用等诸多方面要
仔细琢磨，更需要在人员的组织、服装的设计、训练的方法
等方面下大力气。原本对舞蹈的创编方法和编排要领并不熟
知的我，通过此次的培训和专家老师的毫不保留、热情扬溢
的讲解，使我走出了困惑和误区，使我耳目一新。本次培训
结合舞蹈的创编，给我们欣赏和示范了大量的优秀舞蹈作品，
另外还安排了多次现场答凝解惑的机会，使我真正懂得了舞
蹈训练要讲究科学。舞蹈的创编中也有那么多技法和决窍，
让我学到了很多专业知识，使我在今后的工作中更增添了一
份信心和热情。

体会是找到感觉的关键。此次学习中看到老师的优美动作，
听到悦耳的乐音，我的心为之陶醉。舞蹈作为一种艺术，它
为我们提供了丰富的想像空间，在这次舞蹈技能训练中给我
们提供了一个感受美、追求美的广阔天地。在这次培训中，
我感受到了它的美，更激发了我对舞蹈的热情，同时，我更
有了一种把这种美的体验传播给每一位学生的愿望。舞蹈陶
冶了我的情操，真是美在其中，乐在其中。



在最后一次的培训中，老师给了我们许多的启发，在她的讲
授之中，我体味到了她的那种敬业和吃苦耐劳精神，在这种
难得的品德下，使受到了很大的启发和教育。我感触很深，
也更坚定了我对本专业的热爱。

通过这次的培训学习，我对舞蹈的概念有了更高的认识，感
受颇多，感悟颇深。我将把今天所学到的舞蹈知识运用到今
后的舞蹈教育教学中去，为进一步提高榆阳区校外教育而努
力奋进。

花儿与歌声的心得体会篇二

其实在选舞蹈鉴赏课之前我对于舞蹈真的是一窍不通的，选
择舞蹈鉴赏课的很大一部分原因是因为《舞出我的人生》这
本__，只是喜欢，然后想去更深一步的了解。

记得第一次上课时的第一个问题：舞蹈是什么?第一反应是用
来表达自己的情绪的。其实想到了一层意思，还是挺开心的。
舞蹈是用肢体语言来表情达意的艺术形式。第一次看电视舞
蹈大赛,了解国际标准舞分为拉丁舞和摩登舞。其实之前在舞
林大会上也看见过这类舞蹈，不过只是观赏，觉得好看。上
了一课后才明白看舞蹈要看速度，力度，配合能力，舞感等
等。平时我看到的较多的还是街舞，但真正去看舞蹈大赛的
街舞跟平时看到的又不一样，觉得总没有前面看过的国际标
准舞好看。

大河之舞真的非常震撼人心，这才是真真正正的踢踏!每一个
节奏都打在观众的心上，于是看大河之舞，内心非常激动。
宏大的场面，磅礴的气势，力挽狂澜的力量。再配合天籁之
音，慈爱，温柔。很喜欢这样的舞蹈，尤其是最后美国黑人
自由的踢踏和爱尔兰踢踏的那场较量最后承认对方，总是让
人意犹未尽。仿佛被赋予了那种自然的力量，干起事来也特
别有劲。



足尖上的舞蹈芭蕾，《天鹅湖》是之前略有了解的，不过这
次是真正完整的欣赏了一遍，四小天鹅那段看一遍赞叹一次。
男版的《天鹅湖》是个意外的收获，一样的音乐不一样的效
果，不一样的感觉，没有一点强加上去的感觉。后来看的中
国芭蕾剧《红色娘子军》，《白毛女》，说实话，这是我第
一次看到中国芭蕾，不同于西方的芭蕾，但同样很吸引人。
中国古典芭蕾《大红灯笼高高挂》让我对芭蕾有了一个全新
的认识。与__相比，虽没有语言的表达，但肢体语言，再加
上舞台上的灯光，背景，不同的表达方式，同样能表现社会
的腐朽，同样表达封建的势力的批判。这是中国古典艺术的
大型盛宴，惊心动魄的美!

再说现代舞，自由的舞蹈舞出一颗舞者的心。第一次了解到
金星这个人，非常的崇拜这样有自己的思想，并且能够通过
自己的舞蹈向大家表达自己内心的人。《水月》看了让人非
常平静，流淌着的有种中国的古韵味。

民族民间舞杨丽萍的《云南印象》展现了原生态美。打鼓时
那种狂野的力量震撼人心。他们沉醉在自己的舞蹈中，释放
最原始的自我，于是人便拥有了太阳，月亮，土地最自然，
最原始的力量。心跳随着鼓声而振颤，血液随着歌声而沸腾。
其实一直想去云南那样拥有民族特色的地方去看看，现在似
乎更想去了，那个拥有自己的信仰的地方，有种神秘而特别
的魅力。

《士兵兄弟》那个限制性的舞蹈，圆盘上的战场似乎硝烟弥
漫，两个士兵兄弟携手冲锋陷阵的场面似乎就在眼前，紧张
的情绪由此滋生。《中国妈妈》那是中__亲的博大的胸怀，
那是中__亲的包容，慈爱。

舞蹈鉴赏这门课，我更加了解了舞蹈，欣赏了很多很多喜欢
的作品，看到了舞蹈别致的魅力，今后再看舞蹈，首先我肯
定能够大概辨别是什么类型的舞蹈，然后能从思想，技术，
背景等等多方面去欣赏舞蹈，相信会有不一样的感受。



花儿与歌声的心得体会篇三

学了一个学期的体育舞蹈课了，可以说是收获颇丰，不仅舞
蹈技巧有了提高，对体育舞蹈有了新的认识，而且还增进了
和同学之间的感情。或许，对于我来说，这学期体育舞蹈课
上我最大的成就就是我没有请过一次假。

选课以前，很多人认为我必然会选择体育舞蹈。其实，在选
课时，我也是做了一番权衡的。我已经学习四年摩登舞了，
对拉丁舞也有一定的了解，因此我脑中就想，体育课选修体
育舞蹈对于我来说是不是一种浪费。我大可以去选修网球啊，
散打啊那些以前没有学过的项目。但经过一番权衡，我还是
决定选修体育舞蹈。现在一个学期过去了，我不后悔当时的
选择!

荣老师是国关体育舞蹈事业的顶梁柱。国关体育舞蹈事业从
无到有，从刚开始的摸着石头过河，到现在一点一点走向成
熟，荣老师在其中扮演着重要的角色。在中国，并不是所有
大学都开设体育舞蹈课，即便是开设了体育舞蹈课，在普通
高校当中也是起步阶段。尤其像我们这种非体育类文科院校
中，把体育舞蹈事业发展起来着实不易。我也体会到了其中
的种.种限制，种.种困难，种.种艰辛。但最令人惊喜的是目
前，很多高校都公认我校在北京市高校体育舞蹈事业中的地
位。

荣老师拉丁舞的技术我一直十分佩服。我跟着荣老师学到了
很多宝贵的知识。但拉丁舞的技术太多，我个人能力有限，
又属于那种不太会表现的类型，因此至今跳得还不是很好。

不能不提的是本学期来我校实习的体育舞蹈老师王老师。这
是我们最大的幸运和最难得的机会。王老师对拉丁舞的感觉
和跳拉丁舞时的投入让我感叹和佩服。最令我们感动的是王
老师对实习工作的敬业精神和负责任的态度。王老师不仅每
堂课都比我们来得早，而且还为每堂课认真备课，精心为我



们编排套路，上课时耐心地带着我们一遍一遍的跳，一点一
点的讲解。有些同学说王老师上课时太严肃，甚至刻板，我
觉得那是一个大学生初登讲台的害羞和晦涩。想做好任何事
都需要时间的'磨砺，无论是教舞还是学舞。

最后想说的是我不后悔选择了体育舞蹈。体育舞蹈课将成为
我大学生活中最难忘的记忆!

花儿与歌声的心得体会篇四

学习舞蹈是一件很不容易的事情，是很多人童年很深的记忆，
你的这段经历回忆起来的体会是什么呢？学习舞蹈经验一起
欣赏一下！

首先要记清楚动作，看清教练的每一个细节。不光课堂上，
下来还要捋一捋，捋着捋着回想起老师跳时候的韵味，自己
会有很多心得。不要怕一跟音乐动作就掉了，这个可以熟能
生巧的。

二是要熟悉音乐。好的舞者都是闻乐起舞的，多跟音乐跳，
不但能熟悉动作，慢慢地，你自然知道一度让你茫然的`动作
该踩在哪个点。国外音乐一定要先了解歌词，因为编舞者除
了根据音乐节奏，也会结合歌词来设计动作和舞蹈的气质。

第三，要强调的是基本功真的很重要。开胸、开肩、下腰、
拉韧带、劈叉，要想跳好舞，这些是避不开的。我曾经在专
业演艺院团呆过（当然，我不是演员），演员们花的最多的
时间不是排新节目，而是反复锤炼基本功，他们吃的苦是我
们难以想象的。如果有一天，你不怕上软功课了，那么恭喜
你，你已经拥有作为一个舞者的基本身体要求。

四是一定要练体能。一位专业舞蹈演员曾经告诉我，想要充
分演绎一支舞蹈，前提是拥有足够驾驭它的体能。如果你没



有时间到健身房撸铁，那么就请坚持上体能课。

五是要明确自己学舞的目的。如果是想学成达到教练水准，
那么你是不是应该思考一下，如果是你在上课的话，练习基
本功要花多少时间，动作组合需要多少个，每个动作的要点
要强调哪些以及音乐怎么选。针对不同程度的学员，要教授
哪些新舞蹈，如何和学员互动。

如果只是想要跳舞健康美丽的话，可忽略第五点。不过据我
不多的人生经验而言，学习任何一项技能，除非天赋异禀，
对大多数人而言都没有捷径。

大家一起共勉，勤学苦练吧！

花儿与歌声的心得体会篇五

舞蹈的创编中也有那么多技法和诀窍的，让我学到了很多专
业知识，使我在今后的工作中更增添了一份信心和热情，也
使小编获益良多。

此次市舞蹈技能培训班安排了形式多样、内容丰富的培训内
容，整个培训下来，感觉与以往的培训班有很大不同，更让
人茅塞顿开，受益匪浅。既开阔了视野，又提高了专业素质，
总的体会有以下几点：一、舞蹈理论实用性、针对性强，教
育教学方式新颖，激发了我的学习热情。

舞蹈是一门综合艺术。要成功编排出一个成功的节目，不仅
需要在舞蹈的创编、音乐的选择、道具的运用、灯光的协调、
舞美的设计等等诸多方面仔细琢磨，更需要在人员的组织、
服装的设计、训练的方法等方面下大力气。

原本对于舞蹈的创编方法和编排要领并不熟知的我，通过一
位位专家老师毫不保留、热情洋溢的讲解，使我走出了困惑
和误区，令我大开眼界，耳目一新。本次培训还结合舞蹈的



创编给我们欣赏了大量的优秀舞蹈作品，另外还安排了多次
现场答疑解惑的机会，使我真正懂得了舞蹈训练要讲究科学，
舞蹈的创编中也有那么多技法和诀窍的，让我学到了很多专
业知识，使我在今后的工作中更增添了一份信心和热情。

二、舞蹈技能训练，陶冶了情操，以舞激情，乐在其中。

在这次舞蹈培训中，让我对少数民族舞蹈的粗犷豪放、刚柔
并济有了进一步的认识，学习舞蹈要多琢磨、多练习、多体
会是找到感觉的关键。我在学习中，看到教师们的优美动作，
听着入耳的乐声，我的心为之陶醉。

应该说，舞蹈作为一种艺术，它为我们提供了丰富的想象空
间，而这次舞蹈技能训练更是为我们提供了一个感受美、追
求美的一个广阔的天地。在舞蹈学习中，我感受到了它的美
更激发了我热爱舞蹈的热情，同时，我更有了一种把这种美
的体验传播给学生们的愿望。舞蹈培训陶冶了我们的情操，
真是美在其中，乐在其中。

在最后一次的舞蹈公开课观摩时，市舞蹈团的李南老师给了
我许多启发。在她的讲授之中，我认识了她的学生，感受到
了她所带领的舞蹈团队的那种集体精神，我受到了很大的冲
击。

在李南老师的讲课中，时时体现了她所带领的团队的那种集
体精神，她们训练的过程很艰苦，但是现在娇身惯养的女孩
子都能够培养出这种吃苦耐劳的精神,我觉得很难得。在这种
难得的品质下，学生们表现出来的那种扎实的舞蹈技巧，更
是令我折服。通过学习，我感触很深，也更坚定了要把自己
所带的团队教出一定的特色来的决心。

经过这次的培训学习，我对舞蹈以及其他的很多方面都有很
许多新的感悟，获取了许多的经验。也觉得这样的学习机会
真的很难得，希望以后有更多这样的机会来学习。在今后的



工作中，我将把所学的知识运用到今后的舞蹈教育教学中去，
为进一步提高学生的音乐素质而努力奋进!

老师家，客厅里嘻嘻哈哈，那是老师正在教我们学舞蹈。

第一个动作是“骑马”，只见老师的一只手伸直，另一只手
弯曲，两只手的中指和食指卡在大拇指上，形成一个圆圈。
老师说那是握绳子的地方，然后两手翘起，向后拉，我们跟
着老师一步一步地做着，同学们的热情非常高。

第三步我们学“放牧”，把刚才学到的腿上动作和手上动作
连起来，只是弯曲的手k着腰而已，我转着圈，好像真的骑在
了马背上在辽阔的草原上奔驰，那感觉好极了。

最后，是挤奶返回，老师抖着肩膀上下舞动，头向上昂起，
笑得那么自然开心，虽然胖了点，但做起动作来还满潇洒的，
这让我产生了更多的敬意。

奶挤好了，我们喜气洋洋地骑着马回了家。

学舞蹈真是太有意思了!


