
小学生五一劳动节活动 五一劳动节活动
方案(通用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家读书心得篇一

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。

感恩需要你用心去体会，用行动去报答。所以，我打算以后
尽量在爸爸妈妈上班的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理
地安排时间，总起来说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸
妈妈做些家务，分担一下她们平日工作的劳苦。星期六，我
早早的醒了。躺在床上，回忆着老师说的话“回家以后，一
定要帮父母做家务事，报答父母平时为我们做的事。”我继
续回忆母亲为我做的每一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，



看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可又禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被女儿的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作女儿的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊!

德育实践心得体会家务800字精选篇5



家读书心得篇二

第一段：引言（字数：200字）

在现代社会中，读书已经成为了一种普遍的活动。当人们读
完一本书后，他们可能会选择写一篇读书心得。读书心得是
读者对于书籍内容的感悟和体会的总结，可以让读者更好地
理解书中的想法和观点。然而，读书心得不仅仅只是一种个
人的表达，更是一个家庭的共享。通过读书心得，整个家庭
都可以分享读者的思考，并且加深亲属之间的交流与理解。

第二段：共同阅读（字数：200字）

家庭是一个相互分享的地方，共读一本书就是家庭成员之间
的互动的一种形式。家人们可以选择一本大家都感兴趣的书
籍，每天晚上在一起阅读和讨论书中的内容。这样做不仅仅
可以增进家庭成员之间的感情，还可以培养孩子们的阅读习
惯和思考能力。在读书过程中，家人们可以借助读书心得的
形式，记录自己对于书中的理解和感悟，并在家庭会议上互
相交流和讨论。通过共同阅读和分享读书心得，家庭成员可
以增进彼此的理解和信任，共同成长。

第三段：知识的传递（字数：200字）

除了促进感情的交流，读书心得还可以实现知识的传递。家
庭成员之间可以根据自己的兴趣爱好选择不同的书籍，然后
在读书心得中分享书中的知识和观点。通过读书心得的分享，
一方面可以让其他家庭成员了解到新的知识，另一方面也可
以提醒自己对于所读书籍的理解和记忆。

第四段：启发思考（字数：200字）

读书心得的阅读和讨论可以激发家庭成员对于书籍内容的思
考。每个人对于书籍的理解都是不同的，在讨论过程中，每



个人都有机会分享自己对于书中观点的认识。这样一来，家
庭成员们可以从其他人的角度去思考问题，并且提出自己的
见解。通过这样的交流和思考，不仅仅可以加深对于书籍内
容的理解，还可以锻炼思考问题和表达观点的能力。

第五段：和谐共处（字数：200字）

读书心得的分享也可以在家庭中营造和谐的氛围，并且增进
家庭成员之间的共处能力。通过读书心得的阅读和讨论，家
庭成员们可以互相倾听和尊重对方的观点，而不是简单地批
评或忽视。这样的交流方式可以培养家庭成员之间的沟通和
包容能力，提升家庭的凝聚力和和谐度。

结论（字数：100字）

通过读书心得，家庭成员们可以共同阅读、分享知识、启发
思考，并且增进彼此之间的理解。这样的活动不仅仅促进了
家庭成员之间的感情交流，还可以提升阅读能力和思考能力。
因此，读书心得在家庭中是一种宝贵的分享形式，对于家庭
的建设和教育有着积极的影响。在现代社会，我们应该积极
倡导家庭共读，并且通过读书心得的分享，共同创建一个充
满知识和温暖的家庭。

家读书心得篇三

一、让孩子感受到父母的付出和爱，培养孩子的感恩意识。

很多孩子认为家长的付出和爱是理所当然，不存在要感激和
回报。没有对父母的感恩意识，是孩子不听话的一个重要原
因。我认为，很有必要让孩子感受到父母的付出和爱，培养
他们的感恩意识是很有必要的。

一方面，让孩子学会理财，养成记录收支的习惯。前美国首
富、美孚石油公司的总裁，洛克菲勒，每个星期给孩子的零



花钱只有三十美分，相当于人民币2.4元。而且他要求他的孩
子们每周把自己的每一笔支出都记录好，下周领零花钱的时
候交父亲检查。后来，他的儿女，都可以通过自己的劳动，
过上幸福美满的生活，而不要依靠亿万富翁的父亲。新时代
要求我们在学会学习，学会做人，学会做事，学会合作的同
时，也应该学会理财。养成记录收入和支出的习惯，就可以
将自己的财富用在“刀刃上”，把自己的生活规划得井井有
条，而不会由于金钱问题而时时捉襟见肘，疲于应付。学会
理财，也就是学会规划人生，会理财将会使你一生受益无穷。
一段时间过去后，要让孩子算算账，一个学期，一年要用去
父母多少钱。

另一个方面也要让孩子参加一些劳动，尝试去赚钱，了解金
钱来之不易，而且必须通过劳动获得。这样有利于养成勤俭
节约的习惯，也有利于培养孩子的感恩意识。有一颗感恩的
心，是家庭教育取得理想效果的有力保证。

二、宽容与严格要求相结合，培养孩子的责任感。

“严是爱，松是害”是中国的一句古话。千百年来，家长教
育孩子，老师教育学生，说的最多的也是“严格要求”。的
确，严格要求对孩子的健康成长有重要的促进作用，能够使
孩子按照成人理想的模式发展，少走弯路，这方面有不少成
功的范例。但是对“严格要求”的负面影响是不可忽视的。
它使孩子习惯接受，不会批判的思考，个性丧失，创新意识
淡薄，甚至有的孩子心灵压抑，性格孤避，过早地失去了童
真。中央电视台科学教育频道，在今年6月末日报道的，13岁
考上大学的天才儿童曾永康的悲剧就说明了这一点。所以我
认为对孩子的教育，应该严格，更应该宽容。严格不是苛责，
苛求，应该严而有度，严而有序，严而有理，宽容不等于放
纵，放任，不等于对孩子的问题视而不见，不等于可以原谅
孩子的所有错误，宽容更多的是对孩子感情、心灵上的宽容，
让孩子有健康的心态在宽松的环境下接受严格的教育。



家长要处理好要求的严格与环境的宽松，过程的严格与结果
的宽容的关系。宽容是对孩子的信任，使孩子有信心，有勇
气，严格要求是培养孩子的责任感，有利于培养孩子做事严
格要求自己，善始善终良好习惯。

三、民主平等的交流，培养孩子的独立自主意识

进入青春期前后的青少年，显著的特点是“变”。孩子开始
发育了，生理上在变，心理上也有变。家长会发现，不知从
什么时候起，孩子不听话了，你要东，他偏要西。这种现象，
心理学上称之为“逆反心理”。这个时期，心理学上称之
为“心理断乳期”。

这个时期的孩子，最主要表现是独立活动的愿望变得越来越
强烈，但由于缺乏生活经验不能正确理解自尊，只是强烈要
求别人把他们看作成人。如果这时家长还把他们当孩子来看
待，他们就会厌烦，就会觉得伤害了他们的自尊心，就会产
生反抗的心理，萌发对立的情绪。

这个时期的孩子，尽管自我意识发展了，但自我控制能力还
很差，常会无意识地违反纪律。他们喜欢与人争论，但论据
不足;喜欢发表见解，却又判断不准;喜欢批评别人，但又容
易片面;喜欢怀疑别人，却又缺乏科学依据。

因此，家长光满足于表面上了解孩子是不够的，家长必须学
习一些心理学的知识，必须了解“心理断乳期”的实质。心
理断乳期，实质上是青少年们随着身心的成长发育，逐渐从
依赖于父母的心理状态中独立出来，自己判断、自己解决所
面临的新的问题的时期，这是一个人的社会化过程，要与他
们建立一种亲密的平等的朋友关系;要相信孩子有独立处理事
情的能力。这是一个人从幼稚到成熟的转折时期。

因此，家长要尊重孩子的自尊心，要尽可能支持他们，尤其
在他们遇到困难、失败的时候，和他们平等交流，帮助他们



分析事物、明辨是非，正确处理。另一方面，家长又不能过
于迁就孩子的不合理的要求和不良的行为，以防孩子以后总
是用反抗的方式来要挟父母，达到自己的目的。对于比较严
重的反抗行为，家长可以采取奖赏训练的方法，强化孩子的
顺从行为。

四、帮助孩子认识自己，打造孩子的核心竞争力。

新教育理念认为：“人人有材，人无全才，因材施教，个个
成材”。教育的目的是让孩子成材，而因材施教，扬长避短，
是成材的必由之路。家庭教育的目的也是让自己的孩子成材，
成材的道路千万条，条条道路通罗马。我们学校就有获得了
湖南卫视举办的20xx年超级男声第二名的佟楠和20xx年超级
女声第二的黄雅莉，他们能在数万名选手里头脱颖而出，不
能不说是人才，也不能不说是一种成功。这都是他们自己扬
长避短，学校和家长因材施教的结果。

家读书心得篇四

读书对于每个人来说都是一种乐趣和享受，同时也是一种提
升自身能力和知识的途径。在这个社会中，读书已经成为一
种必备的技能，每个人都需要不断地吸收新的知识来适应和
应对不断变化的环境和需求。而在读书的过程中，我们也能
够获得不一样的收获和体验。本文将深入探讨笔者在读书过
程中的心得体会以及家长的意见，以期能够对读者有所启发
和帮助。

第二段：阅读以改变现状

在读书的过程中，我们最大的体会就是阅读所带来的改变，
通过阅读，我们可以开拓自己的思维，拓展自己的视野，提
高自己的思考和分析能力。同时，阅读也会影响我们的言谈
举止，提升我们的素养和修养。因为，我们所读的书籍会潜
移默化地影响我们的行为和思考方式。例如，当我们读了一



本有关于社交方面的书籍，我们会更加注重自己的言行和交
往，让自己变得更加优雅自信。

第三段：灵感来源于阅读

除了能够让我们从阅读中获得改变，我们还可以从中获取灵
感。我们通过阅读他人的作品，了解别人的思路和想法，从
中间找寻自己的灵感，开启充满创造力的思维模式。任何一
个创新的点子都是从灵感中逐渐发展而来的，而灵感往往是
来源于阅读、学习、体验和观察等等。我们要时刻保持灵感
的敏感度和把握能力，这样才能让灵感分分钟爆发，创造出
属于自己的东西。

第四段：家长的意见

在读书的过程中，家长是我们最大的推动力量。在家长的帮
助下，我们能够在阅读的路上走得更远。他们会在我们阅读
时给我们一些指引和建议，让我们更加有效地利用时间和空
间，提高我们的阅读能力和层次。同时，他们也会在我们阅
读时给我们更加全面的反馈和支持，及时发现我们可能存在
的问题并予以解决。

第五段：结尾

总之，阅读不仅是一种乐趣和享受，更是一种自我提升和自
我升华的途径。在这个过程中，我们要时刻保持对阅读的热
爱和信心，不断地学习和实践，同时也要倾听家长的意见和
建议，在家长的帮助下不断突破自己，让自己更上一层楼。

家读书心得篇五

我读了《小英雄雨来》这一课，我最喜欢文中的雨来，因为
他机智勇敢。



有一次，他掩护李大叔被鬼子看见了。雨来把李大叔藏在他
家的地洞里，鬼子来到他家问了半天雨来也没有说，鬼子便
生气 的走了。

后来，雨来又上夜校，看见他爸爸背着步枪从山上回来了 ，
说鬼子又要到我们村了。

第二天，妈妈去买菜了，家里只有雨来一个人，鬼子来到他
家找一个人，鬼子把雨来家翻的乱七八槽的，也没有找到，
鬼子看到雨来手里拿着一本书，鬼子把雨来揪过来，把他的
书撕了。鬼子问雨来说：你看见一个人过来吗?雨来说：“没
有”。鬼子打了雨来几个巴掌，见雨来还是没有说，鬼子说
把他拖到河边枪毙，就在鬼子要开枪的时候雨来趁机跳到河
里了。

乡亲们都到河边去找雨来，大家看到远处露出一个小脑袋，
过去一看原来雨来没有死，所以我们一定要贡献祖国。

家读书心得篇六

作为一个家长，我深知孩子的教育是至关重要的。为了培养
孩子良好的阅读习惯和饱受启发的思维方式，我非常支持并
推崇读书打卡这一方法。最近，我在家中实施了这一方法，
并对其效果产生了深刻的体会和感悟。

首先，通过读书打卡，我发现孩子的阅读兴趣得到了明显的
激发。在过去，孩子常常对阅读持消极的态度，认为读书是
一件枯燥乏味的事情。然而，当我引入读书打卡后，他们开
始意识到每天读书的必要性和重要性。根据打卡规则，孩子
需要每天至少阅读30分钟，他们发觉这并不是一件难以完成
的任务，而是一种享受和展示自己的机会。他们开始主动选
择适合自己的图书，并拿起书本专注地阅读。即使是那些以
前不太爱读书的孩子，也开始主动参与到这一活动中，并为
自己的进步感到自豪。



其次，读书打卡让孩子的思维和口语表达能力得到了提升。
通过每天的阅读和打卡，孩子们接触到不同类型的书籍，从
中获得了丰富的知识和新鲜的观点。这让他们的思维变得更
加灵活和开放，学会了从不同的角度审视问题和思考。同时，
孩子们通过每天的打卡也积累了大量的词汇和表达方式，使
他们的口语表达能力得到了明显的提升。在和孩子们的日常
交流中，我发现他们更加自信和流畅地表达自己的想法和观
点，这对他们的未来发展无疑是一种巨大的优势。

另外，读书打卡也提升了孩子们的综合素质。在执行打卡规
则的过程中，孩子们养成了良好的时间管理、目标设定和自
律的能力。他们意识到要在规定时间内完成阅读任务，必须
认真安排和把握时间，这锻炼了他们的时间管理能力。同时，
根据每日阅读时间设定，孩子们能合理规划自己的阅读计划，
为自己制定目标，明确每天阅读的数量和内容。这培养了他
们的目标设定能力和执行力。最重要的是，每天打卡的过程
让孩子们也学会了自我约束和自律，明白只有持之以恒，才
能获得成果。这些都是他们未来发展所需的重要素质。

此外，读书打卡还倡导了家庭共同成长的氛围。作为家长，
我也参与到孩子的读书打卡中。我和孩子们一起设定目标，
互相监督完成打卡任务。我们共同探讨所读书籍的内容和思
想，通过家庭会议分享阅读心得。这不仅增进了我们的亲子
关系，也为孩子们搭建了交流和成长的平台。他们从我的身
边学到许多知识和经验，并且激发了独立思考和自主学习的
欲望。

总的来说，读书打卡方法带给我和孩子们很多积极的改变。
孩子们对阅读充满了激情，思维能力和口语表达水平得到了
提升，综合素质得到了全面培养，而家庭氛围也更加和谐温
暖。因此，我坚信读书打卡是一种有效的方法，对孩子的成
长和发展都有着积极的影响。希望更多的家庭能够尝试和推
广这一方法，为孩子们带来更多的机遇和启示。


