
2023年禁毒心得体会简报(精选6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

禁毒心得体会简报篇一

“毒品”一个可怕的名词，只要一个不小心就会落入它的魔
掌。

多少鲜活的生命，因为被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了
一条不归路。这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻
离子散的痛苦，充满了“坚强的生存还是懦弱的灭亡?”的不
归路。

我曾在报纸上看到一个人吸毒，他的儿子患病没钱治疗去世
了;他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，吸毒者不久也因吸毒
过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。

所以说，毒品碰不得。它就像是一个电脑黑客，一旦进入你
的脑中，目的只有一个——控制你的思维，让原本你主宰的
大脑转变为它驾驭的领地。

“远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单的口号，更
像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜
六色药丸后的隐患;提高你自我保护的意识;帮助你重新认识
自己的生命。

朋友们，请珍爱自己的生命，把毒品踢出这个将要被污染的
地球。贩卖毒品的人，请你们自重，。世界上的职业千百种，
别让这一种害人的“职业”毁了你们的将来，觉悟吧!



禁毒心得体会简报篇二

修山镇中心幼儿园 张娟娟

人的生命是宝贵的。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身，多少个支离破碎的家庭，多少个沦为犯罪的青
年，多少个令人心痛的悲剧，都是因为那罪恶之源——毒品。
毒品，这个吞噬人心的恶魔，这个把人捉向地狱的魔爪，正
在毒害着那些迷失方向的人们。 100多年前的英吉利人，带
着贪婪的欲望，用鸦片敲开了中国的大门，继而发动了两次
鸦片战争，曾经以五千年文明而自豪的中华民族，解开了中
国近代史上屈辱的一页。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。 据联合国的统计表明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17～35周岁的青壮年占78%。青少年吸毒已成为一个触目
惊心的严重问题。来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，
我国最近几年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。
据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数有所增加，青少年
已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”。

至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例达85.1%。
因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清毒品的
真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知识，更
加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习惯：是
谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制;是树立正确的人生观、
世界观、价值观„„也唯有将预防毒品从意识转化为行动，再
由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高度去抵制
这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离毒品而不受侵害。



禁毒，是每一位学生应尽的责任!做为青少年一定要做到洁身
自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，识破毒品
诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

人的生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲人，朋友
和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你一个人的。
它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的生命—为
自己，也为所有人——永远拒绝毒品!

禁毒心得体会简报篇三

现在，世界上有一种能致人于死地的白色物质——毒品，吸
入它就会像走火入魔一样无法自拔。它像是一种可怕的白色
瘟疫，吞噬了无数条宝贵的生命。

许多人对毒品产生了好奇心，便想去尝试一下，可逐渐发展
成瘾，想戒毒也来不及了。毒瘾发作时，如果没有毒品能吸，
就会生不如死，痛不欲生，意志坚强的人都受不了。活生生
的一个人，好似被魔鬼缠上，变成了傀儡般的行尸走肉。

毒品，不仅危害人的身体，还使人走上犯罪的道路。有一个
故事：一个男孩，他过着无忧无虑的生活。有一天，他与一些
“朋友”去歌舞厅，他的一个“朋友”给了他一些“糖丸”，
让他吃下去。他发现自己吸食了毒品，然而，已经太晚了。
他没有钱，又不能向父母要，就跟那些“朋友”到处偷、抢。
一次他失手杀了人，被关进了少管所。

如果没有毒品，这个少年的家庭本来可以更幸福，他可以有
美好的未来。是毒品，让他失去了一切美好的事物，变得意
志消沉，走向无底的深渊。他的未来因为毒品而黑暗，他的
前途因为毒品而渺茫。

人的生命只有一次，这生命是无价的，但也是脆弱的。它承
载着自己和亲人们的希望。如果想让自己变得快乐，不能用



毒品来麻痹自己，而是应该去努力拼搏，奋斗，以此来获得
快乐、满足，这样的人生才是有意义、有价值的。

珍爱生命，远离毒品!这不仅是一句口号，更是我们应该做到
的。我们不能忘记中国的屈辱历史，不能忘记两次鸦片战争。
为了祖国的明天，为了民族的希望，请远离毒品。

禁毒心得体会简报篇四

毒品像幽灵，它荡过乡村，掠过城市，挥舞着罪恶的魔爪，
留下数不清的罪行，它的肆虐，威胁社会稳定，影响经济发
展的社会进步;危害人民群众，特别是广大青少年的身心健康，
青少年是祖国的未来，民族的希望，让我们增强识毒、防毒
和拒毒意识，积极参与拒毒的行动中来。

如果把毒品比作猛虎，那么它最容易下手的就是青少年;如果
把毒品比作瘟疫，那么最容易感染的也是青少年。毒品的蔓
延正在危害青少年的健康成长，为了有效防犯毒品的侵害，
让我们睁开“火眼金晴”，从认识毒品开始，揭开毒品诡异
的面纱。

毒品主要有海洛因、冰毒、鸦片、摇头丸、吗啡等，它们祸
害无穷。吸毒者不仅是在毁灭自己，还在祸及家庭，危害整
个社会。首先，吸毒者是在毁灭自己，不同的毒品摄入体内，
都有各种毒副反应及戒断症状，对身体造成的严重损害，吸
毒过量，甚至会使人死亡。此外，由于毒品对消化系统，心
血管系统及免疫系统都有严重的影响，吸食毒品可导致多种
并发症的发生。

毒品在对人的身体造成巨大损失的同时，还会使吸毒者产生
生理依赖与心理依赖性，成为毒品的奴隶。他们的生活唯一
目标就是想方设法获得毒品，为此，丢掉工作，丧失生活的



兴趣与能力。长期吸毒者，往往精神萎靡，形影枯槁，人不
像人，鬼不像鬼。吸毒成瘾后，吸毒者往往变得十分自私而
不诚实。性格变得烦燥易怒，他们淡漠了对亲人的关心体贴，
淡漠了对家庭和对子女的责任，往往导致幸福美满的家庭最
终破裂。生活在吸毒家庭的孩子，因缺少家庭关爱，常伴有
不健康的心理。行动上具有攻击性和反抗性，往往容易走上
违法犯罪的道路，再次吸毒危害社会，导致吸毒者丧失基本
的劳动能力，从而影响社会生产，造成社会财富的巨大损失
和浪费。

初中阶段是人生成长的关键时期，同学们对生活充满了热情
和憧憬，渴望拥有五彩斑斓的生活和精彩的人生。但是，如
果在这个关键时刻，你尝试了毒品，染上毒瘾，你的人生悲
剧就会从此开始。面对毒瘾的袭来，广大青少年应该牢固构
筑拒毒的心理防线，提高警惕，坚决对毒品说“不”。

为了远离毒品，青少年必须克服盲目从众的心理，坚决抵制
不良诱惑。毒贩离不开吸毒者，没有人吸毒，毒贩就无法通
过吸毒获得巨额利润。他们把目光投向青少年，就是利用青
少年思想单纯，好奇心强及好寻求刺激等特点，诱惑青少年
上当受骗，其次要正确对待困难和挫折，不能用毒品麻醉自
己，不能借用毒品来解脱苦闷，千万要警惕别人利用毒品对
你进行安慰和引诱，要相信，困难和挫折只是暂时的，如果
以坚定的意志去战胜它们，你注会获得人生的宝贵财富。最
后，要谨慎交友，克服逆反和从众心理。随着年龄的增长，
青少年的独立意识在逐渐增强，同伴朋友间的相互影响日益
加强，容易受到同伴不良行为的影响，产生从众心理。因此
我们在交友时，一定要谨防“瘾君子”，更不要在从众心理
和逆反心理的支配下，沾染毒品。

禁毒是一项长期而艰巨的斗争，任重而道远，全社会人人有
责。加强禁毒教育，增强禁毒意识，应从现在做起，从我做
起。面对美好的生命，面对邪恶的毒品，让我们携起手来，
共同唱响“珍爱生命，拒绝毒品”的主旋律，构筑严密的拒



毒防线，开展有效的禁毒斗争，构建和谐美好的社会。

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。

至于如何搞好学校禁毒教育，我认为：

一、领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开
展形式多样的毒品预防教育活动。指导学生开展禁毒知识宣
传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责具体活动的组织和
实施。

二、加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。 少先队可以充分利用
广播、宣传栏、手抄报、主题班队会、演讲、征文等形式宣
传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方法和知识，
使100%的学生都能深刻认识毒品犯罪的社会危害性，自觉抵
制、远离毒品，从而自觉增强防毒的意识和决心。

2、抓好“国际禁毒日”宣传。每年6月26日的“国际禁毒
日”，要充分运用各种方法宣传禁毒法律法规知识，揭露毒
品的危害。

3、请公安局负责禁毒教育的警官到学校做报告，以案例分析
的形式让学生了解毒品的危害，提高自我保护能力。
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禁毒心得体会简报篇五

吸毒对身体的毒性作用: 毒性作用是指用药剂量过大或用药
时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功
能失调和组织病理变化。中毒主要特征有:嗜睡、感觉迟钝、
运动 失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态:吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕吸毒转，甚至为吸毒而丧失人性。

对家庭的危害:家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒--这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯了
进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危害
在于吸毒作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作用
下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊乱，
出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有经济
来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应引起
的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种戒断
反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千方百
计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛苦而
不断加大剂量，使吸毒者终日离不开吸毒。而吸毒进入人体
后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻觉和
思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求用药
的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用吸毒，甚至
为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危害作
用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了吸毒
者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己
的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的
困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社会治
安，带给人们巨大的威胁，吸毒活动造成环境恶化，并逐年
缩小了人类的生存空间。



目前，日趋严重的吸毒问题已成为全球性的灾难。吸毒的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。 据联合国的统计表明，全世界每年吸毒交易额
达5000亿美元以上，吸毒蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种吸毒的人数已高达2亿多，
其中17~35周岁的青壮年占78%。

吸毒已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖吸毒的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，吸毒的危害是多么的巨大
啊!!

吸毒带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受的泛滥，而
被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!吸毒摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传吸毒的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离吸毒、
拒绝吸毒!

“远离吸毒，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

禁毒心得体会简报篇六

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马
力，日久见人心”。



我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，可沾染容易戒
时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在
吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的
人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用
各种方法来分散注意力，有的用刀割自己，有的用头撞墙，
还有的把牙刷往鼻孔里塞„„难道他们不痛吗?他们也是没办法
的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到
了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故意的而是在毒品
贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下而
已，再说你意志力不是很强吗?没事的。”这样就会有人也这
么想结果就去试一试。就是因为这么一试出大事了，真是一
失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。目前，学校毒
品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：一是怕学生知
道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们冒险
尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。这些
认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒者罕见。事实
上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校园时再来教育，
则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，
是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工
作。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

四、开展丰富多彩的文化体育活动。

毒品是会化了装出现的。据说，有些毒品换上了名为“减肥
药”的外衣来迷惑爱美的少男少女，他们为了迷人的身材，



大量吞食，却不知自己的生命正慢慢开始亮起红灯。

毒品，是让人走向无底深渊的陷阱;毒品，是让人走向犯罪的
道路。有人竟然为了买那些昂贵的毒品，去打劫、拐骗、无
恶不作。值得吗?生命,因为短暂,所以显得是那么的.珍贵;又
因为美好,所以我们珍爱它.而毒品是吞食生命的罪魁祸首之
一,我们一定要时刻警惕,防止上当受骗,远离毒品.我们要"珍
爱生命,拒绝毒品!

因为我们珍爱那美好的生命,所以要拒绝可恶的毒品!

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔!

毒品分很多种类：有海洛因、白粉、摇头丸、冰毒等，这些
都能危害人们的身体健康，甚至还危害其家人，导致严重的
后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝
了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品摇头丸起的
作用，而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，
她就恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒
时，就跟看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，
可她控制不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发
现了她的异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了
毒品，他们只好眼里含着泪把她送进了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于



我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。

随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖毒品及生产毒品的
人也越来越多，导致更多的人接触到毒品。而我国刑警在毒
品这一方面也取得了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使
得我国刑警在打击毒品方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分
子。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好!


