
2023年体检中心培训心得 培训心得体
会(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。
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前几天和同事聊天，抱怨说是公司月底营销例会期间都不让
人稍微空闲，还安排了拓展训练，难道真的要把人练倒啊!在
很多人眼里，拓展训练等同于“花钱挨训”!之前军训时教官
一脸严肃的表情和严厉的叱呵声让很多人对类似培训活动失
去了兴趣。

带着不情愿的心情，十几公里的路程犹如长途跋涉般艰难，
终于到了拓展基地，可一下车大伙就都来劲了，也没有感觉
到了“长途跋涉”的疲惫，除了基地的风景优美之外，更主
要的是被一群全身心投入正在进行拓展训练的“娘子军”吸
引了。除了她们那甜美却不失刚劲有力的声音和婀娜的身姿
外，她们那股较真的任性劲儿，更是能够体现出“巾帼不让
须眉”的现代女性气质。

经过两天时间的拓展训练下来，虽感觉到有点倦意，但内心
却充满了正能量，返程路上犹如猛虎下山，精气神杠杠的。
回想这两天的落下印痕，以“雷区取水”项目感触最深。

雷区取水，据说事发日本侵华战争时期，村庄的水源都被日
本人的鼠疫污染，村民危在旦夕，只有取得灵水才能消除鼠
疫，可是灵水被日本人放在雷区保护起来，只要用任何方式
碰到地雷都会爆炸。所以，为了打破日本人的阴谋，村民们



想出了很多种办法，最终取得灵水消除鼠疫。

本次拓展训练中，在直径五米的圆圈内，中间放置一瓶水，
用一条长绳，团队成员十人，想出至少十种以上的取水办法。
当教练宣布这个规则时，三个对抗团队都蒙了。因为当时大
家都只想到了找两人个子高的，手臂长的，手拉手取水，没
有想到借助外力和认真思考。包括我所在的“战狼队”，口
号还称：“战狼战狼，横冲直闯，敌人来犯，就地灭亡”。
口号叫得响，不如静下心来想一想。教练既然这么要求，说
明之前肯定是有人已经想出了超过十种办法。果真，在接下
来的时间内，各抒己见，理论加实践，现场演练，发挥每个
人的优势，分工明确，确保取水人的绝对安全，包括衣服、
鞋子绝不沾染地面(雷区)，每个队都想出了十多种办法，如
果不是因为时间的限制，还会更多。

通过这个拓展训练游戏，至少给予以下启示：

4、创新、模仿主义和拿来主义在因地制宜的条件下可带来不
可预料的效果。第一个开始实践取水的队只是凭借了自己团
队的智慧来完成任务，而最后一个队除了凭借自己团队成员
的智慧和力量外，还借鉴、甚至是照搬了前面两个队的一些
方法，所以胜算的机率。

联系到工作中，每个团队成员都应该尽心尽责地完成各项任
务，集体利益高于一切。正所谓“千斤重担人人挑，人人头
上有指标”。个人的事，再大也是小事;公司的事，再小也是
大事。只有大家都齐心协力，突破自己，信任组织，群策群
力，公司才能够快速稳健地发展。
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体检是一项重要的健康管理措施，它能够帮助我们及时了解
自身健康状况，及早发现潜在疾病。为了更好地了解体检知
识和技能，我报名参加了一次体检培训班。通过这次培训，



我收获颇多，深深感悟到体检的重要性和培训的必要性。

首先，在这次培训班中，我学到了许多关于体检的专业知识
和技能。在专业导师的指导下，我们深入了解了体检的流程
和项目，了解了不同项目背后的科学原理。通过实践，我掌
握了正确操作体检仪器的方法和技巧。特别是对常见疾病的
识别和初步判断有了更深入的了解，这将对我以后工作中的
体检咨询、建议和报告撰写起到很大的帮助作用。我意识到，
对于从事体检工作的人来说，系统的专业知识是必不可少的，
只有不断学习和更新自己的知识，才能更好地为人们的健康
保驾护航。

其次，这次培训让我意识到了体检的重要性。在以往，我对
体检的认识仅停留在传统的体温、血压和血常规检查上。但
通过这次培训，我了解到体检远不止于此。它可以通过体检
项目的选择，真正做到“有的放矢”，针对性地进行健康检
查。例如，对于不同年龄段的人群，我们可以增加一些特殊
项目的检查，如乳腺彩超对于中年妇女的乳腺健康的筛查等。
通过体检结果，我们可以了解到自己身体的弱点和潜在的疾
病，及时采取相应的预防措施或治疗方案，从而保证自己的
健康和生活质量。体检是一种预防医学的重要手段，只有我
们日常把它当做一种习惯，并且力求细致入微地进行，才会
在我们的健康中发挥更大的作用。

此外，培训中还进行了实际操作，我们实验了很多体检常用
的仪器设备，提高了我们的操作技能。例如，血压计的按压
和测量，尿液仪器的使用等等。这些操作熟练的技巧对于提
供准确的体检结果至关重要。通过仪器的操作，我深刻体会
到仪器的精确性和可靠性。所有仪器设备的正确使用需要技
巧和经验。并且在使用过程中，我们要仔细、认真地执行操
作规程，以免因粗心大意而导致错误的结果。因此，培训的
实际操作环节让我深刻体会到了仪器设备的重要性和正确使
用的必要性。只有通过不断学习和实践，我们才能真正将仪
器设备用于临床实践之中。



最后，这次培训进一步加深了我对健康管理的理解。在培训
过程中，导师不仅教授了体检的知识和技能，还与我们分享
了一些健康管理的方法和经验。例如，导师告诉我们要定期
锻炼身体，保持良好的饮食习惯，注意心理健康等等，这些
都是健康管理的重要方面。通过这次培训，我认识到健康管
理是一个系统工程，体检只是其中的一个环节。只有全面、
综合、科学地进行健康管理，我们才能实现身体健康的目标。

总而言之，这次体检培训让我受益匪浅。通过学习专业知识、
掌握操作技巧、加深对体检的认识和健康管理的理解，我对
体检的重要性和培训的必要性有了更加深入的认识。我相信，
只有不断提升自己的专业素养，才能更好地为人们的身体健
康服务，为健康中国贡献自己的力量。
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本文从网络收集而来，上传到平台为了帮到更多的人，如果
您需要使用本文档，请点击下载按钮下载本文档（有偿下
载），另外祝您生活愉快，工作顺利，万事如意！

2011年6月3日至5日，我参加了山东省企业培训考试中心举办
的第72期企业培训师高级培训班。3天难忘、紧张、愉快的学
习，既达到了自己的期许，结识了许多同行，还有很多意外
收获，从中学到的许多新经验，对于我个人的提升，起到了
突破行性的作用。

此次培训主讲人剑桥国际培训师、企业培训专家赵汉卿老师，
知识渊博、逻辑严谨，其大师风范及国际最前沿的课程精华
和训练模式，让我受益匪浅。

我们这次参加培训的3个要点是：新知、情感、哲理；培训中
至关重要的四句话是：1、投入多少，收获多少，参与多深，
领悟多深；2、未曾经历，不成经验；3、太阳底下没有新鲜
事，排列组合就是创新；4、做我所学，进而教我所做。



--------

10个知识点是ppp表、人格三层次、三阶段及重点、开心金库、
预演未来、理性了解、感性认知、为新建立、发文技巧、激
发参与。

一、内容

1、ppp表，包含目的、目标、过程、要领、收获五部分。不
仅是培训开展的纲要性工具，推而广之对任何事情的处理都
有帮助。过多的理性影响判断，过多的自我认知影响转变，
改变你的关注点能改变心态，就能改变理念、性格、行为、
进而改变命运。

2、人格三层次理论，三层次指思想、感觉、行为，三者存在
互相影响和平衡的关系。

3、三阶段及其重点，事前重点准备好自己，其次是听众和内
容；过程重点处理好与听众的关系，其次是自己和内容；事
后重点还是自己。

4、自我管理之一：开心金库。利用昨天可以影响今天，做开
心金库，不仅影响自己，缓解上台前的压力，而且把这种情
绪传递给听众。

--------

5、自我管理之二：预演未来。利用明天可以影响今天，提前
预演未来，且准备九成即可，留出一成做现场的发挥，效果
往往会出乎意料。

6、理性了解：强调课程结构要有主题和内容，解决“说什
么”的问题，追求的效果是“叫好”。



7、感性认知：强调课程结构要有形式和方法，解决“怎么
说”的问题，追求的效果是“叫座”。“怎么说”比“说什
么’更重要。

8、威信的建立：通过寻求与学员的共同点；建立良好的第一
印象；树立同理心；学员才是最重要的等途径建立讲师的威
信。另外，培训师的威信，短期靠训练如：举止、语调、手
势、技巧、仪容、讲话等方式；长期靠内涵如：知识、经验、
能力、态度、演讲内容等。

9、发问技巧：发问有两部分技巧，一部分包含一般性问题、
特定性问题、封闭性问题、开放性问题，另一部分指应对员
工提问，如查证法、反问法、转移--------法。

发问的作用：1、启发思考；2、了解学员状况；3、集中学习
注意力；4、培养学员的表达能力。

10、激发参与的方法：回馈：演讲完毕，通过收集资讯，不
断反省改进，以求进步。方法：自我回馈；他人回馈；做活
动；私下沟通。专业的回馈：先肯定、认同、说好的、优点，
再说可以该进的、未来会有更好的行为。

二、收获

本次培训班突出授课“专业化”，内容“个性化”特色。培
训方式，程序规范，方法先进。ppt课件精制美妙，现场演练，
游戏等互动活动，引人入胜；视频，图画，模拟测试，问卷
调查等多种教学手段，依据教学需要，充分使用，有效地发
挥作用。培训内容，超前先进，标准专业，精品经典。新观
点新理论言之有据，启迪深刻。

主讲人赵汉卿老师在克服三天两夜时间较短困难--------上，
精心筹划，独具匠心，在“培”与“训”，“实践”与“提
高”等各个环节，突出”新”“精”“实”三大特色，使学



员的收获，含金量高，非常实用，很有价值。

我初到培训班时的期许一是如何成为一名专业的讲师，二是
学到系统的企业培训步骤、流程、方法，三天的培训我得到
了答案，而且所得到的意外收获让我感动，在课程结束，发
表感言时，我忍不住泪流满面，谢谢中心的张主任，及每一
位老师，我深深地给我们的赵汉卿老师鞠躬，谢谢赵老师所
传授的“鱼”与渔”。

培训虽然结束，“投入多少，收获多少，参与多深，领悟多
深；未曾经历，不成经验；太阳底下没有新鲜事，排列组合
就是创新；做我所学，进而教我所做。”我真正开始应
用；“ppp表的目的、目标、过程、要领、收获”贯穿我工作的
始末，10大知识点会让我“做我所学，进而教我所做”。

本文从网络收集而来，上传到平台为了帮到更多的人，如果
您需要使用本文档，请点击下载按钮下载本文档（有偿下
载），另外祝您生活愉快，工作顺利，万事如意！
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儿童体检是保障孩子健康成长的重要环节，而体检培训则是
增加家长对儿童健康的认识和引导家长正确对待孩子体检的
一种途径。近日，我参与了一次儿童体检培训，获益匪浅，
深刻理解了儿童体检的意义和重要性。下文将由我分享这次
培训的心得体会。

首先，培训师详细介绍了儿童体检的目的和内容，使我深刻
认识到儿童体检在预防和早发现疾病、促进孩子全面健康发
展方面的重要作用。通过体检，可以及时发现孩子的身体状



况问题，并采取相应措施进行干预，预防疾病的发生。此外，
体检还可以对孩子的身体发育进行综合评估，指导家长为孩
子提供适宜的饮食和运动方案，全面促进孩子的身体发育和
智力发展。

其次，培训师还着重强调了家长的参与和配合在儿童体检中
的重要性。家长作为孩子的监护人，应该积极参与到孩子的
体检过程中，了解孩子的身体状况，并配合医生进行治疗和
干预。培训师还介绍了一系列家长在体检中可以采取的积极
举措，例如提前给孩子进行必要的准备，充分配合医生的检
查，及时反馈体检结果等。这样做不仅有利于孩子的健康，
也有利于提高体检的效果。

接着，培训师通过案例分析和互动讨论，让我们了解了儿童
各个年龄段的体检项目以及常见问题。比如，婴幼儿期的体
检重点是生长发育、营养、免疫接种等方面，学龄前儿童的
体检则关注视力、听力、骨骼和牙齿的发育情况。在儿童体
检中，一些常见问题包括过重或过轻、发育延迟、视力或听
力问题等。通过了解这些信息，我们可以更好地了解儿童体
检的重点和关注点，准确评估孩子的身体状况。

最后，培训师还对体检中常见的一些误区进行了详细解释。
例如，有些家长认为儿童经常生病是正常现象，不需太过担
心。然而，频繁的疾病可能是某种潜在问题的表现，需要及
时关注和治疗。此外，一些家长可能对体检中的项目和医学
术语不太了解，容易造成误解和误导。因此，在儿童体检中
要保持积极的沟通，及时向医生询问和反馈问题，以确保体
检结果的准确性和有效性。

通过这次儿童体检培训，我深刻认识到儿童体检对孩子健康
的重要性，并了解到家长在体检中的重要作用。我将以此次
培训为契机，加强与孩子的沟通，提高对孩子健康的关注和
认识，并积极配合医生进行体检和治疗。希望通过我们的共
同努力，孩子们可以健康快乐地成长。



体检中心培训心得篇五

1、进一步更新教育教学理念。

新的教育理念是课程改革实验工作顺利开展的前提，为全面
推进素质教育注入了新的活力，而教师是实施新课程的根本
主体。因此，我们切实认真组织教师开展了校本培训工作，
通过以教研组集中培训学习等形式，分专人讲座、集中培训、
个人自学等多种形式相结合，为教师搭建学习的平台，积极
学习新课程，从而不断转变教师的理念。先后学习了《平行
四边形的面积》《利率》《乘法笔算》等方面的教材分析、
等有关讲座，使教师积极投入教学实践当中，体现课改的新
理念；同时，每位教师都认真做好记录，及时反馈小结，交
流心得感受，从而不断促进教师专业素质的发展。

2、重视校本教研活动。

学校本着以教师为主体，校本研究为载体，培训为依托，积
极探索教学新模式。我们组织教师出外听课学习，学习别人
先进的教学方法和手段。之后，我们集中评价、分析讨论、
交流。各位老师都写好一份好的听课感受，切合实际谈出自
己今后教学发展的方向。

3、积极开展教研组活动，以课题研究、专题研讨、经验交流、
校本培训等方式开展好教学研究工作。

4、开展听课、评课的研讨活动。通过互相听课、评课，取长
补短，不断提升自己的教科研能力。

1、认真落实集体备课制度。本学期我们将继续实行集体备课，
认真落实集体备课制度，切实提高备课质量。主备教师要把
握好教材的重、难点和知识间的内在联系，创造性地处理好
教材。广泛借鉴各种优秀教案，根据本校学生实际情况设计
出优秀教案做好备课和研讨工作，各位教师要积极参与集体



研讨，根据学生实际情况和自己的教学风格进行个性化的修
改，写出个性化的二次备课。每月教务处教学常规检查。


