
2023年勤工俭学心得体会到千字(实用5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么你
知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

勤工俭学心得体会到千字篇一

你们好，我是市政与路桥学院工程测量1101班的一名学生，
我来自农村，自小家境就不是很好，上了大学，生活也充满
了酸甜苦辣，但我从没放弃过对梦想的追逐，不管是在学习
方面还是在生活方面，我都尽最大努力把每一件事做好，在
工作中不断总结经验，提高工作效率，努力做到不缺勤不早
退，不敷衍了事马马虎虎，勤恳认真。当然我也存在一些不
足，但我坚决改正，努力作好工作。

在这竞争激烈且就业压力巨大的今天，做为九零后的我们，
应该提早接触社会，去适应当今的社会。

我早知道勤工助学是学生组建的有责任心，上进心，全面为
学生服务的一支强有力的队伍。这支队伍为我们学生与社会
搭建了一条通道，让我们学生更便于接触到社会，让我们得
到更多的。机会去锻炼自己。

所以我申请加入院勤工助学中心，愿领导给我这个机会，让
我能成为这支队伍里的一员。希望可以和院勤工助学中心的
每一位老师、同学们一起进步。在帮助他人的前提下同时锻
炼自己。如果我能加入，我一定认认真真做好每一件事，积
极的去帮助他人，勤奋工作，关心并团结这支队伍里的每一
个人。为学校尽一份微薄之力，也希望能和大家一起建设院
勤工助学中心的美好明天。



此致

敬礼!

勤工俭学心得体会到千字篇二

您好，我是xx届xx专业的同学，有幸来到学校学习。如今又
有机会申请加入xx系勤工俭学这个集体当中，对此我充分感
激与兴奋。

关于勤工俭学，一直以来都是我所梦想的。每次领导安排的
任务与工作，都给我留下了深刻的印象，我很感动！勤工俭
学就是在让我们在校的时候就能提前感受到一份工作的艰辛，
让我们能够通过自己的劳动来换取一定的报酬，让我们这些
家庭状况不是特别宽裕的学习能够通过这份收入缓解家庭经
济压力。

勤工俭学，这正是我渴盼地一份劳动机会，不仅锻炼我的意
志，而且让我在劳动过程中了解不多，认识不少朋友。让我
们这些家庭经济不是特别宽裕的同学走在一起，相互勉励。

我的家庭是一个贫困户，家里只有一个打工的父亲常年在外。
母亲多病，经常不能下床，爷爷奶奶也都岁数很大了。我还
有一个大一岁的姐姐也在读大学，她在大学期间也参加了勤
工俭学。

我知道勤工俭学这份工作是最光荣的，只有劳动才能享受报
酬，我不是那种喜欢平白接受人捐赠与施舍的人。我深刻明
白只有通过劳动取得的收入，才是最最光荣与幸福的。

因此，我恳请领导给予批准。我会在自己勤工助学的岗位上
勤奋工作，以踏实的劳动回报学校。

此致



敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

勤工俭学心得体会到千字篇三

不知不觉间，我在图书馆采编室勤工已经一年了。回想这一
年中，原本只是为了挣点生活费的勤工活动在过程中竟然给
我带来了如此多的愉悦与满足，这是令我始料未及的。

挣点生活费减轻家庭经济负担，这个作为最原始最根本推动
着我去勤工的动机，随着我勤工俭学工作的逐渐深入，对我
而言，它也已经不仅仅是物质层面上让我获点生活费那样简
单了。它给予我可能的便是精神层面上的宝贵财富！

一、 勤工俭学的过程使我深深地认识到作为已成年人的责任
意识，通过课余时间的适当劳动取得理所当然的劳动报酬，
这不仅仅使我认识到自身对于家庭的责任，同时也让我认识
到了我有能力去减轻父母的负担，强化了我自身的自立自强
意识。这种责任的担当和自立自强意识的强化可能是我在图
书馆勤工的最大收获。

二、 在勤工的过程中，也极大地拓展了我的交往面，增强了
我融入校园生活的能力。在勤工中，通过与众多可亲的同学、
可敬的老师（张老师、宋老师）的较经常性接触，使我也较
大程度上认识并熟悉人大的各方面状况，并结识了众多好朋
友，从而利于我更好地融入人大校园生活。

三、 勤工活动也较好地锻炼了我为人处世和人际交往的能力。
性格较内向的我由于少与人接触故而交往能力相对较弱，而
在勤工过程中，张老师、宋老师的亲切指导，同学们之间的
相互帮助，日常的到班下班，便逐渐使得我开始适应这种与



在学业中单打独斗几乎大相径庭的工作方式：对人礼貌、工
作守时、态度诚恳、言行举止落落大方。这无疑为我以后的
工作形成一种和谐的过渡，使我逐渐接受以后社会中可能面
临的工作方式。

四、 同时，在图书馆的工作也满足了我本人的一点私心—博
览群书，在每天整理和收发书籍的过程中众多的新书、好书
纷彩相呈，令我眼接不暇，使得我得以在知识的海洋中尽情
遨游，极大地拓展了我的视野，增强了我的人文素养。

总而言之，在图书馆的一年勤工，不仅使我获得了有形的财
富—减轻家里经济负担，同时更重要的是我得到了极大的无
形财富：不仅自立自强意识得以加强，人际交往能力得以锻
炼，同时我也得以在精神的世界遨游！综观此年勤工，我觉
得这项无形财富可能更使我获益匪浅！

在这里我也衷心地感谢人大—良好的资助政策；感谢张老
师—可亲可敬又无微不至；感谢帮助我的各位同学，我也一
定不负众望将此项勤工工作越做越好！

勤工俭学心得体会到千字篇四

你们好！我是来自重庆科创职业学院工商企业管理x班的xxx，
来自重庆巫山的一个偏僻的小山村，但由于偏僻的缘故，交
通不便，很难赚钱，因此，同乡人的生活都很困难，我家尤
甚。家里有五口人，家中的劳动力只有父亲和母亲，正因没
有文化，没有本钱，只好以做苦工短工为生，十几年来一向
过着贫苦的生活。

此刻，父亲卧病在床，母亲在家照顾父亲，我家只有2亩左右
的水田，每年所有收获的水稻勉强能带给家用。我家的经济
来源也只有依靠那一点点政府补助。因此全家的年收入也只
有10000元左右，除去还债、日常开支，所剩也就无几了。



因此学费一向困扰着我们。这学期我共欠学校学费13500元
（专科段学费10600元，专衔本学费2900元）。我决定依靠自
己的潜质解决欠学校学费的问题。一方面，能够减轻家庭经
济负担，及早还清学费，增强自力自强的劳动观念，另一方
面，我已经自考完学校安排的专衔本课程，并拿到了国家保
障局的企业人力资源管理师四级证书，贴合学校顶岗实习的
要求。

因此我恳请校领导能够给我带给这样的实习机会，让我参加
学校顶岗实习的勤工俭学吧！十分感谢！！！同时，我向学
校保证：在实习期间，出现的一切职责由本人承担。

此致

敬礼

申请人：xxx

申请日期：

勤工俭学心得体会到千字篇五

时光飞逝，不知不觉间，我已经在xx销售公司工作了一个多
周了。回想起这一段时间，我发现自己改变了许多，也增长
了许多新的知识，这是在校园里学不到的，这令我很高兴。

对于我来说，刚开始打暑假工的目的只是想挣点钱，然后去
旅游或是享受一翻。但是随着时间推移和工作的深入，这个
最初的动机已经改变，对于现在的我而言，打暑假工不仅仅
是物质层面上让我获得金钱那样简单，它更给予了我许多宝
贵的精神财富！

勤工助学的过程使我深深地认识到我已经成年，我有能力且
应该帮助父母减轻家庭的负担，或许在父母看来我还刚成年



就步入社会还为时过早。但通过业余时间的适当劳动取得报
酬，这不仅仅会加强我的自强自立意识，同时也是为我日后
跨入大学校园奠定了一个良好的基础，这些东西会极大地促
进我全面发展！

其次，在勤工俭学的过程中，还大大地增加了我的认识面和
交往面，增强了我的人际关系处理能力，能使我日后在一个
陌生的环境中更快更好地融入进去。在出去促销酒的时候，
我们需要一双雪亮的眼睛，需要我们“快”、“准”地找到
客人中的“领导人”，并向“领导人”介绍我们的潭酒，以
达到促销的目的。虽然这听起来很简单，但对于一个毫无经
验的人来说，尤其困难；更甚者，在我们促销潭酒时，我们
会遇到一些脾气不好的人，他们或许会问一些刁钻的问题，
甚至还会恶言相向，这更加考验人的能力与毅力，但坚持下
来之后，就会发现真的会收获颇多。

还有就是在促销酒的时候，不管别人如何对我们，我们都要
学会微笑面对，正如微笑是通往世界的签证这个比喻一样。
我们还要永不放弃的决心，或许客户已经拒绝了你99次，但
如果你再坚持一次，说不定客户就会被你的真诚所打动，毕
竟机会是靠自己争取而来的。

总的来说，勤工助学不仅是给了我物质上的回报，还使我在
精神上获益匪浅！


