
2023年高一班会教案设计意图(通用5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对
大家能够有所帮助。

高一班会教案设计意图篇一

随着生活水平的提高，食品的种类也呈现多样化，随之而来
的便是对食品安全的重视。所谓“病从口入”，把控好食品
安全这一大关，对小朋友的成长尤为重要。

“民以食为天”，食物是人类赖以生存的物质基础。为了进
一步提高学生的食品安全意识，切实加强学校食品安全教育
工作，更好地预防食品安全事故的发生，增强师生食品安全
意识，培养学生良好的饮食习惯，打造和谐平安校园。近日，
小巨人经典学校开展了“食品安全”主题班会活动。

在食品安全教育主题班会上，老师们向学生宣讲了食品安全
与饮食卫生的重要性，组织学生学习食品安全基本知识，让
学生从身边的食品安全现象入手，发现食品安全隐患，告诫
同学们在校内外要注意食品安全，预防食品安全事故发生。
通过食品安全教育主题班会活动，广大学生充分认识到秋冬
季特殊时期食品安全防范的重要性，安全意识深入到每个学
生心中。

小巨人经典学校一贯注重在师生当中进行食品安全宣传教育，
每年开展多种多样的宣传活动，定期召开食品安全主题班会。
这些活动的开展，提高了师生的食品安全意识和自我保护能
力，也为创建“美丽小巨人、幸福校园”打下了良好基础。

孩子们纷纷分享自己听到的和亲身经历的有关食品安全事例，



共同倡议：大家行动起来，拒绝街边小吃，养成良好的卫生
习惯。

结束语

此次食品安全教育主题班会让全体学生深刻地认识到“食品
安全无小事”，对食品安全的重要性也有了明确的认识，培
养了良好的卫生饮食习惯，提高了食品安全自我保护能力。
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二、活动流程

（一）开场白

又是一年金秋好时节，繁花似锦，欢歌如潮。金秋的十月，
天高气爽，五星红旗飘扬；金秋的神州，万紫千红，到处生
机蓬勃。在世界的版图上，一个有着五千年历史的国家——
中国。在爬满甲骨文的钟鼎之上，我看到了祖国童年的灵性；
布满烽火的长城之上，我看到了祖国青春的豪放。今年
（2018年）是新中国成立69周年，就让我们在这样举国欢庆
的日子里，开始我们的主题班会。

（二）活动内容：本场内容以男、女两队对抗形式进行

游戏一：“零用钱大作战”

方法：男生为一元，_为五毛，主持人报出一个数，如：三块
五，同学就要立即组合为相应价格的组合，未能组成组合的
人淘汰。最后剩下的五个人中看男、_谁多，人数多的那一方
获胜，获得相应奖品，输方奖品二等。11名男生，11名_为一
轮，共计两轮。

游戏二：“国王”游戏



方法：要从同学中选出一名国王，选择的方法是由老师生日
决定，将老师的生日月份数和日数相加，得出三名同学，三
名同学以“石头剪刀布”的方式来决定输赢。国王从事先准
备好的箱子抽取男_各一名。两人进行对抗游戏，共抽取三名
男生，三名_，胜方可获得相应奖品，输方获次品。

游戏三：看你撑多久

方法：每轮11名男生，11名_进行对抗。将11把椅子形成一个
圆圈，选手椅子上坐定后，以极其信任的方式躺下，然后让
三位老师一把一把地把椅子抽掉，完成后让两位老师用喷雾
瓶在两队上方_，增加难度。两方开始持久战直到一方垮掉为
止。胜方可得奖品，输方得次品。

（三）节目：歌曲。表演者：陆昕韵

（四）结束语

六十九年的风雨同舟，六十九年的岁月沧桑；六十九年的奋
斗不息，六十九年的创造辉煌！今天，当我们集聚在红旗下，
回想毛主席当年在开国大典上向全世界庄严宣告的历史画面，
依然热血沸腾，心潮激荡！今天，当我们沐浴在春风中，回
眸与共和国同呼吸、共命运、心连心的光辉历程，不由感慨
万千，_高昂！短短的四十分钟，我们的主题班会就将接近尾
声，我们将在将来的日子里，团结一致，共同努力，创造出
更多的成就。今天的主题班会到此结束！
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”安全第一”、”安全无小事”，暑假将至，为了使学生能
过上一个平安、欢乐的假期，围绕”道路交通安全”、”家
庭防火”、”外出旅游”、”游泳安全”、”饮食卫生”等
夏季易发的安全问题对学生进行放假前的安全教育，提高学
生的安全意识，使学生学会一些自救的方法，让学生在遇到



危险时能采取必须的措施，保护自我。真正把安全教育落到
实处。

1、同学们，你们好！我们是21世纪的主人，是祖国的未来、
民族

的'期望，是充满生机的新一代。我们在祖国温暖的阳光下长
大，在教师的悉心哺育下一天天成熟。我们是肩负重任、跨
世纪的一代，所以要”时时处处注意自身的安全”，健康、
欢乐、茁壮地成长。可是，每逢假期，我们却总会听到一些
小学生遭遇无端横祸的噩耗；看到一些触目惊心的灾难在我
们身边发生。请听故事--《踢球》。

2、教师小结：是啊！这多危险啊！为了小小的足球，落个终
身遗憾，真可惜！交通安全，我们可得随时注意。

（一）用电安全

1、学生说说家里有哪些电器？（引起学生兴趣，因他们较熟
识。）

2、教师根据学生的回答及时教育：现代家庭，随着生活水平
不断提高，家庭中的电器也越来越多，给我们学习、生活带
来了好多方便及乐趣。可是，如果我们没有掌握必须的用电
知识，不注意用电安全，就会很危险。所以，我们不要出于
好奇，自行拆卸、维修电器，不要私自拉或乱接电线和随意
拆装电器。使用和操作电器要注意不能湿水，一旦电器出现
故障，应立即切断电源。

（二）防火安全

1、提出问题讨论：如果你发生火灾或看到邻居有火灾怎样做？
（学生各自发表意见，说做法，对正确的肯定。）



2、根据讨论，结合《安全教育读本》向学生补充一些防火知
识。

（三）防溺水

回忆以前因游泳、钓鱼、玩水等引发的溺水事故，为学生再
次敲响警钟；结合安庆本地江河湖泊众多的地理情景，要求
学生不能私自到河滩、水库游泳。

（四）交通安全

（1）道路、交通

（2）交通安全

（3）交通法规

（4）道路交通标志和交通信号

（5）看图识标志

引导讨论

（1）行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走？

（2）行人横穿马路为什么要走斑马线？

（3）没有划设人行横道的马路应当注意哪些？

（4）为什么不能翻越护栏？

（5）为什么不准扒车、追车、强行拦车？

（6）为什么走路时不能看书或做其它活动？



（7）骑自行车应当注意什么？

（8）乘汽车时要注意什么？

（9）遇到交通事故怎样办？

（五）食品卫生。

在我们的生活中，离不开饮食，可你明白吗？良好的饮食习
惯，合理的、营养平衡的膳食，正确的饮食卫生习惯，有效
预防传染病的发生，是我们身体健康的重要保证。

出示图片，师随机讲解：

1、一日三餐，不可偏废，要合理搭配饮食，各类事物都要吃，
不能偏食、挑食。

2、早餐要吃饱吃好，要多吃鸡蛋、牛奶、豆类食品，不能马
马虎虎随便吃一点，或干脆不吃。

3、吃饭前要洗手，生吃的水果、蔬菜要洗净。

4、吃饭要细嚼慢咽，不能狼吞虎咽，暴饮暴食。

5、吃饭时不要看电视、看书，也不要与别人聊天。

6、剧烈运动后不要立刻吃饭，应先休息一下，喝点水，然后
再吃饭。吃饭后能够散步，做些轻微活动，不要立刻进行大
运动量的运动。

7、不喝生水，不喝没有热开或没消过毒的牛奶，生豆浆要煮
沸10分钟，去沫后再喝。

8、不要常吃甜食、零食，不要吃过咸的食品。



9、不吃腐烂变质的食物，不随便吃野菜、野果；不购买、不
食用街头小摊的劣质食品。

10、不要自我随便拿药吃，要在大人或医生指导下看病吃药。

11、预防h1n1型流感要经常开窗通风，勤洗手。在疾病流行
时，外出要带口罩，不去空气不流通和人多的场所，如电影
院、商场等。

12、预防禽流感，不要和鸡、鸟等禽类直接接触，万一不细
心接触到，必须要立刻洗手；不要吃没有煮熟的鸡肉和鸡蛋。

听了这故事后，你认为哪一次的同学做得对呢？对在哪里？
如果情景发生在你身上你会怎样做呢？（小组讨论后，指名
汇报）

合：节日到，真热闹，小朋友，放鞭炮；

甲：马路上，人群中，严格禁止放鞭炮；

乙：点炮引，要用香，别用火柴打火机；

甲：哑炮未响别去拿，伤了自我损失大；

乙：冲天炮，危险大，引起火灾害人家；

甲：别拿拉炮对着人，免得炸己又伤人；

合：来执行！

（六）积累警示语

师：刚才的同学都很聪明，对安全知识也掌握得很多。下头
我



们来朗读安全警句：

a。走路要走人行道，过马路别乱跑，十字路口看信号。

b。上下楼梯不拥挤，团体活动守纪律。

c。家用电器和煤气，使用时要注意，阅读说明再开启。

d。发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。

e。遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

f。一人在家关好门，与人说话要谨慎。发现坏人来撬门，赶
快拨打110。

【师总结】

安全人人讲，安全个个赞。安全知识时时记，注意安全处处
提。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，安全、健康、
愉快的度过整个假期！
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1、 通过活动，让学生认识自信的重要性。

2、 让学生能正确看待生活中的成功与失败，树立“天生我
材必有用”的坚定信念。

活动过程

（有捉蜻蜓游戏开始）

1、 游戏准备|：请每位同学张开右手，手心朝下方平，左手
竖起食指放在旁边同学张开的手心下。



2、 游戏规则：听到老师口令后，每位同学同事做两个动作，
第一是自己的右手要尽量抓住旁边同学的食指，第二自己的
左手要尽量逃离旁边同学的手心而不被抓住，这个游戏比的
是大家的反应快慢情况。

（学生进行分组活动）

总结：从大家的游戏结果来看，游戏前比较有自信的同学容
易获得成功，为什么会这样呢？古往今来，每位成功人士都
对自己充满信心，人生的任何一次成功，都是伴随着自信而
取得的。 在布鲁斯金学会以培养世界上最杰出的推销员的网
页上有这样一句话：“有些事情不是因为做不到而没有自信，
而是因为不自信而使事情难以做到。”现在把这句话送给大
家，希望对大家以后的学习、生活有所帮助、有所启迪。

那么什么是自信呢？自信就是发自内心的自我肯定与相信。
在生活中，自信又是怎么表现的呢？有人说自信是美丽，自
信是成功的秘诀，自信还是快乐的天使，下面我们就来听自
信的故事。

（学生活动，分组讲有关自信的故事）

总结：祝每位同学都拥有自信的金钥匙，不管是在失败还是
成功的时候，让我们记住一句话——一切都会过去的！让我
们一起期待明天会更好！（在我真的很不错歌声中结束班会）

高一（11）班

高一班会教案设计意图篇五

活动环节

活动内容



活动目标

第一环节：音乐歌曲《最初的梦想》

播放歌曲《最初的梦想》，学生倾听歌曲，引发思索

小时候每个人都一个梦想，现在你的梦想是否依然存在，让
学生在歌曲中回忆自己的梦想，找寻梦想消失的原因。

第二环节：回忆梦想

学生说出自己的梦想，并对自己现在的情况进行反思

让学生对自己目前学习中存在的问题进行反思，总结。

第三环节：相声《我要学习》

学生表演相声

通过相声中几种学习方法的不恰当，学生结合自身的情况进
行对照，反思。

第四环节：相声内容讨论

学生自由发言，讨论

找出自己学习中的问题

第五环节：学习经验交流

语、数、外三科学习好的学生进行经验介绍

让学生了解别人是怎样学习的，有哪些地方值得自己借鉴的。

第六环节：教师学法指导



邀请语文江老师，数学彭老师，英语曹老师对学法进行指导

在听完学生的学习经验介绍后，让老师从整体学法上对学生
进行一个指导，到达提升学生反思层次、学习方法掌握的效
果。

第七环节：歌曲《我的未来不是梦》

学生演唱歌曲《我的未来不是梦》

让学生在歌曲中树立信心，相信只要我们努力学习，我们的
梦想就不会再破灭，我们的未来就不再是梦。

第八环节：班主任总结

班主任总结发言

对班会进行总结归纳，将目的意义进行明确，激发学生的学
习兴趣.

课后反思：

本次班会课顺利结束了，通过和听课领导和同事的交流，本
节课总体印象还不错。其中做的比较好的方面有：1.主题明
确。本节课主题鲜明，一切活动都围绕主题展开，没有出现
为了活动而活动的情况。2.首尾呼应。两首歌曲选用恰当，
《最初梦想》和《我的未来不是梦》分别放在首尾起到了引
入和结束的效果。3.课堂环节设计较为合理。过程中有学生
的自身反思和经验介绍，也有教师的学法指导，实际效果很
好。

当然，本次班会课也暴露出了许多不足之处。如：在活动过
程中如果能加入学生就学习的疑难问题向教师或者同学提问
环节，可能会达到更好的效果，也有利于提升班级的气氛。



再如：最后班主任在总结时应将主题进行提升，将纯粹的书
本知识的学习和学习成绩的提高提升到人生各个方面的学习，
效果可能更好，也显得立意更高一些。其实学习包括很多，
书本学习只是一个小的方面，个人品质的提升，行为习惯的
改变，思想意识的转化，集体意识的增强等都可以归结到学
习之中。因此本节课“学会学习”主题应该是着眼于一系列的
“学会”。同时，本节课也暴露出了我班学生主持能力和参
与活动能力不强，以后我们班级应多组织活动，对学生进行
多方面的锻炼。


