
最新山西民歌心得体会(模板5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

山西民歌心得体会篇一

校园是我们增长知识、接受教育的地方，本不该为欺凌事件
的阴影笼罩，可据有关方面统计，全国绝大多数地区未成年
人犯罪增多，有些地区年增幅在30%以上，作案者和受害者绝
大多数为像我们这样的在校学生。

从80年代末到现在已出现了一个未成年人犯罪高峰，我国出
现的校园欺凌事件并不是孤立的。由于影视业的商业化，欺
凌恐怖影视作品越来越多，充斥我们的视野，许多作品中对
于犯罪过程细节的描述，成了不少青少年模仿的根源，而校
园又成了他们“付诸实践“的理想场所。

校园欺凌同时也体现出人际交往问题，人际交往需要风度，
风度就是用温柔去对待倔强的人，用宽容去冰冻苛刻的人，
用热情去融化冷酷的人。

儒家学说认为，人心固然有善端，但它一开始只是一个萌芽，
而且它随时会遭到私心杂念和外界诱惑的摧残。这萌芽要成
熟、长大，就需要特别的守护和滋养。提高德性是一个十分
艰难的修养过程。游戏人生，看起来固然潇洒，可如此泛泛
而过又能找到什么样的人生感觉?生命是单程线，没有回头的
机会。

我们青少年共同生活在一起，就应当互相帮助、互相谅解、
互相包容，反对校园欺凌从我们做起。



山西民歌心得体会篇二

20__年，一场突如其来的疫情夺走了新年的喜庆与快乐，一
眨眼，人们谈“新型冠状病毒”即色变。这场没有硝烟的战
争关系着人民的生命健康安全，到目前为止，这种病毒引发
的肺炎确诊人数还在不断增加。

昨天我和家人坐在沙发上看新闻，得知从上海一线医院抽调
的医务人员集结完毕，即将向武汉进发，奔向“战场”。与
家人告别的时候，他们匆匆地拥抱。那些医护人员或身为人
妻，或身为丈夫，或身为儿女或兄妹，有的更是为人父母，
他们也有亲情、爱情，难道不想在家与亲人欢度春节?难道不
害怕被传染?可是，他们丝毫没有顾及这些。互相拥抱告别之
后，医护人员用坚定的目光看着前方，满怀信心地登上飞机，
背影越来越小……不，这些背影是如此高大!为了控制疫情、
抢救患者，他们放弃了休息和安逸，肩头抗起这份沉甸甸的
责任，心中只有一个念头——支援武汉，支援疫区!

当人民群众的生命遭遇危险，他们用生命诠释新时代医务工
作者无私奉献的精神，他们就是最美的逆行者!作为当代少先
队员的我，要向他们学习、致敬!

新年的钟声已经敲响，离万紫千红的春天已经不远，我相信：
在全国人民的共同努力下，我们一定能打赢这场“战疫”。

因为有了这些最美的逆行者，我们一定会战“疫”成功，人
间再也没有病痛与伤害!

山西民歌心得体会篇三

为积极响应国家消防安全的指示，定期学习巩固消防安全知
识，近日，公司邀请消防大队老师为全体员工开展了消防安
全知识培训。



培训过程中，通过视频资料看到了一桩桩因为不重视消防安
全、未能掌握正确的自救急救知识而酿成的惨案，犹如一根
根木刺深深地刺入在场每一个人的心里，警醒着每一位在场
的员工，让大家深刻意识到火灾防范的重要性!只有掌握了正
确的消防自救急救知识，才能在意外发生的时候，保护自身
的人身安全，才能有能力去挽救更多的生命!

课上，大家认真听讲仔细记录，了解了不同性质的突发火灾
应该如何应对，灵活运用冷却灭火法、隔离法、窒息法、抑
制法四大灭火办法去消灭火灾，并活用身边的现有工具(例如
水、沙土、棉被、灭火器等)进行自救逃生，也学习了不同的
消防器具的正确使用方式及适用场景并现场进行了模拟实操。
最重要的是，学习了如何从自己身边的小事做起，从根源上
杜绝火灾发生的可能，例如外出时检查家中电器电源是否切
断，尤其是电炉、油汀、电热毯等各类取暖电器;定期对家中
电路管路进行安全检查，避免因线路老化或燃气泄露引起火
灾，更需随时检查燃气阀门是否关闭，养成开窗通风的习惯，
杜绝因个人疏忽导致的突发意外。

通过本次消防安全知识培训，让我们明白，正确认识火灾防
治的重要性，日常生活中最为常见的同时也是最容易麻痹疏
忽危害的一种灾难，一定要时刻警惕，如果灾害已经发生，
更重要的是要保持冷静沉着，客观分析面前的灾害程度是否
是自身能够应对处理。作为公司的一员，应当认真贯彻落
实“安全就是效益”、“消防工作是其他工作的保障”，在
日常的生活时刻保持“安全第一，预防为主”的思想，切实
做到防患于未然。

在今后的工作生活中，要不断加强自我消防安全意识，提高
消防安全成效，扎实工作，提高自己，为更好的工作推进不
断奋进!



山西民歌心得体会篇四

西方，飘来一朵云，来自武汉，而这朵云慢慢扩大、蔓延，
这朵云的名字叫新冠状病毒肺炎。

20__年1月24日，大年夜。这本该阖家团聚，其乐融融的时候，
我们一群小孩聚在一起，跑跑跳跳，燃放着小烟花，红扑扑
的小脸蛋，在寒风中显得格外好看。长辈们欢聚一堂，聊着
家常，慈祥的目光时不时的看向我们，传来阵阵笑声。但是，
这一切都不可能发生了，这些画面只能停留在上一年的时候
了，而今年，都被这个冠状病毒肺炎破坏了。

20__年1月25日，年初一。全国新闻报道，新型冠状病毒肺炎
在武汉开始蔓延，面向全国，一例例的疑似病例，一例例的
确诊病例，天天在我们的耳边响起。

20__年2月8日，元宵节。病毒肆意游走，让人担忧，大家都
宅在家中，不轻易外出，家中都备好生活必需品，各企业单
位推迟开工，除了农贸市场、超市、加油站等物资必须品，
他们还坚持在岗位上默默的为民众付出。我坚信必能战胜、
打赢这场疫情保卫战。中国加油!武汉加油!我们一起加油!

而我妈妈，就是中石化加油站的一名站长，她必须坚守岗位，
每天都要处理各种加油站的事宜，事无大小，必亲力亲为。
来的每一位顾客，做好消毒工作的同时还宣传各种防护工作：
戴口罩，少出门，多清洁，多消毒，您的健康就是每一个人
的健康。

这个年，算是过了，没有欢声，没有笑语，有的只是一片愁
云。我，一名小学五年的学生，现在还不能为国家做些什么，
一切听从安排，宅家不出门、勤洗手，出门戴口罩，我会好
好学习有用的知识，长大以后，我要做一名医生，希望明天
会更好。



山西民歌心得体会篇五

阳城联校 东任小学 张娟茹

有幸赴临汾进行培训学习，首先感谢教育局领导给予我们这
次充实自我的机会，还有临汾市大教育学院给予我们的这个
学习交流的平台。从刚来时的深秋时节，直到寒风阵阵的冬
天的降临，临汾的冬天来的似乎有些早，然而各位教育专家
及授课老师的循循善诱、娓娓道来却如春风化雨，荡涤所有
的严寒，滋润着我焦渴的心灵；我干瘪的行囊，渐渐变得充
盈丰满。此次学习，机会难得，我本着多听、多看、多学、
多想的心态，度过了令我难忘的五十几天。

师大的课堂上，授课教师指点迷津、使我如醍醐灌顶、茅塞
顿开。从他们的身上，透出一种知识的力量，教育艺术的魅
力。每节课的教学中，授课老师与我们交流、互动，交流教
学成果，指点教学困惑，对待我们在教学中的的疑难问题，
他们如数家珍，一一详述。在交流中博采百家之长，汲取他
人经验，在互动中不断完善和丰富自己的教学经验。曹文娟
老师的新课标解读，指点迷津，拨云见日，使我对今后的音
乐教育教学有了全新的感悟，指明了今后前进的方向；宋玉
梅老师以身垂范，我被她那极富感染力的语言所惊叹，被被
她那抑扬顿挫的语调所折服，被她优雅大方的体态语言所吸
引，更被她的讲授所震撼。声乐老师伊玫用行动告诉我们什
么是良好完善的教师职业形象，如何打造标准规范的教师语
言，让我领悟了教师职业的魅力；陈俊英老师是临汾一小的
一线老师，她以她丰富的教学经验向我们诠释着合唱教学中
的方法与技巧，在她的课堂上，没有枯燥的理论讲述，只是
实实在在的教学实践运用；陈向中老师的讲课，侃侃而谈，
在他幽默机智的谈吐中，让课堂焕发出无尽的生机和活力，
在他的指点下，我们明白了如何在教学实践中行之有效的提
高教学有效性；张娜老师的国内外优秀教学法让我耳目一新，
原来教学也是一门相当“活”的学问，是真真切切的艺术，
是扎扎实实的艺术。



在这短短的时间里，我感到自己在音乐专业技能与教育教学
理论水平方面都得到了充实和提高。新课标的解读，我知道
了在新课标背景下，如何把音乐课上的有声有色，使我对音
乐课堂教学有了全新的认识与感悟。解读新课标，为我指明
了今后前进的方法与方向；国内外音乐优秀教学法自始至终
都给我一种脱胎换骨、焕然一新的感受。这么优秀的教学方
法与教学理论以前从没有接触过，这次学习，遗憾的也只是
接触了一些皮毛的东西，还待在日后的教学中不断的学习、
实践，把这些先进的教育教学理念和优秀的教育教学方法，
转化为我所应该固有的内涵。观看的最新的优秀课例和教学
实录，给我提供了很有价值的参考，优秀教师的讲课，再次
令我受到了心灵的震撼，讲课教师扎实的基本功，各具特色
的教学方法，都显示出了音乐教师所应该具备的教学素养，
每节课都有或多或少的闪光点值得我学习、借鉴，我会吸取
其精华，并尝试运用到我以后的教学中去。与各位专家教师
的交流、互动，让我疏通了许多自己在教育中的疑难、困惑，
此次学习，对我而言，是一把迈向进步的阶梯！

课、评课、说课等环节的交流与分享。每位老师虽然身在异
乡，准备的不是那么丰富、充足，但各自都有亮点呈现，各
有优点。最值得我学习的是雷英老师的讲课，条理清晰、思
路敏捷，那从容的教态、特有的亲和力，有条不紊地讲述，
充分显示了以为久经沙场的“老将”风范；郭云琪老师的小
学低年级授课充满着天真童趣，从她身上散发出来的亲和力
吸引着大家，不由得让我眼前一亮，相信在平时的教学中孩
子们也非常喜欢上郭老师的课。在每节课上，我们充分运用
了学到的先进的教育理念和优秀的教学方法，无论是教师的
表演，还是教师的娇态、语言，都显示了一个音乐教师在短
短几十天以来的长足的进步。在每节课上，我都能感受到每
位老师的独具匠心，周密细致，并尝试运用到以后的课堂教
学过程中，从而逐步提高和完善自己的音乐教学素养。

1.终身学习，我们不仅要充实自身的音乐专业知识与专业技
能，还要学习更多方面，如教育学、心理学、课程改革理念



等等。同时我们也要学会做事与人际交往。

2.提升个人魅力，作为一名教师，首先要让学生喜欢你，喜
欢听你的课，进而喜欢听你的指导。这就要求个人魅力不断
提升，在积累经验中获得一种平和优雅的心境，在和学生相
处的过程中获得学生的信赖。书是最好的老师，多读书，提
升自己，在实践中反思自我，做一位优秀的音乐教师。

3.热爱学生，真诚可以是一面镜子，也可以是一种无敌的武
器，对待学生，对待花一样的少年儿童，除了真诚还能用什
么方式来打动他们，获得他们的信任呢？在教师生涯中，我
将本着对学生对职业的热爱，坚决地走下去。

4.不断反思。通过这次培训，促使我在自己的音乐教学上有
了深刻的反思。古语说：“吾日三省吾身。”是指道德层面，
借用这句话，我觉得对自己的教学也进行反思，做一名反思
型的教师。一名教师能成为教学上的能手，不是一蹴而就，
而是经过长期的磨练，在反思中不断地成长起来的。过去我
自以为自己的音乐水平应该可以教好学生了，对与教学中的
深层次的思考认识不足，反思不够。通过培训，我更加清楚
了音乐课应该怎样教。我们以往的照本宣科确实很重要，但
是要看到教材提供的内容与方法；要正确把握学生唱会与唱
好的关系，唱会是目标，唱好则是过程；对于音乐作品，我
们音乐老师要做出艺术化的设计与诠释；我们音乐教师要强
化示范作用，音乐教学部需要捉迷藏；在对音乐的表现，往
往教师的一手势更胜过于教师的说教；对于一首歌曲来说，
旋律永远比歌词更重要；而我们平时的检测，不仅只在于期
末进行；我们音乐老师一定要要教会学生聆听歌曲的方法。
所以，在今后的教学与学习中，我要改变自己以往的教学模
式，以要用新的教学理念进行教学，刻苦钻研，勇于创新，
对学生的艺术教育方面作出自己应做的贡献。

师大的校园里，环境优雅、学习氛围浓厚。在这里我感受到
了知识的熏陶，丰富多彩校园文化精彩纷呈，使我沐浴着浓



厚的文化底蕴的熏陶。“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越”。在此次学习中，真正让我学着重新认识自己，学者不
断实践反思。在今后的教学中，我将把学到的新的教育理念
和教学方法努力运用到我的教育教学中去，竭力打造一个全
新的自我，努力做一个教育的先行者！


