
吃苦耐劳班会教案(大全7篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一
些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

吃苦耐劳班会教案篇一

1、认知目标：通过班会，让学生对我国的传统节日——清明
节有更具体、详实的了解。

2、情感目标：通讲故事知道我们今天的`幸福生活来之不易,
我们要努力学习，担负起建设祖国的重任。

3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、
热爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

[清明]清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？
牧童遥指杏花村。

1、清明：最开始是一个很重要的节气，含有天气晴朗、草木
繁茂的意思。它在每年的4月4~6日间，正是春光明媚、草木
吐绿的时节，也是人们春游的好时候。

2、清明节：清明不仅是一个极其重要的农事季节，也是24节
气中唯一演变成民间节日的节气，又称“清明节”。作为节
日，它又包含了一定的风俗活动和某种纪念意义。

3、清明与谜语、天气、节日谚语

谈到清明节，自然会想到历史人物介子推。传说在两千多年
以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦。跟随
他的介子推不惜从自己腿上割下一块肉让他充饥。后来，重



耳回到晋国，做了国君（晋文公），大肆封赏所有跟随他流
亡在外的随从。惟独介子推拒绝接受封赏，带了母亲隐居绵
山。

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似
伴君作谏臣。倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉
心无愧，勤政清明复清明。为了纪念介子推，晋文公下令每
年的这一天，禁止生火，家家户户只能吃生冷的食物，这就
是寒食节的来源。寒食节在清明节的前一天，古人常把寒食
节的活动延续到清明，久而久之，人们便将寒食与清明合而
为一了。现在，清明节取代了寒食节。

1、考虑到老人和孩子耐不住寒冷，为了防止寒食冷餐伤身，
于是就有了各项野外健身活动。

（1）放风筝，把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把
它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾。

（2）踏青，古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自
然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。
我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

（3）鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，
就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。
相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

（4）这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。
它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。
古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发
展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

（5）插柳、戴柳，中国人以清明、七月半和十月朔为三大鬼
节，人们为了防止鬼的侵扰迫害而插柳、戴柳，柳在人们心



目中有辟邪的功用，观世音以柳枝沾水济度众生。杨柳有强
大的生命力，俗话说：“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。
”柳条插土就活，插到哪里，活到哪里，年年插柳，处处成
阴。

（2）扫墓，已随着社会的进步而逐渐简化，但同学们要明白，
我们为了什么而扫墓？（缅怀英雄的崇高品质，珍惜现在的
幸福生活。）

3、提到烈士，说说自己知道的烈士。

4、很快就是清明节了，我们不会忘记那些英雄，更不会忘记
那些屈辱。清明节成为了法定节假日，放假三天，同学们普
遍感到高兴，但清明这个传统节日的文化内涵，又让人感到
淡淡的哀愁。

1、《清明》清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何
处有？牧童遥指杏花村。

2、《寒食》春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。日暮汉宫传
蜡烛，轻烟散入五侯家。

我们缅怀先烈的崇高品质，虽然他们已长眠于地下，但他们
的可贵品质却永远激励我们，所以，我们要珍惜今天的美好
生活，努力学习，天天向上，以此来告慰长眠地下的英灵。

吃苦耐劳班会教案篇二

活动目的:

通过本次活动，来培养学生的爱心和孝心，学会感恩，增强
对社会的责任感。



活动准备:

1、搜集相关的文章，歌曲，经典词句

2、制作相关的课件

活动地点:一年级教室

活动过程:

一、播放歌曲《感恩的心》导入

二、揭示活动主题

感恩是中华民族的传统美德，“恩”的形式丰富多彩，有父
母养育之恩，有老师教导之恩，有朋友帮助之恩，有社会关
怀之恩，那么就让我们一起学会感恩吧!学会感恩父母，感恩
师长，感恩社会，感恩生活中的一切!

(一)感受父母之恩

1、课件展示

展示相片，几个同学从小到大的照片，包括一家几口玩耍的
照片。

2、展示问题

(5)说说你了解的父母养育你的辛苦过程。

3、讨论:我们该为父母做些什么呢?

4、展示学生搜集的感恩经典词句

“滴水之恩，涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春晖”“恩



欲报，怨欲忘”

“报怨短，报恩长”“知恩不报非君子”“吃水不忘挖井
人”

这些词句诠释了中华民族的淳朴民风，体现着中华民族对感
恩的认同。

5、张贴感恩卡

让学生在音乐声中将自己制作的感恩卡贴在黑板上。

(二)感受教师教导之恩

1、倾听故事

主持人讲《程门立雪》和《居里夫人》的故事，让学生了解
名人感谢老师的行为。

2、回忆师恩

主持人:听了故事后有何感想?回忆一下老师最让你感动和难
忘的事情。说说我们为什么要感激老师? 学生发言。

3、欣赏诗歌朗诵

请班长朗诵诗歌《老师，您辛苦了》。

(五)我们要学会感恩，那么怎样做才是对父母，教师，朋友，
社会的感恩呢?请几个同学谈谈自己的做法。

三、主题班会结束

结束语:在这次主题班会的过程中，同学们参与的积极性很高。
一个和谐的家庭，一个和谐的集体，一个和谐的社会，既要



多些感激之心，也要付出你的爱心。让我们用自己的行动，
报答父母、老师、社会，报答所有关心和帮助过我们的人，
让我们的明天更美好。

全班合唱《感恩的心》，结束主题班会。

小学一年级文明礼仪教育主题班会方案

感恩教育主题班会教案模板

成长感恩教育主题班会

感恩教育主题班会策划书

主题班会尊敬老师感恩教育

吃苦耐劳班会教案篇三

一、活动目的：

通过庆祝第37个教师节系列活动，展示我校教育事业改革与
发展所取得的成就;体现各级党委、政府对教育事业的重视和
社会各界对教育事业的关心支持;展示全校教育工作者忠诚党
和国家的教育事业，在本职岗位上无私奉献、奋发向上、勇
于进取、不断创新的精神风貌。

二、组织领导：

__、__、__

三、活动内容设想

1、活动宗旨



今年教师节学校发出倡议：以不收学生、家长送的礼物为宗
旨，在学生、家长、社会中树立实验小学一流学校的牌子，
不辜负县、局领导对实验小学的厚望。

2、搞好校风、教风、学风的“三风”建设。

3、开展新“三进”活动：走进社区、走进家庭、走进学生的
心灵。

4、学校将通过“教工大会”传达县委、县政府关于“庆
祝20--年教师节暨表彰大会”的会议精神。

5、组织“我和我的学生”征文比赛。

6、各中队召开“老师，我想对您说”主题队会。

7、各年级办好教师节年级墙报专栏，标题自拟，各中队充分
利用后墙报搞好宣传，主题为“园丁颂”学校大队部将组织
评比。

8、学校通过校电视台、红领巾广播播放歌颂教师的专题片、
诗歌、电影及优秀教师访谈录(教师风采展示)。播放实验小
学专题片，在全体师生中营造尊师爱校的氛围。

9、举办庆祝教师节文艺联欢会。为增强节日气氛，展示我校
艺术教育成果，9月10日下午将在学校操场举办一台大型庆祝
教师节文艺晚会，节目以师生自行编排为主。

10、组织演讲比赛。“师恩难忘”学生演讲赛;“闪光的青春、
无悔的选择”青年教师演讲比赛。时间定位9月中旬。

11、表彰一批校级优秀班主任。

12、组织县教育局师德征文活动，主题为“为师光荣”。



吃苦耐劳班会教案篇四

1、 让学生感受新年的欢乐气氛。

2、 通过活动使学生了解新年的各种习俗，用积极向上的态
度迎接新年的到来。

3、使学生在活动中得到锻炼，增进同学之间的友谊。

本班教室。

布置教室，体现节日气氛。准备好活动中需要的东西

1、中队报告人数。

2、队长（教师）“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。

全班齐读《新年好》

3、班主任致新年贺词。

亲爱的同学们，新年就要来临了，你们又要长大一岁了。老
师祝你们新年快乐，身体健康，学习进步。

4、新年习俗知识小竞赛。

（1）你知道过年的来历吗？

（2）中国人过新年有哪些习俗？

（3）了解别的国家是怎样过新年的？

5、游戏： 击鼓传花

6、尽管我们只是一颗小星星，但我们幸福地闪亮在老师的身



边。在这美好的节日中，让我们满怀感激之情地说一声：谢
谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生健康，新年快乐。请
欣赏歌曲《祝你平安》。

7、我们是那么的可爱，我们的心灵是那么的真挚。请同学说
说自己对新年的期盼和自己的愿望。

师：亲爱的同学们！ 我们今天非常开心，能在这辞旧迎新的
日子里和老师同学欢聚一堂，在不知不觉中，我们将难忘
的20xx送走，迎面走来的是崭新的20xx年！回首这一年我们
留下的串串足迹，每人都深感振奋。纸条送祝福。

最后，让我们在《国旗国旗真美丽》的乐曲中互赠新年礼物，
把美好的祝愿送给同学。今天我们在一起迎接新年的到来。
展望未来，憧憬未来，我们是多么的高兴和兴奋。老师祝大
家年年有进步，天天有快乐。庆元旦主题队会到此结束！

吃苦耐劳班会教案篇五

通过本次活动，使学生了解学校优美的环境来之不易，增强
学生的爱校意识和责任心；为学校的环境问题出谋献策；培
养主人翁意识；让学生明确校园环保的重要性，形成人人爱
绿色校园、人人建设绿色校园的良好氛围。

1、组织学生收集校园内同学们美和不美的行为。

2、准备优美校园的的图片、资料及环保儿歌。

3、同学们准备好笔和纸。

主持人：

尊敬的肖老师，亲爱的同学们：



大家好！

首先问同学们一个问题，什么是家？

同学们自由回答。（家是温馨的港湾，家是我们成长的摇篮。
……）

主持人：每个人都有自己的家，但我们一千多名师生又组成
了一个共同的家，那就是——我们的学校。我爱我们的家，
更爱我们美丽的校园。今天我们召开班会的主题是《我用实
际行动爱校园》。

1、一下课，小卖部的门口就挤满了人，同学们捧着一块块零
食，咬着一支支冰棍，吃着、笑着、闹着从小卖部出来，一
部分同学就随手把包装袋丢在地上。风一吹，花花绿绿的包
装纸满天飞舞，在我们的校园里“偏偏起舞”。还有在教室
里面，也时常有同学把废纸随手乱丢在地上。

所有的这些，都跟我们的校园是极不相称的。我相信，没有
一个同学希望在这样一个垃圾遍地的环境中学习、生活。

2、提问：每当面对这样的情况时，你都是怎样对待的呢？

请同学来说说，

（1）当你发现地上有垃圾的时候，你会怎样做呢？

（2）当你看到有同学在乱丢废纸或其他垃圾的时候，会对他
说些什么呢？

学生讨论交流，并请个别回答。

3、师作评价：同学们说的都对，可是光一个人做就够了吗？

同学们，爱护校园环境，人人有责。当你想随手丢掉废纸的



时候，请你多走几步路，把它丢到垃圾箱里；当你走在操场
上，看见地上有一片纸时，请你弯腰捡起来。如果我们人人
都这样做，那么我们的校园将会是多么美丽、整洁啊。

4、同学们，光是爱护我们校园的环境卫生就够了吗？

不够，我们还应当爱护整个地球妈妈。

以前老师听说过这样一件事：有两个外国人，象我们平时一
样走在大街上，不同的是他们手里拿着香蕉皮在逛街呢。这
时迎面来了一个骑车的青年人，将手中的饮料包装盒随手扔
在了地上，在不远的地方就放着一个垃圾桶，其他路过的几
个人，也很自然的从这个饮料盒上踩过了。而这两个外国人
却很“特别”，其中一位捡起了饮料盒，连同他们手中的香
蕉皮一起丢进了垃圾箱里。

1、就是这样一件小事儿，你觉得谁做得对，谁做的不对呢？

1、师小结：爱护环境是我们每一个人的责任，地球是属于我
们每一个人的，我们都应该去保护它。优美的环境让我们懂
得爱护珍惜它；优美的环境让我们更加文明；优美的环境让
我们道德高尚，学会做人。让我们都行动起来吧，告诉大家
一起来保护我们的校园，让我们在一个绿树成荫、鸟语花香
的地方快乐生活吧！让我们在一个环境优美、四季如春的校
园学习成长吧！

让我们人人都行动起来，下面请班长向大家读出倡议书吧！

2、你能把你收集到的环境保护宣传语告诉大家吗？

学生个别回答自己收集到的宣传语。如：爱护环境，人人有
责。爱惜地球就是爱惜我们的生命。

3、那么你想让你的宣传语被大家看到吗？你想你制作的宣传



画张贴在校园的某些角落吗？那么就动起手来，把你的宣传
语画出来吧，老师也做了一些这样的宣传语图画，师展示绘
制的宣传语图画。

4、生根据老师提供的图画进行模仿或创造

5、对学生的画进行多方式评价并展示或做黑板报张贴使用。

(以下便是不保护环境的例子)

（1）在校园内大声喧哗，在走道上疯跑、追打。

（2）在桌椅上,墙壁上乱涂乱画。

（3）践踏草坪,乱摘花,采树叶,摇树苗。

（4）随地吐痰,乱扔口香糖,乱丢垃圾。

（5）不节约水电,光线好的晴天,教室里还亮着灯;有些同学
洗完手没把水龙头拧紧,让大量的水白白流失。

吃苦耐劳班会教案篇六

使队员了解基本的交通规则，增强交通安全意识，提高遵守
交通法规的自觉性，养成良好的遵守交通规则的习惯。

二、活动准备：

课件

活动过程：

一、队会开始程序

1、整队、报告人数。



主持人：各小队报告人数，第一小队报告人数……

主持人：报告辅导员老师，本中队应到43人，实到43人，报
告完毕。

2、宣布主题中队会开始。

（中队长向辅导员报告结束后，主持人或中队长面向全体队
员宣布。

主持人：我宣布，一（1）中队《我是交通安全小标兵》主题
中队会现在开始！

3、出旗、敬礼。

主持人：全体起立、出旗、敬礼。

（放出旗曲录音，全体队员向队旗敬礼，中队旗出场）

4、礼毕，唱队歌。

主持人：礼毕，唱队歌

（放伴奏录音，队歌要唱完整）

二、队会活动

主持人：敬爱的老师，亲爱的同学们，我们是21世纪的主人、
是祖国的未来、民族的希望。我们爱学习、爱劳动，是充满
生机的新一代。我们在党的温暖阳光下成长，在老师的悉心
哺育下一天天成熟。我们是肩负重任、跨世纪的新苗。然而，
各种安全隐患时刻威胁着我们，特别是交通安全，我们作为
新世纪的主人，应该了解一些基本的安全知识。

1、猜谜语活动：



主持人：今天，第一小队为我们带来了谜语，想让大家猜一
猜。瞧！

（1）白色线条地上躺，不怕雨雪和冰霜，

行人踏在它身上，交通安全有保障。

主持人：你能猜一猜，这是什么吗？（指名说）

谜底（人行横道）

（2）圆圆三只大眼睛，十字路口做卫兵，

红灯停，绿灯行，黄灯亮起提个醒。

主持人：这个呢？

谜底（红绿灯）

2、看录像，谈感想：

辅导员播放“安全录像”的录相。

主持人：同学们，看了录像，你明白了什么呢？

3、认识交通安全标志：

主持人：同学们不仅要知道这些要求，还要认识我们身边不
会说话的老师，那就是交通安全标志。第二小队的队员们就
为我们带来了许多的交通标志的图片，我们来做一个知识竞
赛吧。

（知识竞赛：辨认交通安全标志）

主持人：认识了这些交通安全标志，对我们的出行会有很大



的帮助。正如一首儿歌说的好。

4、学习儿歌

吃苦耐劳班会教案篇七

1.充分认识安全工作的重要意义。

2.在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3.进行预防灾害，预防突发事情的`教育。

一、导入:列举出生活中的安全事例。

二、安全工作的重要性：

a.公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b.班级举例:学校发生的事故及后果。

c.目前学校抓的几项工作。

三、小学生应注意安全的地方:

1.学生讨论。

2.集体归纳。

(1)人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交



叉路口要注意行人车辆，通过公路要做到一停二看三通过。

(3)财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4)饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

四、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

根据《小学生守则》《十要十不要》的内容自我检查。

五、教师小结

同学们，今天是新学期开学后的第一天，我们已经是四年级
的小学生了，为了今后能更好地学习、生活，今天我们就一
起来学习一些小学生应该记住的一些安全知识。

人们常说:“安全工作重于泰山。”同学们平安是吉祥，健康
是幸福，良好的身体才是学习、工作、生活的本钱。我们要
牢固树立安全意识，珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。


