
2023年小学班级防震班会简报内容(通
用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学班级防震班会简报内容篇一

1、通过对学生行路、骑车、乘车等知识的了解，提高学生的
交通安全意识。

2、通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救观念，形
成自护、自救的意识，使学生安全、健康成长。

二、教学内容：

行路的安全、乘汽车的安全、骑车的安全

三、教学过程：

教师总结：“生命如此美丽，又是如此脆弱，爱惜生命提高
交通安全意识”。

（二）不良交通行为

1、马路上追逐打闹。

2、跨越隔离墩。

3、不满12周岁骑自行车。



4、在大街小路上踢足球、捉迷藏很危险。

5、在马路上地下铁路跳绳、跳方格。

6、在较窄的街区马路上行走，一定要靠右边走，不要几个小
朋友横着走，以免妨碍他人行走和车辆行驶。

7、骑车上下学一群并排行驶，这样既妨碍交通，又不文明，
互相挤道，也容易摔跤或撞人。

8、在马路上，有的同学喜欢骑着自行车闹着玩，这都是不安
全的。

9、隔着马路相互喊话、问候，也容易被往来的行人、车辆碰
撞。

10、当走路只顾着谈天说地，没有留意地面的情况时，很容
易发生意外

坐车时，能把头、手伸出车外，这样很容易在两车相会时出
现意外事故。

（三）我校主要交通安全常识：现在，我教大家学习三大本
领：一会走路、二会骑车、三会乘车（这三个“会”的含义
就是要保障自己的人身安全）。

1、走路时，要走人行道或在路边行走，过马路时，左右看，
红灯停、绿灯行，不乱跑、不随意横穿，不在马路上追逐打
闹、不攀爬栏杆，遵规矩、保生命。

2、乘车时，等车停稳先下后上；坐车时不要把身体的任何部
分伸出窗外，也不要向车外乱扔东西。

3、不要搭乘超载车，如摩托、拐的等。更不要坐农用车，尤
其是人货混装车。



4、12岁以下不要骑车。骑车时要靠右走，车速不能过快，更
不能双手离把，不逆行，不要骑英雄车。自行车后座不能载
人，骑车拐弯时要伸手示意。

5、在道路上遇到突发事件，要立即就去找大人帮忙。

6、遇到交通事故，拨打122或110报警电话，同伴被车撞倒，
要记下撞人车辆的车牌号，车身颜色或其它特征。

我将大家骑车走路的一些基本常识编成了一首小歌谣：

走路要走人行道，不在路上打和闹。

不骑快车不抢道，靠右行车要记牢。

转弯慢行仔细看，不急躁来不猛拐。

遵守交规习惯好，健康平安幸福长。

总结：在父母眼里，我们是含苞欲放的花蕾；在老师眼里我
们是展翅待飞的雏鹰。父母，老师，在期待着我们，美好的
明天在期待着我们！为了更好地生活和学习，同学们一定要
把交通安全牢记心中！

让我们齐唱《一路平安》。

小学班级防震班会简报内容篇二

在学习中，大家肯定对各类主题班会都很熟悉吧？主题班会
有鲜明的主题和明确的目的，既是对学生进行教育的活动形
式，又是使学生得到锻炼的活动方式。那么问题来了，要如
何准备一个主题班会呢？以下是小编为大家收集的小学生
《我爱我的班级》主题班会教案，仅供参考，希望能够帮助
到大家。



树立集体观念，激发学生为集体共同目标而奋斗的热情。

通过一个半学期集体形成和相处，五丙班学生热爱集体，在
学校的纪律、两操、卫生评比中都能稳中求进。但是班级也
存在一些问题，如：1、一些同学还存在着作业不完成、学习
不刻苦的情况。2、一些同学还有课间打闹、组织活动自律性
较差的问题。

1、讨论个人与集体的关系

2、讨论五丙班的优缺点

3、讨论如何扬长避短，把五丙班建设成优秀的金星班级

1、表演式

2、讨论式

一、展示班级风采

一个班集体。同学们，你们爱不爱这个集体?为什么?

1、班干部、近邻小队风采

2、学生个人的感悟(讨论明确集体可以使个人得到温暖和力
量，可以促进同学之间的相互协作，可以教育、鞭策个人前
进。)

二、诗歌朗诵

同学们，这里有几首诗，有几位同学作为本次班会的献礼。
请他们上台来为同学们朗诵一下吧!

1、《我们的五丙班》



2、《我爱我班》

3、《班级》

三、班级的荣誉史

1、运动会(个人和团体获奖名单以及动人故事)

2、好人好事(助人、拾金不昧事例)

3、进步之星、班级小主人(获奖人员的学习、生活故事)

主持人：听了同学们对班级的夸奖，我作为班级的一员十分
高兴与欣慰。我愿意为班级的建设贡献更多的力量。

四、《我爱我班》主题讨论

1、讨论“什么叫班级?”

2)要理解“有组织”先要理解班级的组织者是谁?老师和我们
同学

3)在提倡素质教育的`今天我们为之共同行动的目标是：学会
做人、学会学习、学会健体、学会生活。

2、讨论个人与班级的关系.

我们每一个人与班集体都是融为一体的，是不可分离的。学
习差、思想差、行为差的同学离不开集体的帮助，好同学要
想在集体里较好成长，更离不开老师细心的指导，同学们的
互相启发促进和大家共同创造的良好集体氛围、学习环境。
童话《骄傲的桃花》以拟人化的写法讲述了相同的道理。请
上台来为大家讲讲这个故事。

主持人小结：古代有一位学者问他的学生：“一滴水怎样才



能不干涸?”学生们面面相觑回答不出来。最后学者的答案是：
“把它放进大海中去。”刚才的这个童话告诉我们：花离开
了滋润它成长的大树就会调谢，人，离开了班级就失去了智
慧和力量的源泉，就不能成长、进步。所以个人不能离开集
体。如果一个班级好比是一座百花园，那么每一个同学就是
其中一朵花。

(学生讨论总结班级主要的三点不足之处)

主持人小结：这些问题的存在，都与同学没有认识到学习的
重要性和认识不够有关。班级建设需要同学们共同的努力班
级的活动，如出板报、运动会、班会的召开，都需要同学们
同心同德通力合作。在班级建设中，只有每个同学都发挥自
己的积极作用，各司其职，班极才能井然有序，和谐运转。

五、歌曲《共产儿童团》领唱，共祝愿美好班级、快乐人生。

主持人：最后让我们用优美的歌声共同祝愿我们的世界四季
常青、我们的祖国繁荣昌盛、我们的班级蒸蒸日上，我们的
小学生活幸福无比!

小学班级防震班会简报内容篇三

1.了解有关地震的基本知识，使学生做个防震减灾知识的小
宣传员

2.掌握避震要点，提高自救、自护能力

3.培养学生动手动脑的能力及团结协作的精神

一、宣布班会开始：

同学们大家好！谁都知道”天有不测风云，人有旦夕祸福“。



地震属于自然灾害，是人类无法抗拒的。

二、自救比赛

1、演示：在家庭怎样避震，地震时在楼房内的应急避震：

地震一旦发生，首先要保持清醒、冷静的头脑及时判别震动
状况，千万不可在慌乱中跳楼，这一点极为重要。其次，可
躲藏在坚实的家具下，或墙角处，也可转移到开间小的厨房、
厕所去暂避一时。因为这些地方结合力强，尤其是管道经过
的地方，具有较好的支撑力，抗震系数大。总之，震时可根
据建筑物的布局和室内状况，审时度势，寻找安全空间和通
道进行躲避。因熟睡来不及躲避者，应当”伏而待定“，切
勿仰卧，侧过身来也能争得生存的机会。

住平房避震时，行动要果断，就近躲避，或紧急外出，切勿
往返。如果处于房门附近，室外无保障，无危房或狭巷、可
立即跑出室内，已冲出室外的人在短的时间内，不要急于返
回室内。要避开（bikai）高大建筑物，及时转移到安全的地方，
要避开（bikai）桥梁、危岩滚石地带，到桥下避震更是错上加
错。来不及跑出房，要迅速贴屋角趴下，脸朝下，头近墙壁，
两只胳膊在胸前相交，右手正握左臂，在手反握右臂，鼻梁
上方、两眼之间的凹部枕在臂上，闭上眼睛、嘴，用鼻子呼
吸。这样即使房子倒塌，由于有残墙和家具可支撑，亦免伤
亡或窒息。

2、抢答：在学校怎样避震：

正在上课时，要在教师指挥下迅速抱头、闭眼、躲在各自的
课桌下。在操场或室外时，可原地不动蹲下，双手保护头部。
注意避开高大建筑物或危险物。不要回到教室去。

3、演示：在公共场所怎样避震：



听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避
开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。

在影剧院、体育馆等处：就地蹲下或趴在排椅下；注意避开
吊灯、电扇等悬挂物；用书包等保护头部；在商场、书店、
展览馆、地铁等处选择结实的柜台、商品（如低矮家具等）
或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其他东西护头；
避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台；避开高大不稳或摆放重物、
易碎品的货架；避开广告牌、吊灯等高耸后悬挂物。

4班会活动方案、演示：在户外怎样避震：

就地选择开阔地避震蹲下或趴，以免摔倒；不要乱跑，避开
人多的地方；用书包等保护头部；不要随便返回室内。避开
高大建筑物或构筑物：楼房，特别是有玻璃幕墙的建筑；过
街桥、立交桥上下；高烟囱、水塔下；避开危险物、高耸或
悬挂物：变压器、电线杆、路灯等；广告牌、吊车等。

5、演示：在野外怎样避震：

避开山边的危险环境避开山脚、陡崖，以防山崩、滚石、泥
石流等；避开陡峭的山坡、山崖，以防地裂、滑坡等。躲避
山崩、滑坡、泥石流：遇到山崩、元旦主题班会活动方案滑
坡，要向垂直与滚石前进方向跑，切不可顺着滚石方向往山
下跑；也可躲在结实的障碍物下，或蹲在地沟、坎下；特别
要保护好头部。

6、抢答：地震时遇到特殊危险怎么办：

燃气泄漏时：用湿毛巾捂住口、鼻，千万不要用明火，校园
安全主题班会震后设法转移。

遇到火灾时：趴在地上，用湿毛巾捂住口、鼻。地震停止后
向安全地方转移，要匍匐、逆风而进。



毒气泄漏时：遇到化工厂着火，毒气泄漏，不要向顺风方向
跑，要尽量绕到上风方向去，并尽量用湿毛巾捂住口、鼻。

应注意避开的危险场所：生产危险品的工厂，危险品、易燃、
易爆品仓库等。

7、如果被埋压怎么办：

搬动身边可搬动的碎砖瓦等杂物，扩大活动空间。注意，搬
不动时千万不要勉强，防止周围杂物进一步倒塌；设法用砖
石、木棍等支撑残垣断壁，以防余震时再被埋压；不要随便
动用室内设施，包括电源、水源等，也不要使用明火；闻到
煤气及有毒异味或灰尘太大时，设法用湿衣物捂住口、鼻。
不要乱叫，保存体力，用敲击声求救。

小学班级防震班会简报内容篇四

1、通过舞蹈、相声、快板、演小品、知识问答、合唱等形式
引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

活动理念：

让学生在活动中进行自我教育，提高学生的交通安全意识；
同时还提供了展示学生才华的机会，有利于学生素质的提高。

活动对象：

六（3）班全体学生

活动重、难点：



生命只有一次，学会珍惜生命，养成自觉遵守交通规则的好
习惯。

活动准备：

1、学生自行组织排演节目。

2、选好及训练班会主持。

3、了解一些基本的交通规则。

4、了解一些常见的标志。

活动过程：

一、宣布班会开始

主持a：同学们，知道什么对于人来说最重要呢?（学生齐答：
生命。）主持a：对，就是生命。生命对于人来说只有一次，
所以我们更应该珍惜它。主持b：为了使我们更健康地成长，
为了使我们掌握更多的安全知识，今天我们精心筹备了生命
在你手中——交通安全主题班会。

齐：主题班会现在开始。（鼓掌）

二、快板：《安全第一》

主持a：随着经济的日益发展，马路上车辆奔流不息的景象随
处可见。然而有一些人由于对交通安全意识的淡薄，在车水
马龙的马路上演了一幕幕不可挽回的悲剧。

主持b：对呀！当你看到一个个现实的生命消失于万恶的车轮
之下，当你发现一阵阵欢声笑语淹没在尖锐的汽笛声下，当
你面对那些让你触目惊心的场景时，能不痛心疾首吗?所以安



全是最重要的，下面请欣赏激动人心的快板《安全第一》。
表演者：肖海花等。

三、相声：《过马路》

主持a：刚才的"快板告诉我们一定要牢记交通规则，不仅仅是
说在嘴上，要记在心里。下面请欣赏张贵敏和黄诗丹同学为
大家带来的相声《过马路》，看看她们是怎样过马路的。

四、舞蹈《交通安全歌》

主持b：生命不容忽视，幸福掌握在自己手中，希望同学们不
要像相声中的那位同学一样横穿马路。接下来请庾文忻、姚
燕香等同学为大家表演交通手势舞蹈《交通安全歌》。

五、小品：《酒后驾驶》

主持b：我们的生命来之不易，我们的生命在发光发热。为了
不让生命的光芒消失，我们一定要听交警叔叔的指挥。

主持a：是呀，我们就不多说了，下面请欣赏陈梓健等同学为
我们带来的小品《酒后驾驶》。看看酒后驾驶会为我们带来
什么恶果。

主持b：由于我们在生活中不遵守交通规则，有的人不能正常
生活，有的人无法实现自己的人生理想，为了使我们拥有一
个健康的身体，拥有一个美好的人生。我们应该怎样做呢?
（学生自由发言后总结：同学们说得真对！）

六、有奖知识问答。

主持a：现在请出我们的小百科刘启麟和黄晓媛同学考考大家
对交通到底了解多少?掌声有请！



七、合奏唱《爱惜生命》（由黄晓媛同学根据红河谷改编）

主持c：经过这次知识竞赛，相信大家对交通安全意识又进了
一步的加深了吧。

主持d：我希望大家遵守交通规则，珍惜自己的生命。现在就
请我们全级同学一起来唱《爱惜生命》吧。（竖笛伴奏）

主持d：最后，我们以热烈的掌声有请我们的班主任为我们这
次活动作一个总结。

八、班主任小结：

同学们通过这次活动，你懂得了什么?生命只有一次，幸福快
乐掌握在你的手里，希望同学们通过这次班会活动，学会珍
惜生命，养成自觉遵守交通规则的好习惯。

小学班级防震班会简报内容篇五

人流、物流、车流的快速增长，是伟大祖国经济发展、市场
繁荣、人民生活水平提高的必然趋势。光明总也甩不掉阴影，
没有阴影也显示不出光明的辉煌。事物的另一面向世人昭示：
我国已经进入道路交通事故的高发期。日前我国道路交通安
全形势十分严峻：事故持续上升，伤亡惨重，损失巨大，为
了贯彻落实公安部、教育部《关于加强中小学校交通安全工
作的通知》精神，继续进一步搞好我校的交通安全教育，减
少交通违章，杜绝交通事故，所以上一节关于交通安全的主
题班会。

班会活动目标

1、让学生在交流活动中认识一些常见的交通标志。

2、让学生在活动中体验交通规则的重要性，从而自觉地遵守



交通规则。

3、让学生在合作学习中学得一些基本的学习方法。

4、通过这节班会，有意识地培养学生的认识能力和初步运用
交通安全知识解决实际问题的能力。

班会活动过程

一、教师讲解交通安全的重要性：

学生自由谈.

教师总结：

就是交通事故，尤其是对于我们中小学生来说，车祸已经成
为夺取我们宝贵生命的最大威胁。

二、交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。

三、骑自行车的交通安全



主持人：我国是自行车大国，许多年满12周岁的同学都骑自
行车上学，骑自行车应注意哪些问题呢?下面请听一名同学朗诵
《安全骑车歌》。

安全骑车歌

同学们骑自行车，听我唱段安全歌。

车铃好使闸要灵，有了情况车能停。

上街注意看信号，千万不要冒险行。

信号就是指挥员，骑车第一讲安全。

看见红灯快刹闸，该等多久等多久。

绿灯亮了才能行，安全通行不争抢。

十字路口人车多，左右观察听八方。

骑车带人危险大，攀扶车辆更可怕。

中速骑车靠右侧，分道行驶路畅通。

骑车拐弯要示意，不能猛拐一溜风。

手拉手儿把肩摸，十有八九要撞车。

双手离把更不行，撞上汽车命归西。

骑车不走一条线，东摇西摆像醉汉。

不定哪天出事故，头破血流住医院。

驮载东西别超宽，超高超长也危险。



骑车让让讲安全，事情虽小不平凡。

四、由一名学生扮演警察现场演示指挥动作。

学生1：这是叫车子往前走。

学生2：这是叫车子停下来。

学生3：这是叫左边来的车子向右边开去。

学生4：这是叫车子到路边停下来。

主持人：同学们，现在让我们站在这个十字路口，听警察的
指挥，一起动一动吧!

全体学生参与，“交警”指挥学生们过路，整堂课彻
底“活”起来了。

五、五名学生表演小品《马路上》

主持人：车祸猛于虎。谈起交通事故，大家无不感到形势严
峻，谈起事故造成的人员伤亡，又无不感叹唏嘘。作为一名
中学生来讲，注意乘车安全是和我们密切相关的。下面请观
看小品，看的过程中，思考哪些行为是对的，哪些行为是不
对的。(表演小品)

1、学生自由谈.

乘做公共汽车、出租车应该注意下面的几个问题：

1.不得在机动车道上拦截机动车。

2.在机动车道上不得从机动车左侧上车。

3.开关车门不得防碍其他车辆和行人通行。



4.在汽车行使中，不准将身体的任何部位伸出车窗。

5.不准携带易燃、易爆物品乘坐公共汽车

6.乘车时不做防碍司机驾驶的行为

7.按规定使用安全带

六、全体学生起立，齐读《安全小守则》，交通安全主题班
会结束。

(1)小学生，上学校，走路要走人行道，过马路别乱跑，十字
路口看信号。

(2)上下楼梯不拥挤，集体活动守纪律。

(3)家用电器和煤气，使用时要注意，阅读说明再开启。

(4)发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。

(5)放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

(6)遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

(7)一人在家关好门，与人说话要谨慎。

(8)发现坏人来撬门，赶快拨打110。

(9)狗咬猫抓毒蛇咬……

齐：快快快，送医院，医生处理才安全。

女：学校安全人人讲，安全学校个个赞。

男：安全知识时时记，注意安全处处提。



女：愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，

(合)：在知识的海洋里乘风破浪。


