
2023年播种友情教案 学校友谊班会主持词
(优秀5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？以
下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

播种友情教案篇一

1：雄鹰在蓝天上振翅翱翔，支撑它们的是坚定的信念。

2：国歌在奥运场上久久回荡，让选手成功的是自信的力量。

1：企业家成功是因为他相信自已的产品是最好的。

2：歌唱家成功是他知道自己的歌声是最棒的。

1：农民自信，守望着满园的硕果。

2：科学家自信，让一颗颗卫星环绕地球。

1：自信是走向成功的第一步，自信心是事业成功、人生快乐
的基础。

2：因此，我们需要自信，让自信成为习惯。

合：初一七班“自信相伴，精彩随行”主题班会正式开始。

(第一个环节)周千芊负责

主持人：在学习生活中，你是否碰到过这样的情况：考试成
绩不如意，认为自己很笨，比如：指向李兆智，(李兆智做出



很沮丧的表现，说：我怎么这么笨?是不是弱智儿童?我是不
是应该离开肇中?55555哭)

主持人：考场上，你是否会因为看到别人都已经翻卷，答题
快，紧张得冒汗;像这样：指向李兆智，(李兆智做紧张、流
汗、擦汗、不小心弄掉水杯、手忙脚乱状)

主持人：在课堂上回答老师的问题，你是否明明知道答案的
却不太肯定，不敢举手回答。像他这样：指向李兆智，(李兆
智做想举手不敢举手，小声嘀咕答案状)

主持人：如果在学习生活中，在你身上，曾经发生过这些情
况，那么，说明，你的自信心受到了挫折。没有自信，就没
有坚定的方向，失去了战胜困难的力量。下面让我们来听两
个小故事，感受一下自信的力量。有请陈捷和叶云杰同学。

(第二个环节)小小故事会

分别由陈捷和叶云杰讲故事。

主持人总结：感谢两位同学的精彩讲述。 和 的故事果然让
我们感受到了自信人生充满了正能量，他们成功的基础是他
们具有坚定的自信心，我们也应该坚信：不是因为有些事情
难以做到，我们才失去自信;而是因为我们失去了自信，有些
事情才显得难以做到。下面请欣赏小品《谁是自信者?》掌声
有请翟慧琳、刘婷、帅瑛瑛、张迎晖。

(第三个环节)小品《谁是自信者》(两个主持人都上场，互相
配合，分好工)

小品由翟慧琳、刘婷、帅瑛瑛、张迎晖演出。

(小品完后)主持人：你觉得刚才欣赏的小品中，谁才是真正
的自信者?(让同学回答)



主持人：同学们果然火眼金睛。刚才的小品像我们展示了三
种人：自卑的人——轻视自己，看不到自己的能力;自负的
人——高估自己，看不起别人;自信的人：实事求是地看待自
己和他人。通过刚才的表演，我们看到自卑和自负是你成功
的绊脚石，只有正确认识自己的人，才能达到光辉的顶点。

主持人：(介绍比赛规则的时候，语速可以稍快)下面介绍pk
赛的规则——1)下面的题目涉及数、英、语、政、史、地、
生等科目的内容，还有模仿表情、猜箱子、说绕口令等活动。
一题10分;2)幻灯片放出题目后，就可以开始抢答;题目放
出15秒之内无人作答的，转下一题;3)最先举手的同学获得抢
答权，注意：获得抢答权之后，不能在15秒内准确作答或答
错的，倒扣10分。在同学们得到抢答权后，我们在幻灯片上
将会有15秒倒计时的显示。4)获得抢答权的同学答错后，失
去抢答机会，其他同学可以继续抢答。

主持人：把你小宇宙打开吧!请相信，你的能量超乎你的想
象!come on!baby,let’s go!

请主持人把答案看清楚，不然到时候不知道同学答得对不对。

(第四个环节)互帮互助(郑羽钊负责)

主持人：通过刚才的自信pk赛，我相信同学们都明白了这么
一个道理：自信需要勇气和实力。在高效课堂中，老师经常
强调我们要合作探究，敢疑善思，接下来我们进入互帮互助
环节：请同学们提出自己在学习、生活中有关自信的疑问，
比如：考场慌乱该怎么办?然后由其他同学帮你解答疑问，我
们的目的是要促进全班同学一起进步。

(这个环节要注意对帮助他人解答疑问的同学给以一定的鼓励
和肯定)

主持人：同学们刚才提出了一些关于自信的问题，我看其实



都可以归结为一个问题，就是在日常生活中，如果培养自己
的自信心?这个地方我想跟同学们分享一下拿破仑·希尔提出
的练习自信的方法：1.挑前面的位子坐，因为成功本身就是
很显眼的; 2.练习正视别人，也就是专注别人的眼神。不但
可以给你信心，也能为你赢得别人对你的信任。3.走路的时
候，抬头挺胸走快一点，你就会感到自信心在向你招手; 4.
练习当众发言。 5.咧嘴大笑——咧觜大笑时，你会觉得美好
的日子又来了。 (讲这五点时，主持人最好能身先示范，就
比如讲第三点时，做出抬头挺胸的样子;当众发言可以举积极
自荐成为班会课主持人的例子。)

(第五个环节)活动：我的自信宣言

主持人：刚才讲了那么多，相信同学们对培养自己的自信心
都有了自己的想法，那么，现在就让我们把我们的想法发表
出来吧，让我们进入“我的自信宣言”活动环节。活动规则：
1.四人小组合作编出自信宣言;2.时间：3分钟。3.四人小组
的同学一起大声喊出来!4.下课后贴到班级的留言板上。

(三分钟之后，请个别四人小组起来发言，可以请关诗敏和莫
颖钰他们所在的四人小组)

(第六个环节)班主任讲话

主持人：刚才他们都发表了自己激昂慷慨的宣言，现在让我
们听听班主任是怎么说的。

班主任：此刻，我非常的感动，你们的主题班会开得非常好，
使我也充满了自信，觉得咱们班的同学特别团结，特别友爱，
觉得我们是一个充满自信、理解和理想的班集体，我相信付
出努力，成功将会属于你我。我相信同学们都会用有美好的
未来。让我们一起大声唱出《我相信》。

(我讲完话后，我自己宣布唱歌。)



结束语：(请在歌曲差不多唱完，音乐还没完就开始说。)

主持人：拂去心中的阴影，让自己多一份自信吧，把自信的
风帆高高扬起，向浩瀚的人生海洋直线冲击。

主持人：有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇;可
以改变恶劣的现状，使我们充满激情的去笑对困难，过关斩
将，实现理想。

主持人合：愿同学们自信相伴，精彩随行。初一七班主题班
会到此结束，谢谢大家。

播种友情教案篇二

a:真是非常熟悉的音乐，是不是，b。

b:是啊，这让我想起了旧时的友谊，小时候的玩伴，像三月
的春风一般温暖。

a:没错，友谊是一种能融化冰雪，胜过烈火，给人们以无穷
的智慧和力量的感情。

b:正如一位诗人所说：人的一生，如果没有得到真正的友谊，
就是贫瘠的一生，荒凉的一生，像没有绿色生命的土地，像
没有枝叶和花朵的枯树。

a:今天，让我们一起探讨珍贵的友情，一起走进我们今天的
主题：朋友和友谊。

活动一：评情景剧

b:那友谊是怎样的呢?怎样的朋友才是真正地朋友呢?

a:我也在思考这个问题，我想每个人对于友谊的看法都是不



同的。那么接下来，让我们带着这个问题，一起来欣赏
由xxx,xxx,xxx,xxx带来的情景剧。

情景剧表演。掌声。

b:谢谢这几位同学为我们带来的精彩的表演。

同学们踊跃发言。

b:(总结)同学们说的非常好，。

a:是呀，但是

b，最近我又遇到一个问题，。

b:真是一个值得思考的问题，同学们能帮忙解决吗?

同学们踊跃发言。

a:谢谢同学们的发言。

b:(总结)当我们面对这样的问题的时候，我们可以。

活动二：各抒己见

同学们再踊跃发言。

a:说的太好了，同学们心中对朋友都有非常美好的期待，在
言谈中都体现了大家要“善交益友，不交损友，乐交诤友”
的交友原则。

b:这里展示了部分我们要求我们的朋友应该具备的美好品质。
孔子也说：“益友者三，损友者三，友直、友谅、友多闻，
益矣;友便辟、友善柔、友便佞，损矣。”希望我们能够细细



思考，认真体会，坚持交友原则的同时也能够真诚地对待我
们的朋友。

活动三：散文朗诵，悟友谊护友谊

a:b，友谊真是太美好了，如果可以，我都想用我的笔写下诗
篇来歌颂友谊了。

b:我们真是想到一块去了，不过，古往今来，歌颂友谊的文
章已数不胜数，描绘朋友的文字也是绵延流长，接下来，我
们有请xxx为我们朗诵《》。

朗诵《》。配音《》。掌声。

a:非常谢谢xxx为我们带来的朗诵。

b:在《》的文字中，我们看到真正的朋友是在相处相知中一
点点地建立友谊，而友谊也需要朋友之间共同守护。现在，
我们一起探讨一下，要如何守护我们和朋友之间的友谊呢?同
学们踊跃发言。

a:是的，大家都说的非常好。ppt中总结了几点，我们的理念
是：一、

b:二、

a:守护友谊的技巧有

b:我们也可以

活动四：写感言送贺卡

b:是的，所以当我们现在收获友谊的时候，我们就要去呵护。
现在，我们发下明信片，每一个人选择班级中的一位朋友，



在明信片中写下要对他/她说的话。

a:请认真真诚地写，可以写感谢的话，也可以写忠告的话，
或者鼓励的话，等等，只要是发自内心的`话语。

5-8分钟学生书写的时间。

b:请同学们把手上写好的明信片马上送到你的朋友手中，然
后迅速回到自己的座位。

总结：

a:人的生活离不开友谊，它是人类美德的种子，就像一盏明
灯在指引着，激励着我们发奋向前。b:通过这一次班会，让大
家懂得了什么是真正的友谊，明确友谊的珍贵。希望同学们
在平时学习生活中，同学之间要互相尊重，互相爱护，互相
帮助，从而形成一个团结互助的班集体。

播种友情教案篇三

男：尊敬的同学们

合：大家晚上好!

女：今天，我们的自习室因王老师和计信专业班委的到来而
蓬荜生辉，让我们用热烈的掌声欢迎他们的到来。

男：80后的我们满怀激-情而来，为了自己的梦想而奋斗。在
这一过程中有欢声笑语也少不了伤心痛苦。曾经以为大学是
自由的天堂，曾经觉得理想触手可及。但是，当真正的大学
生活开始以后，我们彷徨了，我们迷茫了……我们的理想在
哪里，我们的未来怎么样?我们要为自己的奋斗加油，呐喊!
除了奋斗，我们别无选择!



女：是呀，今天的班会主题就让我们以“奋斗”展开，奋斗
像一缕阳光让含苞的花蕾得以绽放;奋斗像一盏明灯给远航的
帆船指明方向;奋斗像一把利剑，为披荆斩棘的我们带来力量。

(请同学发言)

那你觉得里面最经典的画面是什么呢?

(请同学发言)

男：那看完《奋斗》，同学们对奋斗又有了怎样新的理解呢?
下面，就请几位同学谈一下他们看完《奋斗》后的感受吧!

…………

男：是呀，接下来请大家欣赏由张珈阁、刘兴月带来的配乐
诗朗诵《奋斗者之歌》继续感受奋斗给我们带来的力量与激-
情。

…………

…………

男：音乐过后，让我们放松一下，一起来做个小游戏吧。

…………(抽两次)

…………

男：奋斗使天才的人生更加灿烂，但奋斗更会使灰暗的人生
变为光明辉煌。接下来请丁华同学给大家讲一下80后小作家
施晗的奋斗史。

…………



男：还是先讲一下游戏的规则吧，我们要随机抽取8名同学，
平分成四组。各派一列站好，然后，我们会在他们之间设置
一些障碍物，有排头颠球依次后传，传到指定位置。在规定
时间内运球最多的队获胜，当然了，输的一方要会被惩罚的。
至于惩罚的方式我们先暂时保密。

…………

男：这个惩罚就是做个诚实勇敢的游戏。

…………

…………(熄灯，点蜡烛，放音乐)

(潜台词)

青春是什么?

四季老人说，

是盛开的花朵，

是碧草的颜色，

是复苏万物的

生机勃勃!

青春是什么?

时间老人说，

是燃烧的红烛，

刚点燃时很长，



可是瞬间就会

滴泪短缩。

青春是什么?

革命老人说，

是鲜血的洒抛，

是无私的奉献，

是年轻的生命

激-情似火!

青春是什么?

生命老人说，

在漫漫时光长河，

是它精神饱满，

斗志昂扬地唱

奋斗之歌!

男：小小的一个千纸鹤，满载着青春的愿望。柔嫩的一双手，
创造着成功的殿堂。让我们把自己的愿望写在魔力的纸上，
用自己的双手把它变化成飞翔的纸鹤，就让着千纸鹤来寄托
我们心中的美好愿望，乘着它飞翔的翅膀，实现我们各自的
奋斗目标。

男：那么最后咱们来合唱一首《站起来》，为放飞的愿望，



纵情高歌。

女：希望大家在以后的学习生活中，都要用奋斗贯穿始终，
让我们无论遇到什么，都要勇敢的站起来，做自己的主人。

男：在这激昂的音乐中，我们的班会也走到了尾声希望同学
们在这次班会中都有所收获，找到自己的奋斗源泉，实现自
己的奋斗目标好了，最后，咱们让王老师讲几句怎么样，那
咱们用热烈的掌声欢迎王老师。

…………

合：到此结束，欢送老师和计信的同学。

播种友情教案篇四

甲、乙：我成长我负责班队会现在开始。

甲：成长是每个人经历的蜕变，我们从小到大，成长，明理。

乙：成长是岁月玩的奇妙游戏，我们不知不觉，成长，懂事。

甲：成长赋予我们责任心。

乙：一个人有了责任心，就拥有了至高无上的灵魂。

甲：一个人有了责任心，在别人心中就如同一座有高度的山，
不可逾越，不可移动。

乙：一个人有了责任心世界才更精彩、更迷人!

(大屏幕：树的成长)

甲：一棵树从幼苗到顶天立地的大树，他经历过发芽，扎根，



身边的大树保护过他，或许遮蔽过风雨，挡住了冰雪，他长
大了，树却已经老去。

乙：生活中也有这样陪伴我们的人，他们的名字是爸爸妈妈。

甲：我们的成长有他们的陪伴，他们为我们付出的已经太多
太多。我们成长，我们负责，请用我们自己的方式，来为他
们负担一些责任。

乙：下面请看小品《妈妈，我长大了》

妈妈摁铃，下班回到家

妈妈：哎呀，工作了一天，真累人啊!(边捶背边找凳子坐下)

孩子：妈妈，你可回来了!您一定渴了吧，您喝水!

妈妈：哎哟，我们吉吉真懂事!(喝了一口，放边上)

孩子：来，您擦擦汗!

妈妈接过毛巾擦。

孩子：妈妈，妈妈，您开了一天的车，一定腰酸背痛的，我
来帮您捶捶吧!(不等妈妈反应过来，马上开始捶)

妈妈：呵呵，哎哟，你瞧，这孩子……这孩子可真懂事。(摸
摸孩子的头)

孩子：妈妈，今年我都十二岁了，老师说我可是个小男子汉
了呢!以后我要好好保护你!(拍胸脯)

妈妈：吉吉，看来你真的是个男子汉了!

甲：一点点的关怀，妈妈的脸上却会绽放出自豪幸福的笑容，



那么多年的守护中，母亲，一直在我们的身后，我们成长我
们负责，请让我们为母亲分忧，把誓言落实到实际上!

乙：如果是你，你会为母亲做点什么?(举手发言)

甲：大家说的真好(视情况而定)，希望我们把一切都落实到
行动上，让爸爸妈妈看到我们的成长，我们已经有能力担负
你们肩上的负担，哪怕只是很少一部分。

(大屏幕)

乙：让我们看看大家都是怎么做的吧，再小的事情，再小的
孩子，也都可以，尽自己的努力，担负该做的事。(边放边
读)

甲、乙：下面请大家一起朗诵《我长大了》

曾经在众多人的关爱下我们丫丫学语，蹒跚学步。

曾经在众多人的呵护下我们开始尝试着，迈开人生第一步。

关注我们的眼睛永远有那么多!那么多!

呵护我们的双手永远有那么多!那么多!

妈妈，请放开你温暖的手，让我独自在坎坷的路上，磕磕碰
碰向前走。

爸爸，请放开你慈爱的手，让我踩在坚实的土地上，与一切
困难、一切胜利交朋友。

老师，请放开你关爱的手，请你相信我很勇敢，在任何的困
难和挫折面前不会低头。

我想长大!我要长大!可是，什么才叫做长大呢?



妈妈说：长大是从蹒跚学步到展翅高飞!

爸爸说：长大是从丫丫学语到出口成章!

老师说：“长大是从一张白纸到色彩斑斓”

哦!我明白了!长大是蜕变的过程!长大是成长的经历!长大是
一件快乐幸福的事情!我们在长大的过程中获得知识。我们在
长大的过程中获得快乐。今天，我们长大了!感谢爸爸、妈妈
赐予我们生命。感谢老师传授我们知识。感谢伙伴让我们学
会了分享、承担。

爸爸妈妈，我们郑重的向你们宣告：我们长大了，请收起你
们劳累的翅膀，我们有足够的勇气抵挡成长的风浪!

亲爱的老师，我们郑重的向您宣告：我们长大了!我们会好好
学习，天天向上，每天都有一个新进步!

亲爱的爸爸、妈妈、老师请你们放心，我们是已经启航的小
船，将勇敢的驶向大海，迎接风浪。

甲：生活中，我们可以为父母尽自己的责任。初中，我们生
活的世界更多的是校园。与同学相处中，难免有磕磕碰碰。

乙：如果是你做错了事，你会不会负担自己的责任?

甲：如果是你受了伤害，会不会得理不饶人?

乙：现在重新回想过去，你有没有对当初的行为有着后悔之
情呢?

甲：又或者早已被记忆的洪流冲散?

乙：下面请看这个故事《海阔天空》，也许它会给你一点启
示。



甲、丙相撞，两人皆倒地

甲：(声音轻，啜泣状)

丙：(骂人)怎么回事啊，走路不长眼睛的?

甲：你怎么可以这样讲话呢，明明是你撞的我啊!(继续哭)

丙：谁说的了，有谁看见了?有谁能证明啊?(耍赖)

甲：(语塞)你，你，你，(气不过)呜呜呜呜呜呜——(抱头痛
哭状)

乙：(赶紧上去扶一把)哎呀，你这是怎么了?

甲：他，明明是他把我撞到了地上，非但不道歉，反倒还说
是我撞的他。(气愤)

丙：哼，分明是你撞得我!(插手)

甲：你听，你听哪，真是蛮不讲理——

丙：你才不可理喻。

甲：你!

丙：你!(互相指责对方)

乙：好了，好了，你们别吵了!老师不是告诉过我们：世界上
比大海还要宽阔的是天空，而比天空更宽阔的是我们的胸
怀!(手放胸前)

乙：，你是男孩子，凡事要更加主动一些，人们不都
说：“宰相肚里能撑船”嘛!



丙：(低头，结巴语)我，我……

乙：快说啊!

丙：刚才是我不对，不小心撞到了你，还指责你，真对不起!

甲：没，没关系!其实刚才我也有不对的地方，我不应该跑那
么快，下次拐角的地方我一定慢慢走!

乙：哈哈，这不就“家和万事兴”了吗?(六只小手握在一起)

甲：人无完人，金无足赤，不管是谁，都会有做错事的时候，
每当这个时候，你该学会勇敢的负担，结果可能不像你想的
那么糟糕。

乙：或许一昧的逃避，在面对他人时，心虚使你惶恐，愧疚
使你彷徨。

甲：那么在生活中有没有这样的例子呢，来说一说吧!(举手
发言)

乙：我相信，过了那么久，时光已经抹去了一切。(视情况而
定)从现在开始，做崭新的自己，去承认错误，去负担义务，
去学会，我成长我负责!

甲：生活中，有多少平凡的人，他们毫不起眼，平日里无人
顾问，但在震撼世界的事情发生时，人们惊异的回头，我们
的身边从来不缺少充满责任感的人!

乙：他们是谁，他们的名字是否已经深深的印在了你们心上?

甲：现在让我们重温他们带来的感动



播种友情教案篇五

1、 学习了解故事内容，并能简单地讲述故事。

2、 通过人物对话，感知人物内心的情感，懂得人与人之间
的友谊的珍贵。

3、 培养幼儿乐于助人的情感，体验与同伴之间合作的快乐。

4、 能自由发挥想像，在集体面前大胆讲述。

5、 培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的情感。

1、 人物卡片。

2、完整的挂图。

3、人物头饰。

1、 出示人物卡片（小明、小青），引起幼儿的兴趣。

如：小朋友们，今天胡老师给你们带来了两个小朋友，你们
想认识他们吗？（幼儿作答：想），那就用热烈的掌声欢迎
两位小朋友出场。

2、 介绍人物身份，让幼儿加深印象。

如：小朋友们！瞧瞧这两位小朋友长得多可爱，你们喜欢他
们吗？你们能用你们漂亮的眼睛看出哪个是女孩？哪个是男
孩吗？（幼儿讨论：扎蝴蝶结的是女孩，短头发的是男孩）。

教师小结：这位扎蝴蝶结、眼睛漂亮迷人的是女孩，她有一
个很好听的名字“小青”，而这个短头发的，皮肤黝黑的是
男孩，他的名字也好听，叫“小明”他们啊！是同班同学，



也是最好的朋友，你们想不想知道这对好朋友之间都发生了
什么样的事情吗？今天胡老师就带着小朋友走进他们的故事
中来，故事的名字叫“友谊”。

3、 一边讲解故事，一边出示故事中包含的人物图片。

如：当小明、小青在路上碰到一个摔到的男孩、一个盲人爷
爷，还有后来小明遇到的小偷、妇女、学校里的老师。

4、 重复讲述故事，并提问问题，巩固幼儿对故事的认识。

5、 教师总结：人与人之间要互相团结、互相帮助，这样相
处起来很融洽，很愉快，如果你遇到有困难的人，不伸出援
手，那么你将会失去更对人对你的信任，对你大打折扣，失
去朋友，甚至失去更多，让你陷入孤立无援的境地，将心比
心，人都是有情感的，只要你无私奉献，乐于助人，社会也
会对你有更多的回报，你获得的东西除了真情以外，你还会
获得更多的快乐，生命的真谛在于：你在你的人生过程中都
奉献了什么，得到了什么？感受到了什么？我希望小朋友们，
不要像第一次的小明，要像后来知错就改的小明，彼此团结、
彼此分享、彼此关爱、彼此真诚，这样小朋友们就会获得更
多的伙伴，更多的知识、更多的乐趣。

6、 引领幼儿共同朗读故事。

如：小朋友们，故事讲完了，下面就看你们的了！我看一看
我们班的小朋友声音大不大，棒不棒，come on baby！跟胡老
师进入故事的海洋世界来吧！

7、 请个别小朋友一边观察图片，一边讲故事。

8、 戴上头饰，分角色表演，完成故事。

9、 教师总结：小朋友们之间合作非常好，朗读的也好，值



得学习和表扬，我希望小朋友们都自信起来，多多展示自己
的才能，也希望更多的小朋友在今后的学习和生活中都能与
同伴之间和睦相处，快快乐乐地成长起来！

小百科：友谊是一种来自双向（或交互）关系的情感，即双
方共同凝结的情感，必须共同维系，任何单方面的示好或背
离，不能称为友谊。


