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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

感恩心得体会篇一

人们常说“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”我却认为与
其坐在船中，不如纵身跃进学习的大海，与知识的海水来个
亲密拥抱。

在学海中游泳，能让我们懂得更多，能让我们知道我们欠缺
什么，我们应该怎样努力，怎样面对生活。

在学海中游泳，是对自己的技能与耐力的磨练和考验，只有
你坚持，才能获得最终的胜利。

在学海中游泳，你会发现学习没有想象中的那么难，其实学
习是简单的，是快乐的，是能提高自身修养的。

眺望远方，有一个彼出现我的眼前，我决心游过去，我知道，
这将比前面的路更崎岖，更困难重重，我也能做到！

感恩心得体会篇二

感恩，是一种高尚的情感，是对生命的感激，是对他人的关
爱和回报。随着社会的发展，我们越来越看重物质的获得，
却忽略了内心的修养。感恩教育，是对我们的内心进行修复
的一种重要方式，让我们能够掌握积极向上的人生态度，增
强人与人之间的情感纽带，拥有愉悦而充实的人生。下面，



本文将从感恩的定义、感恩的重要性、感恩的体现、感恩的
心得、感恩的感想五个方面进行探讨。

二段：感恩的重要性

每个人都要经历高山和低谷，人生的路途不总是平坦的，沉
浸在幸福中时我们须要知道感恩，当我们遇到挫折时我们更
须要知道感恩。感恩赋予我们积极向上的人生态度，让我们
尊重每个人的劳动，对生命保持感激之心，从而拥有内心的
平和和满足。感恩能够让我们温暖人心，予以他人力量和鼓
励，化解误会和矛盾，让人与人之间的关系更加融洽，赢得
更多的人心。

三段：感恩的体现

感恩，在微小的事情中体现。每日清晨的阳光，熟悉的人对
你的关心，朋友为你加油打气，或者是一个陌生人的礼貌，
都是我们能够感恩的事情。感恩的体现，在你真诚的感谢之
中。感动别人的人情攻心的记忆，会在我们人生路上留下温
馨而珍贵的回忆。感恩的体现也可以在我们愉悦心情的表现
中，换来他人的应和和回馈，带给我们满足感和欢喜。

感恩要做到心中有悟，言行一致。做一个感恩的人，不光在
口头上对别人表达感激之意，还需要在行为中向别人证明自
己的感恩之心。感恩不止有当面感谢，更是心中的感激；感
恩不止是礼仪上的客套，更是一种无尽的人情，不需要有回
报。由此可见，感恩的表现在于我们的内在，是平时積累出
来的一种习惯和感悟。只有戒骄戒躁、从细微入手，才能真
正体会到感恩的妙处，让我们在共享生命的道路上走得更轻
松、更愉快、更自信。

五段：感恩的感想

感恩是一种温润柔情的情感，感恩的心能够化解人心的阻隔，



工作和生活中充满着快乐和阳光。只要我们能够从生活中发
现感恩的理由，在别人身上发现自己的优点，增加自己及周
围人的幸福感，为生命注入正能量，就会拥有宁静、幸福、
美好的人生。在这个感念社会、注重物质、忽略情感的时代，
让我们更加关注感恩，在生活中不断积累感恩成果，感恩的
心能够让我们在浮躁的社会中找到心灵的归宿，从而更加热
爱自己的生命。

感恩心得体会篇三

感恩，一个多么温暖的词语，我要感恩父母，是他们给予我
生命以及无私的爱；也是他们在我生病时守护在床边，彻夜
未眠；更是他们含辛茹苦地抚养我长大。

我愈发任性，对他们的好言相劝不理不睬，对他们严厉而又
充满爱意的批评而心生怒火。仔细想一想，还真是对不起他
们。

回到家，为父亲大了一盆水，试试水温，正好，我小心翼翼
的把这盆温水端在沙发前，招呼父亲坐下，父亲和我都有些
忸怩，我捧起父亲的双脚，脱下他的袜子，抚上他脚上的薄
茧，以及脚上磨出的泡，用小手轻轻地檫拭着，我一语不发，
父亲也沉默着，只是有几滴不明液体滚落了下来，父亲哭了，
毫无征兆地哭了，我手足无措地站在旁边，不知该怎么做。
记忆里的父亲很少哭，他或严厉，或开心，却从未哭过，他
开始呜咽，后来变成了大哭。我轻声安慰着他，不想泪水如
洪汛爆发般，越流越多。

不知过了多久，水已微凉，我用毛巾擦干父亲的脚，好像呵
护着一件易碎的珍宝。

第二天，我的书桌上多了一封信：

我的孩子，昨天失态了，你给我泡脚时，我真的很感动，有



一种道不清，说不明的情感在心里翻涌，我不善言，却真的
是爱你的，宝贝，谢谢你，谢谢你给我的温暖。

信不长，很短，却是一满的温情。如信中所说，父亲不善言，
我却惊异于父亲的满足，我是不是对父母的关心太少了，我
在心里这样问自己。

感恩心得体会篇四

感恩是一种积极向上的情感，是对他人的关爱和帮助表示的
一种感激之情。那些懂得感恩的人，在日常生活中会更加心
存善意、关心他人，也会更加快乐、幸福。我也从自己的成
长经历中，对感恩有了更深刻的体会。

家庭是我们最初感受和体会感恩的地方。而我有幸生长在一
个充满爱和温暖的家庭中。从小，父母就教育我要感恩，要
懂得珍惜父母的养育之恩。每当我烦恼或者遇到困难时，他
们总是给予我无条件的支持和鼓励。而这份关怀和爱是无法
用言语表达的。妈妈在我生活中起着重要的作用，她为我做
饭、洗衣、收拾房间，还会时常给我准备一些小惊喜。面对
这样一位无私奉献的母亲，我深感自己不仅要珍惜，还要努
力让她感到自豪。正是家庭的温馨教育，让我懂得了感恩父
母的重要性。

段三：感恩师恩

学校是第二个培养我们感恩意识的地方。老师是我们学习的
引导者，他们传授知识、引导我们的成长，无私地给予着我
们关怀和爱。我记得，在我的中学时代，有一位语文老师，
她和蔼可亲，对我们关怀备至。她整日用心准备每一节课，
耐心解答我们的问题，时常还鼓励我们做好人做好学问。记
忆深刻的是一次考试后，我的成绩下滑很严重，我感到很灰
心。这位老师却耐心地给我指导，一遍遍地给我讲解，直到
我全面明白。我感受到了老师的给予和支持。正是这位老师



的帮助，我才渡过了最难的时刻。因此，我对她的感恩之情
溢于言表。从老师身上，我学到了感恩他人、感恩师恩的重
要性。

段四：感恩社会

在社会环境中，我们与更多的人产生联系，这也是培养感恩
意识的重要途径之一。社会上有许多无私奉献的人，他们在
默默地为社会做着贡献。比如，在一些贫困地区，有许多教
师和医生甘愿奉献自己，在艰苦的条件下为当地居民传授知
识和提供医疗服务。他们舍小家顾大家，默默奉献。他们的
精神雄浑有力地影响着我，并让我更加明白，感恩意味着不
仅要感激个人的恩惠，也要更多地关注社会的繁荣和团结。

段五：感恩的力量

感恩是一种积极向上的情感，能带给人们力量和幸福。当我
们意识到自己所收到的关怀和帮助时，内心会感到暖意融融，
也增强了我们与人沟通、合作的能力。同时，感恩还能促使
我们对他人的需要有更多的关注，悉心帮助他人。经常感恩
的人，往往会心存善念，善待身边的人。通过感恩，我们能
够更加享受生活、拥有快乐和幸福。

结论：

感恩是一种通过关怀和帮助他人的方式，表达对他们的感激
之情的积极情感。从家庭、教师到社会，在人生旅程中，我
们都可以从不同的角度感受和体会感恩的力量。感恩不仅让
我们更加快乐、幸福，还能为社会的和谐与繁荣贡献一份力
量。因此，让我们每个人都用感恩的心态去面对生活，在感
恩中成长，让我们的生活更加充实、美好。



感恩心得体会篇五

通过这次活动，我更加感受到了父母、老师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一直充满了爱。

我仿佛又看到了他们如山泉般清澈的笑脸。每一个瞬间都是
那么难忘，一次次震撼着我的心灵。

不如说是为父母。因为，只有看到优异的成绩，他们疲惫的
脸上才会荡漾起笑容——因为他们知道，一切辛苦和付出都
是值得的。其实这就是感恩父母最好的方式。

这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗
感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间
长存。

又响起了那熟悉的旋律：“感恩的心，感谢有你。伴我一生，
让我有勇气做我自己……”带着万千的感慨，一个个感动和
对未来的憧憬与希望，结束了这次活动，但感恩永不结束。

要用感恩心来融化自私心、冷漠心和自卑心，培养与人为善、
与人为乐、乐于助人的品德。同时也使学生深知感恩不仅是
物质上的，还包括情感上的回报，而且情感的回报是双向的。

人处于感恩的心态时，其精神需要从中能得到一种欣慰的满
足，能真切地从感恩中得到愉快的情感体验，这种愉悦是物
质和金钱所不能替代的。

真正的“知恩”是发自内心的，是流淌在人的血液中的，是
一种自然和本性的流露。只有用心去感受、品味生活中、学
习中的美好，从中获得愉快的情绪体验，才能得到幸福感。
从而精神更自由，精神生活更拓展、丰盈。



感恩心得体会篇六

感恩这个词，从古至今，一直在我们中华民族的文化传统中
发扬光大。它代表着对父母恩情、师长恩德、祖国恩情以及
社会人士的爱心、帮助与关注的表达和感激，是中华儿女的
美德和精神财富。在我国上下愈加关注社会文明礼仪，积极
倡导感恩，返回传统美德的今天，感恩更成为了人们生活中
的一道风景线。本文将从自我体验中，分享我对于感恩祖国
的感悟和体会。

第二段：谁是我们的祖国

祖国，在我国上下，随处可见，无处不在，它包含着我们的
自然环境、社会安宁与发展，更是我们的中华文化的宝藏。
祖国是我们生命的源头，给予我们生存发展的一切条件。祖
国让我们有家可以依靠，让我们不断成长，不断进步。我们
必须铭记祖国的庇护之恩，时刻珍爱和维护我们的家园。

第三段：祖国对我们的恩情

祖国对我们的恩情有很多，比如生命、学习、工作、创业、
娱乐等。它孕育了我们，滋养了我们，无微不至的关怀我们
的成长和发展。祖国为我们创造了良好的学习生活环境，营
造了和谐的社会氛围。祖国在我们面临危险、困难时，也始
终一直陪伴在我们的身边，决不离弃。祖国的恩情，温暖着
我们的心灵，鼓舞着我们的精气神。

第四段：感恩祖国的意义

感恩祖国，不仅是我们一种道德和精神的修养，更是我们作
为公民时的一种责任和义务。感恩祖国，不能只是改变我们
自身秉性的一个预期目标，更是一个需要养成的长期习惯。
在感恩祖国中，我们再次重温了我们自己的历史，悟出了我
们自己的文化，留存了我们自己的传统。感恩祖国，就是一



个不断变革，不断完善，不断向前发展的过程。我们需要以
感恩祖国作为启迪，不断增强自己的爱国意识和责任感，为
祖国的繁荣昌盛贡献自己的力量。

第五段：结语

在今天的社会中，感恩祖国的意义不仅仅是表达一种心声，
更是一种精神的内涵，一种社会的文明。衷心感谢我们的祖
国，让我们的生命得到了它的孕育，生活在它的保庇下。感
谢祖国赋予我们的一切，让我们感受到了自己挣扎成长的历
程。让我们共同珍爱、守护和感恩祖国，为祖国的发展繁荣
而努力。

感恩心得体会篇七

爸爸妈妈是这个世界上最爱我的人，相信这个道理谁都懂。
我呢，也一直都明白“父爱如山，母爱如海”的道理，在写
作文时，也习惯了大唱老爸老妈的赞歌，赚取老师的感动。
但是，真正到了生活中，面对我们的父母，却总是将他们的
爱视作理所应当，不自觉地任性蛮横，无理取闹。

这是因为，在父母面前，我们可以真正地卸下伪装，放松、
放肆地做本真的自己，有委屈就讲，有眼泪就流，有脾气就
发泄出来。这些本无可厚非，如果我们在家里还戴着面具，
那做人不是太累了？但是如果我们能够更多地体会到父母对
我们的爱，便可以更好地体谅他们，理解他们看似蛮不讲理
的背后一片良苦的用心。

小时候的我只懂享受父母给自己的宠爱，但随着年龄的增长，
我渐渐明白，感激父母的恩情，是每个人都应该、也值得去
做的。记得姥姥和姥爷相继去世后，妈妈哭得伤心极了，一
直喃喃自语：“这个世界上再没有这样人疼我了作文；…”
我在旁边安慰她说：“没事，还有我和爸爸呢！”妈妈却摇
摇头，告诉我，那不一样。起初我不懂，我和爸爸都很爱妈



妈，怎么不一样？但在某一刻我顿悟了，因为这个世界上真
的没有第三个人，会像爸爸妈妈那样疼爱我，无条件接纳我
一切，只知付出，不求回报。

有些东西失去后还可以争取回来，但爸爸妈妈总有一天会离
开我们，到那时才学会珍惜，再懂得感恩，真是连后悔都来
不及了。或许我们不一定要在重大节日作出多大的表示，只
要在平时多关心多体谅他们，多为他们分担力所能及的家务
事，多担起家庭的责任，照顾好自己不让他们担忧牵挂，多
从他们的唠叨中体会出爱，而不是不耐烦，这就是最大的孝
道。

自从我看了《花儿开了，就感谢》之后，我深受启发，一首
歌里唱过“感恩的心，感谢有你，让我一生有勇气做我自己，
感恩的心，感谢命运，花儿开花，我依然会珍惜。”这首歌
充分地表达了我的心情。

吃完早饭，我背起书包，又蹦又跳地到了学校，又一天与老
师开始亲密接触。老师教我们许许多多的知识，教我们如何
做一个勤勉、爱国、正直的孩子，我感恩老师，在我们受伤
害的时候是老师用温柔的手抚平我们的创伤；在我们快乐的
时候，老师与我们一起分享着快乐，在我们犯错的时候是老
师纠正了我们，在我们骄傲的时候，老师严肃地告诉我们，
骄傲的孔雀是飞不高；我感恩老师，她从不要求自己的学生，
做高山上的青松而不做山脚下的野草。她从不介意自己的学
生做了鲜花还是绿叶，她常对我们说，每个人都有自己的闪
光处，只要你坚持不懈地去挖掘，总还是有的。她说，鲜花
没有绿叶的陪衬也是显现不了它的美的。尽管她不是一位哲
学家，只是一位平凡的老师，但她一番话，让我学会了感恩，
让我们懂得什么才是真正的生活。

当我结束一天的学校生活，背着沉沉的书包回家的时候，是
奶奶慈祥的脸迎接我，是爸爸微笑的脸迎接我，是妈妈一桌
热腾腾的饭菜迎接我，我感恩我们这个美好的家——我的情



感驿站，我的安全避风港。

感恩心得体会篇八

感恩梦是生命的一个奇妙体验，在人生的旅途中，我们时常
会迷失自我，感到困惑和迷茫，而感恩梦就像一盏明灯，照
亮我们前行的道路。我曾经也经历过许多感恩梦，每一次梦
境让我感到十分神秘和神奇，让我感受到生命的价值和意义。
通过这些感恩梦的体验，让我更加感恩生命，更加珍视眼前
的一切。

第二段：感恩梦的秘密

感恩梦往往具有一定的神秘感和预示性质，它们通常会揭示
我们心灵深处的秘密，帮助我们更好地了解自己或者指引我
们前行的方向。我曾经做过一次非常特别的感恩梦，当时我
处在人生的低谷期，几乎无法面对现实和承受生活的压力。
但是，在一场感恩梦中，我看到了自己摆脱困境、重获自由
的那一天，这让我深受鼓舞和启迪。随着时间的推移，我终
于走出了困境，迎来了新的人生篇章。

第三段：感恩梦的重要性

感恩梦对于人生有着非常重要的意义和价值，它们可以强化
我们对生命的珍视和感恩之情，让我们学会从内心释放压力、
排解负面情绪和迎接生活的挑战。在我看来，感恩梦就像生
命中的一股清泉，它们能够唤醒我们内在的力量和潜能，提
升我们的勇气和信心，让我们更加深刻地认识到自我和人生。

第四段：感恩梦的启示

感恩梦可以给我们带来很多启示，让我们惊叹于人类的智慧
和能力。在我的一个感恩梦中，我看到了自己拥有了许多神
奇的能力，比如能够飞行、能够穿越时空。这场梦境让我意



识到，人的潜能是无穷无尽的，只要心存希望，就能够战胜
一切困难和挑战，开创属于自己的美好未来。

第五段：结语

感恩梦是生命中的一种特殊体验，它们不仅能够带给我们启
示和体验，而且可以让我们更加感悟和珍视自己的生命。我
们应该感恩生命中的每一种经历和感受，通过感恩梦的体验，
更好地面对生活的挑战，开创属于自己的美好未来。希望大
家能够珍视自己的感恩梦，感恩生命，谢谢！

感恩心得体会篇九

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不需要靠
父母扶着走，我觉得我所走过的每条路，都留下自己的足迹。
因为我们已经长大了，有必要去经受风雨的洗礼，在实实在
在的生活和学习中，认识自己，提高自己，完善自己。这样
我们的路会愈走愈宽，眼前才会展现出壮美的未来，只有这
样我们才会充实，才会感受到幸福。否则，我们的前途是暗
淡的，理想是遥远的。我相信终有一天，我们的这一代能够
有出息，会有出人头地的那一天。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的



蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。

而对于我，军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯
上的意义，它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我
的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，
一种在困难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生
旅途的各种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，
是同学们和教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这些年，
这种人与人之间的关系已经很少见，很令人怀念和留恋，向
往啊！

经过8天的艰苦训练，似乎骨子里多了那么几股子纫劲儿。
第8天，没有人叫苦，也没有人叫累。大家心里想的似乎都是
一样的东西，那就是坚持。人的精神状态不一样了，做起事
来自然不一样。站在军训的操场上，你会听到整齐的步伐声，
响亮的口号声，所有热都在努力认真的训练。汗水淌下脸夹，
太阳照的人睁不开眼睛，但却没有人退缩。什么是军人的精
神，军人的魅力？是不怕苦不怕累的劲儿，是遇事不轻易服
输的劲儿，心里始终有股子向上的劲。学校组织军训的目的
是什么？就是培养学生吃苦耐劳的精神，教会同学们怎样做
人。其实军训蕴涵着许多人生哲理呢！一次军训学到的东西，
这一生都用的上。有人说，做菜不放什么调料都行，就是不
能不放盐，没有咸淡的菜不能吃。是啊，没有咸淡的菜怎么
吃啊？经过这几天的严格训练，我的衣服被汗水浸透了，同
样被汗水浸透的还有我们的思想和对待人生的态度。其实生
活就像是一道美味，没有盐怎么能行呢？人有的时候还是流
点汗的好！

带着希望，带着梦想，我来到了大学—这个我憧憬了12年的
地方。而上大学的第一项挑战就是军训。过惯了衣来伸手，
饭来张口的日子，军训对于大一新生来说的确是一个挑战。



感恩心得体会篇十

感恩是中华民族优秀的传统文化，感恩礼是展现感恩之心的
一种品德。在现代社会，感恩礼仍然具有重要的意义，它表
达出一个人对周围环境和人们的关爱与珍惜。在我的成长中，
父母一直教导我要感恩，但是实践中，我却深深体会到感恩
礼的可贵之处。

一个人应该始终怀有感恩之心，不管是对自己的家庭、朋友
还是对社会作出贡献的人。感恩之心是最基本的爱心，它能
够使一个人拥有一种平和、宽容、理解的态度。当我们有了
感恩之心，我们就会对我们周围的人和事物怀有惊人的同情
和理解。当我们遇到挫折或者困难的时候，我们会更容易地
接受和理解他人的帮助，这也促使我们更加期待帮助他人。
我曾经收到过爱心企业的帮助，这让我更加坚信感恩的重要
性。

成功的表达感恩之心十分关键，能够使得我们真正的感谢到
他人的帮助。在感恩的时候，我们可以采取多种方式，如给
予礼物，写一封感谢信或者礼节性地表示感激之情。对于我
来说，当我收到礼物或者感谢信时，我会感到温暖，这也使
我容易理解别人对我的帮助。在我日常生活中，我也会主动
帮助需要帮助的人，这样我的感恩之心也更加得到了体现。

四段：感恩礼带给我的变化

感恩礼精神的具体体现，不仅在表达感激之情，还有更加深
层次的影响，对于我个人的成长也产生了深远的影响。当我
遇到困难时，我的想法变得积极、乐观，再难的问题都不是
问题。同时，感恩礼还能让我外向、可信，更有条理性和主
动性。在工作和生活中付出的努力，在感恩的基础上反思和
改进，这也使我更加努力。

五段：结尾



感恩和感恩礼是中华文化的精髓，它不仅让我们的内心变得
丰富，还能让我们成长为一个更加优秀的人。当我们学会感
恩礼，我们不仅仅对别人好，对自己也好。我们应该始终心
怀感恩之心，学会感谢周围的人和事物，珍惜一切帮助和奉
献。


