
最新做时间的主人班会教案小学四年级
做自己的主人班会教案(大全5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。怎样写教案才更能起到其作用呢？教案
应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

做时间的主人班会教案小学四年级篇一

通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，
要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成
才;热爱学习，热爱生活。并且从交流讨论中找到属于自己一
套的提高时间利用效率的方法。

让同学们认识带时间是相当宝贵的，我们要充分地利用时间，
做时间的主人，让同学们相信只要我们珍惜时间，讲究学习
效率，我们一定能够取得更好的成绩。

1、每位同学准备一张长纸条，收集有关珍惜时间的方法;

2、请四位同学准备表演一段三句半;

3、另外请一位同学准备关于时间的不良习惯以及针对这些习
惯应该我们如何改正，同学们分享自己最喜欢的一句关于珍
惜时间的名言。

待定

游戏、表演、讨论交流

第一环节：关于时间的游戏(15分钟)



假如现在你个人的生命处于0~100岁之间，接下来我们来玩一
个游戏。

10、20等，最左边所谓空余部分写上“生”，最右边空余部
分写上“死”字。

下面我给大家出几个问题，请大家按我提的要求去做：

第一个问题：请问你现在几岁?(把相应的部分从前面撕掉)过
去的生命是再也回不来了!请撕彻底撕干净!

第二个问题：请问你想活到几岁?(如果不想活到100岁的话就
从后面把那部分撕掉)

第三个问题：请问你想几岁退休?(请把相应的退休以后的部
分从后面撕下来，不用撕碎，放在桌子上)就剩这么长了，这
是你可以用来工作的时间。

第四个问题：请问一天24小时你会如何分配?

一般人通常是睡觉8小时(有人还不止呢!)占了1/3;吃饭、休
息、聊天、摸鱼、看电视、游玩等又占了1/3;其实真正可以
学习和工作的约8小时，只剩1/3。

所以请将剩下来的折成三等份。并把2/3撕下来，并放在桌子
上。

第五个问题：比比看。

请用左手拿起剩下的1/3，用右手把退休那一段和刚才撕下
的2/3加在一起，并请思考一下您要用左手的1/3学习工作赚
钱，提供自己另外2/3的吃喝玩乐及退休后的生活。

第六个问题：想一想你要赚多少钱、存多少钱才能养活自己
上述的日子，这还不包括给父母、子女、配偶的哦!



第七个问题：请问你现在有何感想?

第八个问题：请问你会如何看待你的未来?

时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性自
杀，浪费别人的时间等于谋财害命。你珍惜生命吗?你想在有
生之年有所作为吗?生命是由分分秒秒的时间所组成，时间管
理的实质就是生命管理。因此，让我们都成为自己时间的主
人吧。

第二环节：通过欣赏三句半《虚度光阴》反思自己一些浪费
时间的不良习惯。

找四位同学上台表演(2分钟)

教师：同学们平时是不是也经常会出现这些现象呢，在课堂
上发呆走神或者干其他事，时间就是在你发呆或者睡觉的时
候不知不觉中溜走。一些不良的小习惯也会浪费时间，例如
上课要做英语听力时候，录音开始了，可有的同学花两分钟
还找不到英语周报，还没有看完题目听力开始了，这样听力
还怎么提高上去，特别是上课的时候，发呆或者忙着找东西，
不仅浪费了时间，还错过了听讲，多可惜呀。事情不是要等
到东风来了才能做，刚好相反，在东风来之前你必须先使万
事皆备。如果你总是想等东风来了才要开始准备做事，那已
经来不及了。

同学们讨论：平时还有哪些浪费时间的不良习惯，下面请某
某同学为我们介绍这些不良习惯以及针对这些习惯我们应该
如何改正。

第三个环节：讨论交流(10分钟)

要成为时间的主人我们应该怎么做呢?下面请同学们说说自己
的意见，我们应该如何做时间的主人，珍惜时间，更加合理



充分地利用时间。

同学们自由发言，谈谈自己是怎么做时间的主人的。

1.早睡早起，早上不赖床。中午小睡片刻，提高午后读书效
率。

2.上课认真听课，复习的时候就不用再花太多时间。

3.合理安排自己做作业的时间表，留多点时间加强自己的薄
弱学科。

4.今天该做的时间不要留在明天。

5.及时复习，做到温故知新。

6.睡前再浏览一下重点。

7.少玩些网络的游戏，少聊些天。

8.假期不要只顾着玩，每天都要安排一些时间用在学习上。

9.晚上睡觉前先把书包整理好，将明天应该做的事项列出，
并按其重要性依序排列。

10.候车、塞车的时间，可以用来背诵英文或其他背诵课程。

11.学习发生困难，请教老师或同学，以免自己苦思耗时。

12.每样东西都有固定的位置，不必浪费找东西的时间。

13.可影印的资料就不要抄录

14.将一些繁杂琐事积在一起，每一个月抽出时间，集中处理。



15.和朋友见面或讲电话时，应先决定终止的时间，长话短说。

16.效率低落时，转换气氛。

17.善用文具、工具，如：萤光笔(区分课本重点)、录音机、
录放影机、电脑、电子词典等。

18.做杂事时可以一面听广播或录音带，多方搜集资讯。

19.书、报、杂志做选择性的阅读。

20.不断问自己：现在做什么最好。

第四环节：同学们朗诵自己最喜欢的关于珍惜时间的名言警句
(10分钟)

教师总结：

把时间当存摺，晓得自己有多少时间，就像知道存摺裡还剩
多少钱，才会仔細的运用。管理时间跟理财一样，是不是先
规划现有的金钱，然后控制花費、改善浪費;进一步，为以后
的退休生活进行投资，找到投资的方向，培养投资的知识，
并且计算投资的风险。

时间像金钱一样，必须在使用上，列出计划、执行、控制、
改善的方法，进一步，在时间的投资上，把时间放在未来能
力的培养，并检查这个时间花得是否值得，一级时间的报酬
有沒有如计划中一样实现，还是花了時时间，但在所得上毫
无成长。我希望同学们能订好自己的计划，对自己的时间实
行精打细算，好好珍惜我们相处的时光，好好珍惜我们学习
的时光，好好珍惜我们年青的时光!



做时间的主人班会教案小学四年级篇二

1、 通过活动让学生明白一分钟的价值，懂得要珍惜每一分
钟，勤奋学习，并在活动中培养学生的各种能力。

2、 教育学生珍惜人生最美好的时期――童年时代以古今中
外名人为榜样，为建设社会主义祖国而努力学习。

3、 逐步养成学习、生活有计划，做事合理安排时间，讲效
率的好习惯。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”让我们用世界上最美
好的语言来赞美金子般宝贵的时间吧！

1、 请听快板《昨天、今天、明天》。

2、 故事《小红军识字的故事》。

4、 诗朗诵《奇妙的一分钟》。

5、 小品《小明的早晨》

6、 布置作业：课外制定一张“一天作息时间表”。

来源，做时间的小主人

做时间的主人班会教案小学四年级篇三

1、观察画面，看清图意，使学生初步了解课文内容

2、指导学生正确、流利地朗读课文。

3、在熟读课文的基础上，理解课文内容。



4、使学生知道时间是生命一样宝贵的，所以要树立爱惜时间
的观念。

5、能正确、流利、有感情地朗读课文。

6、继续培养学生参与学习的能力,感受到学习。

1、理解课文内容。

2、使学生知道使学生知道时间是生命一样宝贵的，所以要树
立爱惜时间的观念。

3、能正确、流利、有感情地朗读课文。

2、能正确、流利、有感情地朗读课文。

讲解法、观察法、讨论法、合作法

学生学法：合作、自学、自主、分析、思考

那时间就是我们的生命，怎样做时间的主人而不浪费时间呢？

一、学习课文。

1、小声读课文。

2）指名回答共有几个自然段。

3）说一说你知道哪个自然段告诉我们了什么？

二、培养学生边读边思考的习惯和口头表达能力。

（课文一共有6自然段。）

2、指名读课文，其他同学边听边想一想每个自然段告诉我们



什么？（第一自然段写过时间的意义，第二自然段写过我受
到父亲的的影响，第三自然段写过他读过的书给他的影响，
第四自然段写过我实现自己的理想中努力的经过，第五自然
段写过好习惯对人有什么作用，第六自然段写过要珍惜时间
的看法。）

3、自己再读课文，边读边看插图，图文对照，看哪段文字描
绘了哪幅图的内容。

1）学生自己图文对照。

2）指名读一读，说一说。

三、逐段学习课文。

1、学习第一、二自然段。

1）指名读第一、二自然段。想一想这两段主要想告诉我们什
么？主要想告诉我们时间就是生命一样重要。

2）齐读这一自然段。你还读懂了什么？

3）观察彩图，体会书中的描写。想一想应该怎样读？

4）练习朗读。

2、学习第三至六自然段。

一、先读一读课文，看这几段各有几句话。

二、想一想每段话都讲了些什么？

三、这几段讲了什么？抓重点词谈一谈自己的理解。

四、有感情地朗读这几段课文。



我们按照这种步骤学习课文第三至八段。

1）自己小声读，你是抓哪些词语体会句子意思的。

2）指名抓重点词句谈自己体会。

3）有感情的朗读这几段。

a、让学生自己读出自己的理解；根据自己的理解，你认为什
么地方应当重读，读出什么样的语气，就怎样读。

b、指名分角色朗读课文。

4）再读这段课文，体会这段课文告诉了我们什么？

3、学习第六自然段。

1）自己小声读，看共有几句话，你是抓哪些词语体会句子意
思的。

2）指名抓重点词句谈自己体会。指导学生看课文插图的挂图。

3）有感情的朗读，可以加上各种语气。

4、学习最后两个自然段：

1）在学习前三段的基础上，进行自学：说说你读懂了什么？

2）在小组内谈一谈。

3）参加班级展示

4）教师指导朗读

a、出示这些句子，让学生谈谈怎样理解的，然后读一读，教



师在恰当的时候再加以范读。时间就是生命，怎么样做时间
的主人，大好时光白白流逝。

b、采用分角色朗读的方法进行，朗读时要注意疑问句和感叹
句的语气，要读好长句中的停顿。

同学们时间是我们生活中最重要的，时间过去了就不能回来
的，所以你们要珍惜时间吧！

1、与同学交流时间和好习惯有什么关系？

2、要感情的朗读课文。

做时间的主人班会教案小学四年级篇四

现如今,不管是城市还是农村,独生子女较多,孩子们有着优越
的物质条件,有着家长的关怀呵护,不少孩子不懂得珍惜时间。
他们做事拖拉、懒散,没有时间观念,不会有效地利用时间,不
会合理地安排时间。为此,我班开展了“让我们做时间的小主
人”的主题班会。目标1.通过活动,使学生懂得时间的宝贵和
珍惜时间的重要性。

1.学生搜集名人珍惜时间的,准备小品。 2.班主任准备视频
阅读材料以及名人名言。

一、谜语导入

师:同学们,你们喜欢猜谜语吗?那我来出几个谜语吧!你们猜
猜这是什么呀? 1.世界上有一样东西,它最长又最短,最伟大
而又最渺小,最珍贵而又最易被人忽略。当它快到极限时,人
们才发现它的重要!2.看不见,摸不着,没有脚,却能跑,只见匆
忙过,不见奔回头。同学们,你们可能猜不出,这些谜语说的都
是时间。



二、通过活动感受时间的重要性1.讨论1秒钟可以做什么

(1)电脑1秒钟可以完成3万亿次运算。 (2)跳水运动员1秒钟
可以完成空中动作。

(3)光1秒钟可以传播30万千米,大约绕地球8圈。 (4)发电厂1
秒钟的发电量可供一户家庭用3个月。

师:看到这些数字,你是不是又重新认识了这短短的1秒呢?要
是能抓紧1秒钟,也能做许多事情。

3.通过活动体会1分钟的重要性

师:时间就在我们身边,有时你会觉得时间很漫长,有时你又会
觉得时间很短暂,我们来做个小实验吧!活动:同样是1分钟的
时间,全班5个组,各完成不同的事情:(1)做口算;(2)下棋;(3)
玩扑克;(4)跳绳;(5)踢毽子。

你做了些什么?对1分钟有怎样的感觉?(学生汇报,交流体会)

三、通过身边浪费时间的现象,体会珍惜时间的重要性

师:同学们,现在请你们闭上眼睛,仔细听一听,这是什么声
音?(播放时钟走动的画面和声音)时间正一分一秒地从我们身
边走过。在我们平时的学习中,它就在你不经意间流逝了!活
动:小品ab剧《时间在我们身边》。主要内容:表演班中同学
在生活中的不同表现: (1)早读时间:a、抓紧时间预习;b、和同
学说话。

(2)上课:a、专心听讲,不做其他事情;b、上课玩东西,想其他事
情。 (3)课间:a、准备学习用具,做好课前准备;b、先玩,上课
铃声响后才想起要去厕所。)师:小品中发生的事情就存在于
我们的身边,让我们来听听同学观后感吧! (学生谈感受)



师:只有做了时间的主人,才能做学习的主人,才能更好地合理
安排学习的时间。凡是在事业上取得成功的人,都是在一分一
秒中认真学习,认真研究的。

活动:讲述鲁迅的故事:鲁迅是我国伟大的文学家、思想家、
革命家,是世界知名的文豪。鲁迅成功,有一个重要的秘诀,就
是他非常珍惜时间。鲁迅12岁在绍兴读私塾的时候,父亲正患
着重病,两个弟弟年纪很小,鲁迅不仅经常上当铺、跑药店,还
得帮助母亲做家务。为了不影响学业,他必须作好精确的时间
安排。此后,鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过:时间,就像海
绵里的水,只要你挤,总是有的。鲁迅读书的兴趣十分广泛,又
喜欢写作、绘画。所以时间对他来说,实在是非常重要。在鲁
迅的眼中,时间就如同生命。因此,鲁迅最讨厌那些成天东家
跑跑,西家坐坐,浪费时间的人,在他忙于工作的时候,如果有
人来找他聊天,即使是很要好的朋友,他也会毫不客气地谢绝。

所需要的时间

用水壶烧水5分钟

刷洗茶壶、茶杯1分钟

洗水果2分钟

准备客人爱吃的零食2分钟

师:谈一谈,你是怎样安排时间的?学生交流自己完成任务的顺
序

师:看来,小明同学安排得最合理。只用了5分钟的时间就把所
有的任务都完成了,做了时间的小主人。

2.联系自身的不足,立下新目标



师:一寸光阴,一寸金;寸金难买寸光阴。在我们的日常生活、
学习中有没有浪费时间的现象呢?今后你打算如何去做呢?
(学生谈自己的新目标)师:从古到今,许多名人警句都教育我
们要学会珍惜时间,我们要认真学一学。

做时间的主人班会教案小学四年级篇五

3、培养学生理性看待问题的能力，培养同学们的爱国守法观
念.

1、全体起立，奏国歌。

2、男女主持人主持(赵荻、孙鹏斌)。

3、图片：日本侵略者在华犯下的滔天罪证。

4、图片：见证前段时间在中国掀起的`反日浪潮。

5、学生发言讨论“如何正确、理性地看待前段时间的反日情
绪?”

6、学生发言讨论“我们中学生应该怎样去爱国?”

7、班主任老师作班会总结。

8、学生合唱《歌唱祖国》。

9、主持人宣布主题班会结束。

女：4月2日，四川成都一家日本超市伊藤洋华堂遭到当地市
民的冲击。一批高呼抵制日货口号的市民用砖块、玻璃杯将
店门玻璃和招牌砸烂。部分记者用日本牌子的摄像机和照相
机采访，也遭到示威者的干预。



男：以上的一些过激行为授人以柄.经济产业大臣中川昭一再
次批评中国政府，不肯道歉和赔偿，人民以为爱国就可以无
法无天，令人觉得中国不是法治国家。

男：最近，日本就专门找了一些国际媒体的记者，进入其驻
北京的大使馆和上海总领事馆参观，展示其被示威民众破坏
的情况，这就是企图向外界宣传中国人的「可怕」形象。如
果我们被热血掩盖了理智，逞一时之快，这正好中了他们的
圈套。

女：4月9日，中国外交部新闻发言人秦刚在记者招待会上说：
“中国政府要求示威群众冷静理智、合法有序地表达自己的
态度，不搞过激行为。

学生发言：“如何正确、理性地看待前段时间的反日情绪?

男：为帮助广大干部群众了解国际形势及中日关系的历史、
现状和我国对日本的政策，正确理解、拥护中央的决策部署，
19日下午在人民大会堂举行报告会，外交部长李肇星作关于
国际形势和当前中日关系的报告。

女：李肇星说，中国正处在全面建设小康社会的重要时期，
要从全局和战略的高度，充分认识妥善处理好中日关系的重
要性。我们一定要相信党和政府完全能够从国家的根本利益
出发，妥善处理对日关系面临的各种问题。

a：每一位公民都有合法表达自己爱国热情的权利。前提是不
能妨害公共秩序和国家利益，决不能因为个人的自由造成对
公共秩序和国家利益的损害。

a：我们现在最最需要的是一个稳定发展的和平环境。日本少
数人的行为的确令人愤恨，但表达爱国热情的方式一定要合
法。现在的当务之急是要把我国的科技实力搞上去我们是在
校学生，应该将爱国热情转化为刻苦学习的实际行动，把我



们的国家建设得更强大，这才是爱国的真正表现。

中学生要真正爱国，弘扬民族精神，就要好好学习，用正确
的方式去爱国，从我做起，从今天做起。要坚持科学理性的
思维，表达情绪要“冷静、理智、合法、有序”，要着眼于
中华民族的根本利益，也要有大国的胸襟，正确认识日本，
学习他们的长处，并为我所用。应将爱国热情与中华民族的
根本利益结合起来。响应党中央的号召，抓住当前宝贵的战
略机遇期，维护国家和民族的利益。我认为作为学生应该努
力学习，用正确的方式去热爱祖国，要增强法制观念。把爱
国热情转化为做好本职工作、刻苦学习的实际行动，为实现
中华民族的伟大复兴贡献力量。


