
最新腰鼓活动总结(通用5篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么，我们该怎么写总结呢？下面是小编为
大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

腰鼓活动总结篇一

表演艺术是通过人的演唱、演奏或人体动作、表情来塑造形
象、传达情绪、情感从而表现生活的艺术。代表性的门类通
常是音乐和舞蹈。以下是小编整理的心得体会，欢迎大家参
考！表演课心得体会范文1

很快，过了三天上课日，上了两节的表演课程。

开始的时候，我带着激动、期待和些许的紧张走进了课堂，
因为不知道老师要给我们出一些怎样的“难题”给我们这些
新生，听完老师给我们讲解的一些日程安排之后，感觉自己
的大学生活任重而道远。

我从考学之前就对自己说，如果考上了中戏一定好好干，做
个好演员，做个有扎实基本功的人，让自己充实，在台上毅
力不倒，对的起自己，让别人看到一个不一样的自己。一个
男人，一定要做出一点样来，用实力说话。这就是我对自己
的要求。

第一次上课的时候，紧张占了一些部分，到了今天的时候，
就感觉自己放松了许多，上课的时候就是兴奋，感觉就是在
玩，大家玩的很高兴，似乎都忘记我们正在上课，可能这就
是老师的目的，让我们刨除杂念，注意力无限集中于自己正
在做的这件事情。发挥想象力，发挥主管创造性，发挥我们
的特点。今天做的那个沙漠中找水的练习，第一遍自己没有



那么的投入，所以没有得到您的认可，第二次自己注意力集
中起来，设身处地的想规定情景，或多或少的得到了您的许
可，让我回到了座位上去，自己也挺高兴的其实。

现在正在看《围城》每天都会或多或少的在书上记一些字，
表达自己对一些人物的内心感受的个人理解，感觉对自己特
别有用。

最后还是想说任重而道远，千里之行始于足下，踏实走好自
己脚下的每一步，一步一个脚印，希望老师今后对我要求更
加严厉，让自己收获更多。

表演课心得体会范文2

这学期我们的实训课是两周的戏剧表演。不知不觉中，戏剧
课就飞快的结束了，回望这门课，我总有千万的感触。虽然
表演有着的遗憾但现在想起来却还是激动无比，心潮澎湃，
开心快乐的。

通过对戏剧的学习，我认识到了如果说，音乐摇撼听觉、舞
蹈和美术冲击视觉，那么戏剧，是融汇这三者的一种综合的
艺术形式。背景音乐渲染氛围，特殊音效模拟真实场景；肢
体动作、面部表情，刻画具体故事；舞台布景，呼应人物心
理。“综合”应该算是戏剧的本质，其最大的特点就是，它
可以综合、夸张地运用各种方式，联系现实，表达主题。正
叙、倒叙、插叙，像文章一样交错演绎；独角戏、相声、歌
舞，五花八门的形式都可以用上，一幕一幕，一场一场。若
能注意呼应，就能让这出剧给人带来丰富多彩的感觉，而不
会让人觉得混乱。都说戏如人生，大概就是因为戏剧的这种
特点，让它更加贴近人们的生活，会更加广泛地被大众接受。

班里一共有七大组参加了表演，戏剧安排的内容各式各样。
莎士比亚说过，他的作品就是“给自然照一面镜子，给德行
看一看自己的面目，给荒唐看一看自己的姿态，给时代和社



会看一看自己的形象和印记”。的确是这样的，通过参加戏
剧的表演我认识到了，戏剧可以在一定程度上反映了社会现
实。如同学们表演的the college life（《大学生活》），表现
出了现代大学生对待生活和学习的一种态度。还有现实版的
《白雪公主与小矮人》仿佛把我们探读它时的童年的快乐时
光有一次展现在了我们的眼前同样也表现出了我们对童年无
忧无虑，纯真快乐的一种向往与怀念。还有英文版的小品
《不差钱》以及英文版的《武林外传》带给了我们很多的欢
乐。当然不得不提提有我们组演的最失败的一个戏剧yes
means no《似是而非》，使我的戏剧表演课充满了遗憾。

不过，回想一下我们各组热火朝天的准备过程，又觉得好温
馨，好甜美啊。在准备的过程中，我们都所获甚多，首先是
对剧本的深入了解，使我们对英汉翻译有进一步的认识。其
次，小组的排练培养了我们团队协作的精神以及相互之间的
学习交流。然后利用课余时间大家聚在一起讨论，表演，每
一次的排练都是我们美好的回忆。排练的过程中我们相互指
导学习，我们相亲相爱，我们协同共作。

从选剧本，分角色，背台词，排练到最后的表演让我感受到
了戏剧更多的需要我们人与人之间的配合，所以团结合作在
我们的排练中得到了充分体现，也增加了同学们之间的友谊，
也锻炼了大家的合作能力。同学们之间默契的配合，互相的
理解，共同的努力使我感受到了家的味道。给我们正在准备
期末考试十分紧张的氛围中增添了不少的快乐和甜蜜。

戏剧表演需要语言上的表达，我们又都是用英语表演的，所
以不知不觉中我们的口语也得到了锻炼加上老师和同伴对我
们语音上的点评及纠正，我们的英语发音改善了很多。

快乐的时光总是飞逝。我们的实训课结束了。大家都还沉浸
在自己表演成功的喜悦中，所以十分的恋恋不舍。因为从戏
剧表演课上我们得到太多，我们学会了对剧情的分析与选择
排演，我们改正了不正确的发音，我们感受到了暖暖的友情，



我们感觉到了团结的力量，我们也从戏剧中看到人生的无常
还有我们前进的力量。十分感谢老师陪我们走过了这段快乐
时光，感谢老师对我们的指导。

腰鼓活动总结篇二

这要从我的出发点说起，因为我的目的是要培养孩子对音乐
的兴趣，钢琴玩起舒服，就安静地坐在那儿，不伤手不费气
而且入门简单，四五岁的孩子拿个玩具键盘半小时能弹出小
星星的主旋律，如果换了小提琴，半小时还搞不清楚脖子该
怎么歪呐!其次，说得更深层一点，钢琴作为"乐器之王"，是
表现力最强的一种乐器，而且还是多声部乐器，对孩子理解
旋律、和声和曲式结构有天然的视觉听觉优势，要知道，大
部分作曲家都是在钢琴前完成大型交响乐创作的。

难题来了，什么时候开始学?但凡大家叫得上名字的一些钢琴
演奏大师级人物，基本上不会是5岁之后才开始学，一般是4
岁，甚至3岁。

比如逃逃学钢琴的音乐学校校长，一位牛得找不到北的神女
子，华盛顿邮报评价"罕见的、完美无瑕的钢琴天才"，就是
从3岁开始学琴的。

所以，如果想往专业上发展，建议可以早点开始。

但不管什么时候开始，前提是要你"准备好"。

一是准备好环境，环境是指"音乐环境"，如果孩子在一个完
全没有音乐环境的情况下，突然让孩子学习某样乐器，这样
一来孩子上手会变得很难，容易产生挫败感，毁了孩子的兴
趣。

要营造音乐环境其实并不难，你可以多哼歌给孩子听，或者



多在家里放放音乐，带孩子参加有音乐相伴的其他活动等。

二是准备好心理，这心理包括孩子，也包括父母。

逃逃是5岁半才开始学钢琴的，当时我们经常在家自己玩电钢
琴，他在一边看得眼馋，认真地给我说他想学，我也认为他
已经可以坐得住了，才送他去学校。

孩子准备好了，父母也要准备好，你要问自己，真的准备好
每周风雨无阻地接送他上课了吗?真的准备好花时间花精力陪
他进入音乐的世界吗?我有个朋友在国内教钢琴，她给我说过，
在学琴的过程中，很多时候不是孩子不坚持，而是家长坚持
不下来了。

一开始学就买琴，太破费?如果条件允许，当然一开始就给孩
子买架钢琴最好。

不过对大多数人来说，那玩意又大又重又贵，万一孩子学不
下去，还真挺可惜的。

逃逃开始学琴后一年多，回家都是用电钢琴练习，最近我们
才给他买了一架立式钢琴。

尽管专家说两者根本就不是一种乐器，用电钢琴会"坏手型、
坏耳朵"，但对不打算走专业的小盆友来说，我觉得问题不大。

而且从逃逃的实践看，也没那么严重，他还是学得好好的，
参加了两次比赛评级，都是最高一档，评委老师的评价也挺
高。

所以学琴不在于配备多高级的器材，而是得培养孩子浓厚的
兴趣。

崩溃了，孩子不愿意练琴?如果你某天发现孩子偷懒不愿意练



琴，先不要着急。

作为一位琴童家长，这种情况太普遍太正常了，千万不要抱
怨不要郁闷。

我有个表哥，也就是逃逃的表舅，小提琴演奏家，现在广州
交响乐团。

有次在多哈亚运会演出后，我们当地的记者采访了他，然后
刊登了大篇"胡话"，大半篇幅在讲他小时候练琴多勤奋多认
真。

但了解底细的我们知道，他小时候曾经也为了躲避练琴在马
桶上一坐就是大半个小时呐。

练琴是门苦差事，家长要做好投入大量时间和精力的心理准
备，如果你听说哪家孩子不用监督还每天好好练琴，那要么
是家长在吹牛，要么这孩子是下一个莫扎特。

学琴之路，贵在坚持，而这种坚持，需要家长和孩子一起。

这一年和逃逃斗智斗勇，我总结了不少心得:1、上课做笔记，
耐心陪练每次上课老师都会讲一些要点，家长最好做下笔记，
平时陪练的时候提醒孩子注意，需要很细致，很耐心，放慢
节奏分解，鼓励他的每一个小进步。

2、家长也要懂点乐理 千万不要拿自己"没有音乐细胞"做借
口，其实乐理并不难，这跟音乐细胞八竿子打不到关系。

音乐是有逻辑的，只有很好的理解音乐逻辑，才能更好的去
感受音乐，辨别和评价音乐。

家长懂点乐理知识在陪练的时候会用到，否则容易被忽悠。

3、不赶进度，可以慢但不要错 每首练习曲，无论是孩子，



还是家长，都希望能赶紧练熟。

有时候我们会和孩子约定今天练几遍，但在这个途中，如果
发现错误，必须及时纠正，否则练得越多，改起来越痛苦。

我跟逃逃经常这样，开始我开了个比较大的数，比如10遍。

但练到3、4遍的时候，我发现有些问题，就会和他商量，剩
下几遍不用弹了，专门把有问题那一两个小节再着重练练就
好。

这些问题怎么发现?那就靠家长自己的乐理知识和上课时的笔
记了。

孩子感觉到自己的进步时，会很有成就感，因为的确比之前
弹的更好听了。

到了这个状态，他往往还会自发地多练习几遍。

琴童家长应该都有相同的体会，让孩子练琴，一开始从0到1
那几分钟特别困难，但只要练进去十多分钟，后面就会比较
顺畅。

其实大人也一样，周一早上心情跌到底谷，到了周二周三工
作状态就出来了。

所以，这是正常现象，我们要理解孩子。

4、间断后捡回来很难逃逃暑假回国，将近两个月没有碰琴，
回来后花了一个月的时间才恢复到暑假前的水平，而且很困
难，强烈的挫败感让他曾一度对钢琴有点抗拒。

所以，最好不要有超过一两周以上的间断。

5、如果可能，也陪孩子一起学 逃逃坚持学琴，很大的功劳



在于逃爸的陪学，当然他个人也很感兴趣。

一起学习的好处就不用说了，相互攀比，相互刺激，可以"四
手乱弹"，可以有很多欢乐。

腰鼓活动总结篇三

在这充满欢歌笑语的六月，我们最后一次欢聚在操场上，最
后一次看着校园里熟悉的景物，最后一次在操场上看着迎风
飘扬的五星红旗，心中有一丝丝对哺育了我们六年母校的不
舍之情。

往事桩桩件件，历历在目，那是我们记忆宝库中一颗颗流光
溢彩的珍珠啊!

亲爱的同学们，六年光阴很快就过去了，我们即将步入新的
初中生活，告别红领巾，去迎接团徽的召唤。

再见，敬爱的母校，在您的怀抱里，我们从幼稚变得成熟;从
无知变得懂事;今日我们为您而自豪，明天你一定会为我们而
骄傲。

再见，敬爱的老师，是您教会了我们做人的道理;是您教会了
我们知识;您的哺育之情，我将永远铭记在心。

再见，亲爱的同学，我们就好像一片小树苗，并肩成长，但
总有一天会成为大树，成为国家栋梁之才，请记住我们在一
起的日日夜夜，让友情地久天长!

腰鼓活动总结篇四

20__年3月1号，在联校教研组的组织下，我有幸观摩了一些
数学名师的优秀课例，感受颇深。他们的课既没有刻意华丽
的语言，也没有刻意的教具，但那幽默风趣的语言、超凡的



教学机智，处处体现着教学艺术的魅力，使我久久为之震撼!

吴冬冬老师的《长方体正方体的认识》，对教材的挖掘深度
以及教学设计的新颖都给我留下了深刻印象。吴老师通过立
体的课件、动态的画面配合学生的亲自动手实践(切土豆)，
最后得出结论。真正体现了“知识的获得建立在学生经历的
过程之上”的理念。

薛铮老师的《积的变化规律》，整堂课充分发挥学生的主体
作用，在教师的引导下，让学生根据情境问题列出的算式发
现问题：因数和积，谁变了?它是怎样变的?为什么会这样变?
然后组织学生观察、讨论，发现规律，总结规律。让学生置
身于具体的问题情境当中，突出了教学的实效性。

章雅玲老师的《垂直与平行》别出心裁，自制了一个长方体
纸箱，在纸箱的正面画了一组平行线，让学生认识了这组平
行线后，突然，章老师用小刀在平行线间切了一刀，然后旋
转了起来，两条直线立刻呈现在了不同的平面上。短短的几
分钟，通过这动态直观的演示，学生轻松理解了“同一平面
内”这一难点，真是眼见为实，耳听为虚。

俞正强执教的《用字母表示数》一课，在课堂中就地取材，
在纸袋里装粉笔，用课堂上学生和教师的岁数、会场的人数，
甚至拿自己秃顶的头发来启发学生，学生在俞老师诙谐幽默
的课堂语言中不间断的思考着......尤其是他经典的反复问话
“小朋友你今年几岁?”、“一共有a人，小朋友30人，那么
大人有多少人?”，使课堂上欢声笑语不断。虽然没有课件，
但精彩程度不逊于年轻老师有课件的课堂。

总之，这次观摩活动使我受益匪浅。我将把这次活动中的收
获运用到今后的教学实践中,争取与名师一路同行，拾遗一路
花香。



腰鼓活动总结篇五

通过听几位专家，尤其是应彩云老师的课，我进一步明确了
什么是绘本课。绘本课绝不仅仅是讲述故事，还应该学习故
事中传递的知识或其他内涵。重点不是故事本身，而是不拘
泥于绘本，从故事中引出有用的东西，传递给孩子们。通过
听应老师的绘本课，发现有关于温情和爱的故事，更容易出
亮点，尤其再配上舒缓动人的音乐，更会让人感动异常。

我们可以在绘本故事的情景中，开展幼儿的任何学习课程。
如应老师的《甜津津的河水》，开展了科学探索的学习；
《猜猜我有多爱你》，激发了孩子对情感的表达；《老鼠娶
新娘》，开展了心理品质的养成活动（坦诚的承认别人的长
处和自己的短处）；《晚安，猩猩》，养成了幼儿良好的问
候习惯。所以，可以说绘本的情景阅读，几乎可以承载幼儿
所有的学习课程。

好的活动设计要从幼儿的角度出发，遵循幼儿的认知规律去
研究活动设计的逻辑。“让幼儿在快乐中学，让老师在快乐
中教”。

1、先让幼儿展现已有的经验和感受，此时，对幼儿的回应，
教师只需表示应允或赞许，最忌重复。

2、梳理，帮助幼儿突出主题。在幼儿没有按教师预想回答时，
教师要通过梳理来理顺幼儿的思路。

3、归纳幼儿经验并有目的的提升。有效的提升，需要教师将
幼儿的回答和活动目标相联系。

总之，这次学习归来，感觉自己学到了很多东西，汲取了更
多的营养。我一定会认真反思，争取把专家所讲所教内化为
自己的知识和能力，在以后的日常教学中，认真贯彻先进的
理念，以率真的性格，让每一个孩子幸福快乐的成长！


