
游玩蒙山心得体会 旅游游玩心得体
会(大全7篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

游玩蒙山心得体会篇一

旅游是一种在辛苦和疲惫中寻找快乐和放松并增长见识的经
历。是增长见识和经验的好机会。古人说：“读书万卷不如
行万里路”.去名胜古迹能够看看古人在这块土地上留下的各
种遗迹，了解了解我们中华文化的博大精深，学到更多的知
识。去自然风景区，能够直接应对自然界的奇异景观，陶冶
情操增长见闻。去繁华的大都市能够目睹大城市的时尚和繁
荣和人间百态。

所有的人都会同意，旅游能够增长知识，锻炼身体。“旅游
能够使人明智”也是对的，象我们从中国到美国来的时间长
了，就明白美国既不是遍地黄金，也不是苦得“水深火热”。
有个外州的朋友问我，听说德克萨斯州很落后，据说牛仔脾
气的德克萨斯驾车人碰上交通拥挤时会跳出来，岔开两腿朝
天打一枪，问：“前头怎样回事?”是不是啊?很难解释清楚，
因为德州牛仔的刚愎强悍给人联想，但是道听途说和联想并
不是事实。

旅游似乎是幸福家庭的专利，其实不必须。俄罗斯作家托尔
斯泰的名著《安娜。卡列琳娜》一开头的两句名言是：“幸
福的家庭家家相似，不幸的家庭各有各的不幸”。你看，幸
福的家庭都尊老爱幼，万事如意;而不幸的家庭或许有病，或
许有婚姻的危机，或许有失业的不安感。但是，小说中的吉



提大病一场，医生给满脸愁容的吉提的药方是“旅游一个
月”。

旅游要有好的同伴，这也因人而异。旅游中要以友谊为重，
不能指望别人事事照顾你的需要，还要原谅别人无心的伤害。
退一步海阔天空，学会“妥协”这门心理功课。不然，好朋
友也会在旅游中闹得不欢而散。

旅游需要花时间。时间总是有的，无非是旅游时间的长短而
已。有一个多星期，能够到欧洲玩。长周末，能够开车到郊
外一游。

旅游需要花钱，这话不假，要看怎样花钱。由于科技的发展，
此刻价值五美元的电子手表和一万美金的名牌手表rollex一样
准确;不是名牌的衣服和价值数倍的名牌衣服的保暖效果是一
样的，非名牌衣服的式样也顶好的。过去衣服的牌子是钉在
里面的，大该名牌衣服厂家觉得亏了，此刻也把牌子钉在衣
服外面了。20万的房子和40万的房子在8小时的睡眠时间必须
是一样的感觉(投资是另一回事)，除非房子的感觉个性好，
每一天晚上睡不着觉。当然，旅游花费不小，到非洲一次的
花费能够买4个60”的大电视机。

所以，旅游计划的安排是很有讲究的。同样一个旅游点，有
人花了$1800，有人只花$900。比如说，你必须要临时安排到
自己喜欢的地方玩，当然贵。先玩英国再玩墨西哥，和先玩
墨西哥再玩英国没有什么差别，毕竟没去过的地方多得是。
航空公司在淡季推出过$50来回任何美国城市的优惠。

游玩蒙山心得体会篇二

那次三峡之旅，使我久久不能忘怀，它的辽阔，它的碧绿，



它的宏伟都已经深深的刻在了我的脑海中。

长江三峡，是由翟塘峡，巫峡和四龄峡组成，它从西起奉节
的白帝城，东到湖北宜昌的南津关，全长两百零四公里。三
峡水流汹涌湍急，并且还有著名的三峡大坝把守着，更是给
我们壮丽的三峡锦上添花。

记得去年妈妈带我游览我的母亲河——三峡，首先我们先去
爬上了巫峡的神女峰，那神女峰看上去，宛如一位美丽的少
女，亭亭玉立在缥缈之中，这神女峰也不愧是巫峡十二峰中
最高的山峰，当我们拼尽全力爬到山顶的时候，眼前全都是
柔软的白云，感觉用手就能触到一样，美丽壮观。

然后，我们又到三峡旁去戏水，那里的水很清，很凉，当我
的脚刚一碰到水，便打了个哆嗦，但放一会你就会慢慢适应，
那时候你的欢乐之旅才真正开始，你可以在那里捉小鱼，不
过小心还有螃蟹会夹你的脚啊。因为是夏天我们穿的都是凉
鞋，河水又流的非常急速，站在河边，我们的耳边也到处都
响起了：“哗哗哗”的歌声，所以我们千万要穿紧鞋，如果
一旦被江水冲走，那你就只有赤脚在坚硬的石头上跑来跑去
了。

在三峡中坐船游览也是另一种享受，当你坐在船上，感受着
阵阵微风吹拂着你的脸颊。那舒服劲就甭提了。虽然三峡的
水不如漓江的水那么清澈可我还是时不时的能够看见嘻嘻调
皮的小鱼在给我玩做迷藏的游戏，当你在船上向远方望去的
时候，山峡的一山一水，一景一物，无不如诗如画，你看那
波涛汹涌，水天相接，真不愧为是神州山水的瑰宝啊!

我爱美丽的三峡，更爱它那绵延千里的壮观。

游玩蒙山心得体会篇三

今天早上，姑爷开着他的蓝色轿车载着我哥哥大姑妈妈和大



妈去海边游玩。

不知不觉，车子开进了把城市和岛屿连接起来长达14。5公里
的跨海大桥上。我首先看到了金黄的沙滩，上面有一些闪亮
的东西，应该是贝克吧？那贝克里有珍珠吗？贝壳可以当乐
器吗？———许多疑问在我的脑海中形成。前面就是大海了，
到了大海区域，蓝蓝的大海吸引了我们，就连正在开车的姑
爷爷也把车停在桥上的一块空地上，让我们下去观赏这难得
一见的风景。下车后，外面虽然很炎热，但从海上时不时吹
来的海风，让我们感到很舒服。大海真美，真蓝，蓝得跟天
融合在一起，我们真的分不出那里是天，那里是海。

观赏完风景，我们又坐上车，没过多久，我们就来到了岛上。
在这弯弯曲曲的道路上，我们经过了很多山洞，哥哥告诉我，
我们每经过一个山洞，就过完了一个岛，我真是没想到。走
完了岛上的行程，我们来到了一个岛城，并在这座城市找了
一个餐厅吃饭。一进入餐厅，我向水缸里看了看，许多奇形
怪状的海产品摆在我面前，有鱼海螺龙虾——看得我眼花缭
乱，我们被带上了二楼，在一个房间坐下，过了一会儿，服
务员端上来很多香喷喷的海鲜，第一次吃到这么多的新鲜海
鲜，我都离开了餐厅，还在用舌头舔嘴唇。

不一会儿，我们到达了目的地“洞头海滨浴场”。姑爷去买
完票，把东西寄存好，我们就换好衣服去下海。当我们走出
大楼的时候，脚一碰地，烫得我们赶紧跑到沙滩，走进大海。

大海里的人真多呀，迷迷麻麻到处都是。我连忙戴上游泳圈，
来到海里，抓着绳索游起泳来。忽然，一个大浪打过来，我
差点掉进海里，妈妈教我背对海浪，随着冲来的海浪轻轻一
跳，就不会有危险了。我照着妈妈教给我的方法，尽情地和
大家一起玩，太刺激了。

姑爷把哥哥的游泳圈借去，跑到浪大的地方去冲，海浪把他
冲得连连后退。玩累了，我们就回到沙滩上休息，在沙滩上，



我们玩起了”堆泥巴人”的游戏，开始我不愿意把泥巴涂在
身上，后来我知道这样可以防晒，也开始把泥巴往身上涂。
我还用泥巴做小人，小人在沙滩上一个挨着一个站着，就像
一排排士兵，可海浪一冲就倒下了，哎，真经不起打击。随
着时间慢慢过去，，涨潮了，浪更大了，我们冲得更高兴了。

很快，一个欢乐的下午过去了，我们冲了澡，换好衣服，把
寄存的东西取完后，我再一次看了看那蓝蓝的大海，依依不
舍地坐车回去了。

游玩蒙山心得体会篇四

五一期间公司组织的旅游拓展活动，是一个着实充满意义的
两天。

它带给我的.不仅是体能上的挑战，也给我带来了一笔精神上
的财富。

我很感谢能通过此次拓展训练活动有这样一次深刻的体验和
有意义的经历。

我也为我能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，我相信，
在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面临怎样的困难，
我们都能够手牵着手共同去克服，因为我坚信：团结就是力
量！

在这次活动安排在锦里沟和木兰草原，旅游和拓展培训中安
排的活动注重团队项目，它的最大特点就是群策群力。

在本次活动的过程中每个队的队员之间最应该注意的是如何
组织、协调及配合好，而不是某个队员自己如何能做得更好；
个体对团队的关注应该远远超过了其自身在这个过程中，我
深刻的理解到了什么叫“团队”。



回顾全过程，历历在目，在困难和挑战面前，大家都能凝心
聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团队的精神。

没有凝聚力的团队就没有竞争力。

如果没有团队精神，这次的所有的活动训练项目就无法完成。

如果一个团队的组成人员各行其是、我行我素，势必一盘散
沙，工作就是难出成就，相反，当这个团队面临艰巨任务或
遇到困难时能坚定信心，同舟共济，在惊涛骇浪面前就能无
所畏惧，就能完成别人认为无法完成的任务，就能顺利地到
达胜利的彼岸。

这次拓展训练的全程中，所有的队员都为团队完成拓展训练
科目发挥了重要作用。

正是由于大家严格要求自己，注重了细节，一丝不苟、自动
自发、拒绝借口，才顺利地完成了任务。

这次活动使我深深的体会到团队协作在任务执行过程中的重
要性，同时也学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一
次非常难得的经历。

这种心理极限上的突破不是随便的生硬的活动项目就能够达
到理想效果的，通过对训练项目的精心设计和拓展培训师的
职业能力最终真正能够实现个人某些心理障碍的跨越，于此
同时也能够体会到个人能力的发展潜力。

证明了自己，超越了自己。

通过拓展训练项目也使各个小组的成员成为一个真正能够发
现问题，解决问题的战略团队，大家都各司其职、各负其责，
在拓展训练项目中寻找合作的黄金点，不断形成一种默契，
这种关系由原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任何防线



的组合体，团队的每个成员在项目进展中都增强了克服困难
的信心和勇气，提高了面对困难却能坚忍不拔进行到底的决
心，更可贵的是锻炼了每个团员的胆识，也克服了有时只凭
感觉行事的思维定式。

没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。

游玩蒙山心得体会篇五

暑假作者去爬了蒙山，蒙山非常的美丽，小作者很是喜欢，
关于内容详情如下。

今天，我们去爬我梦寐以求的山东省第二高峰——蒙山。 我
带着兴奋的心情下了车，向远处望去，哇!一座座耸立的高山
使我惊叹不已。带着早点想看到老寿星的心情向上爬，一路
上我们在溪水的敲打着石头的声音下向上爬，一路上有着许
多壮观的景点，例如：九龙潭 群龟探海等景点 美丽极了。
我们还时常留恋在美妙的风景中拍下几张照片当做留念呢!一
路上虽然累的我们还是坚持住了。最后我们终于爬上了顶峰
看到了老寿星。 好壮观呀!原来老寿星雕刻在一做山上。太
神奇了!将来我一定在来。

游玩蒙山心得体会篇六

7月25日早晨我们要去三峡大坝。

早上，船到达了太平溪港，要坐车到三峡大坝。

坐车坐了10分钟之后，就来到了一座叫西陵长江大桥的桥梁。
妈妈叫我往右边看。哇，这就是举世瞩目、宏伟壮观的三峡
大坝。今天我们要在三个角度来观察三峡大坝。



三峡大坝是世界第一大的水电工程，位于长江三峡的西陵峡
的宜昌市郊区，距葛洲坝发电站约40公里。于1994年动工修
建，2006年5月20日竣工建成。2012年7月25日，三峡大坝入
库流量达7.12万立方米/秒，是三峡水库建库以来遭遇的最大
洪峰。所以运气很好。

首先，我们到了屈原故里，屈原故里主要是介绍屈原和三峡
大坝的。为什么中国人在端午节要吃粽子和划龙舟吗?就是来
纪念屈原。他曾经写了一首诗，叫《离骚》(这首诗太长，我
就不写了。)在屈原故里可以看到的是三峡大坝的背面，景色
非常美。非常壮观。

第二个景点是三峡公园，这是看到三峡大坝的下一个角度，
从这个角度看，就能看到三峡大坝的前面，也可以看到排洪
的壮观景象。此外，排洪时的水非常急，这些水要奔向洞庭
湖和大海。使三峡地区的洪水可以缓解一段时间。

第三个角度是要爬到一座山的山顶

上看，在这里就可以看到三峡大坝的全貌了。到另外一侧看，
就是上下游的阶梯。船要这里来爬上(下)五条阶梯才能到
上(下)游。也是一个很大的看点。

三峡大坝是中国人的象征，作为一名中国人，我们自豪。

游玩蒙山心得体会篇七

8月14日早上，阳光明媚、万里无云，我坐着爸爸的车，向上
海出发啦！

下午一点多钟，我们来到了风光秀丽、经济发达的大城
市——上海。进入市区我看到了许许多多的高楼大厦和长长
的立交桥。不一会儿，我们就来到了上海海底世界水族馆。



我们一进水族馆的大厅，就好像进入了梦幻的海底世界。

水族馆的海洋动物真的是太多了！在那里，我看见了许多从
来没有见过的海洋动物：有三角鱼、紫印鱼、虎皮鱼、鲟鱼
等等。我一转弯，“啊！太可怕了！”一只张着血盆大口的
鳄鱼正对着我，把我吓了一大跳；一只肥胖的海豹在水里打
转，真可爱；几只小鲨鱼在玩耍，真滑稽！前面就是游览梯
了，站在游览梯上，五颜六色的鱼群在我们的头顶上游来游
去呢！

接着，我们又去了东方明珠。走进底层电梯，电梯以每秒十
层的速度来到了高达263米的第二个球体：主观光层。这里四
面八方全是玻璃，可以看到整个上海外滩和黄浦江从东方明
珠的脚下流过，好像在讲述着上海古老的历史和美好的未来。
我们沿着楼梯走到259米处的全透明悬空观光廊。这里的地板
全是用玻璃铺的，走在上面就像在空中一样。往下一看，车
子像甲虫一样爬行，行人比蚂蚁还小，房子像搭好的积木，
有趣极了！我兴奋地在玻璃上手舞足蹈，在玻璃上蹦啊跳啊，
还在上面翻了个滚。可爸爸早已吓得脸色苍白不敢往外走出
一步。

第二天我们又去了很多地方，如野生动物园、上海科技馆等
等，都非常好玩。这次来上海，既让我学到了知识，又让我
留下了一段美好的回忆。下午五点左右，我恋恋不舍的坐着
爸爸的车离开了上海。


