
心肺复苏术急救知识讲座心得体会(优
质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得体会
该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

心肺复苏术急救知识讲座心得体会篇一

为提高教师自救、互救的能力，增强教师的安全意识及应对
突发意外事件的能力，为掌握必要急救技能，提高教师应急
能力，完善学校应急机制，这几天，--教育学院给我们省骨
干老师安排了救护员急救技能培训。

本次培训内容包括两个方面:

首先，--医生为我们讲解了何为心肺复苏抢救:心肺复苏又
称cpr，是针对呼吸心跳骤停和心肌梗死的急症危重病人所采
取的抢救关键措施，在我国，人们对于这一技术的掌握不
足10%，而成功率更是远远低于1%，因此，提高老师们的自救
互救能力，非常重要。--医生又向我们讲解了它的.作用和专
门针对的对象和实施者的要求。接着，--医生又用幽默风趣
的语言为大家做了一个简洁、全面的讲课。又因为关注到教
师们教育的对象幼儿年龄的特殊性，--医生又另外重点讲解
了幼儿心肺复苏术和成人心肺复苏术的不同之处及应重点注
意的方面。最后，为了让广大教职工们对心肺复苏有一个更
加全面的掌握而不单单只是了解，--医生又请部分教师上台
进行心肺复苏实际操作，而台下的老师们协同--医生负责监
督检查。这样，让大家在一个理论的基础上又有一个全面演
练从而完全掌握技能的机会。进一步增强了教师对紧急施救
认识，提高了老师的安全意识和安全素质，强化了责任意识。



在学习过程中，我们通过亲自动手操作，掌握了心肺复苏、
扑灭明火的紧急救治方法。同伴们纷纷表示，通过这次学习，
了解了各类突发事件及意外的处理方法，掌握了紧急救护的
基本技能及防治措施的必要性，提高了自救、互救能力，也
让我对各种救护知识有了更加全面系统的了解。

应急救护是每个人必须掌握的技能，当人的生命在紧急危难
的情况下可以救人一命。我想，我们幼儿园的老师在安全方
面的知识也是很贫乏的，我应该活血活用，回去马上组织全
园教师进行紧急救护技能培训，增强老师的自救以及紧急施
救的知识，提高紧急救护能力，加强幼儿园安全工作，提高
安全意识。以后也将继续开展多方式的演练，做好急救技术
的普及，将意外对儿童的伤害降到最低。

心肺复苏术急救知识讲座心得体会篇二

 在平日里，心中难免会有一些新的想法，就很有必要写一
篇心得体会 ！这样就可以通过不断总结，丰富思想。以下小
编在这给大家整理了一些应急救护心得体会，希望对大家有
帮助！

为了配合落实市委市政府提出的20项民心工程，大力弘扬"人
道、博爱、奉献"的红十字精神，从而凝聚更多的社会力量关
心和支持红十字事业，组织社区广大居民积极开展应急救护
知识培训，使其掌握基本应急救护技能，并能够在突发伤病
事故现场组织自救互救并科学施救。

20__年6月18日—19日开展了为期两天的红十字应急救护培训
班，共有70人参与。这次培训的主要内容是现场急救四项技
术：伤口包扎、骨折固定、心肺复苏及伤害现场自救互救等。
培训中，首先向社区居民讲述了红十字的来由、精神及意义，
然后用视频展示这次培训所学的内容，最后还进行模拟示范
和现场指导并进行实践操作。



通过培训，可以运用所学的卫生救护知识和技能，在灾害和
突发事件到来的第一时间、第一地点正确及时采取有效的救
护措施，自救互救，挽回生命。所有社区参培人员都感觉受
益匪浅，一致认为应急救护这些知识和技能很实用，对自己、
对家人都很有好处。

3月25日我校为弘扬红十字精神，普及卫生救护知识，提高我
们对卫生救护工作的认识，请来红十字协会的专业人员来我
校对我们进行培训。这次培训以理论与实际技能结合的方式
对学员进行讲解，重点培训学员助人精神，通过学习卫生救
护知识提高学员的自救、互救能力，使参训人员懂得如何在
第一时间作为“第一反应者”为生命争取时间。培训主要包
括心肺复苏、创伤救护（止血、包扎、固定）等方面内容。

通过这次培训，我学到了很多东西，这是一个难得的机会，
让我接受了一次全面系统的红十字文化教育，这次的培训尽
管时间短暂，但受益匪浅，提高了自己的认识水平。无论哪
方面多了解一些知识总会有用处的。最主要在关键时候能够
救人性命，帮人帮己。让我们携起手来一起发扬红十字的精
神！

5月19日，在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一个公益活
动，毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训，在会上学到
了很多急救知识，更加清楚了急救的意义，三个小时的时间
过得很快，会后我积极_______了急救志愿者协会。

5月26日第四期培训，我提前报名作为会场志愿者参加，这次
学到的更多，对这个协会和急救有了更深入的了解，实际操
作过程中，在医护人员的指导下，学到了更加规范的动作，
还结交了很多朋友。

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例，让我感触很多，缺乏急救知识，在面对紧急情况时我
们显得多么无奈，一个小小的不经意的动作有可能就会造成



一个生命的流逝。

古人云：救人一命胜造七级浮屠。在生活中，医生的数量是
有限的，救护车的速度是交通决定的，太多的不确定因素会
让一个生命稍纵即逝。因此，更需要我们每一个人都实际行
动起来，掌握急救知识，为了每一条神圣的生命。起码让我
们在面对紧急情况时，能做的不再是无奈和等待。

如果人人都行动起来，世界将变得更加美好。我会一直坚持
下去，影响身边更多的人加入，会和所有的志愿者医护人员
们一起努力，让1%的概率不断朝着100%迈进！

今天的急救知识培训，让我深刻的意识到懂得如何急救的重
要性，以及学习急救知识的必要性。由北京急救中心的贾大
成一生给我们讲授如何急救，他的精彩讲授得到了大家的一
致好评。

通过看那些有关于急救不及时导致死亡和那些因不会急救而
站在一旁束手无策的群众的图片，深深地感到叹息，原本可
能救活的生命就这样逝去，无数的悲剧一件件的重演，如此
可见，懂得急救那是很有必要的。多少次血的教训，唤醒大
家参与急救知识中来，救人不仅是医院的事情，也可以是我
们自己力所能及的事情。由此便引起了大家的关注，在场的
各位都积极投入到医生的`讲授中来。接下来的就是教予我们
不同情况下的急救方法，并且当场用假人给我们做做实验，
让我们更深刻的了解到如何实施正确的急救方法，我们根据
医生的操作在台下也开始学着使用上午发给我们的工具，跟
着他的步子学习如何急救，大家的参与热情都很高，通过医
生热情洋溢又幽默的讲解，我们很快的就学会了一些简单的
急救方法。

下午的讲授就专攻于包扎那一块的讲解，不同部位受伤有不
同的包扎方式，而且教了一些紧急情况下的包扎，并让我们
在台下学着包扎，也叫了几位同学上台表演，让我们进一步



了解包扎的知识，场内氛围很热烈，由于时间原因，我们在
掌声中结束了本次急救知识培训。我个人觉得应该感谢本次
急救知识培训，让我了解到这么多急救知识，让我意识到掌
握一定的急救知识的重要性。

作为一名普通公民，我们更有必要懂得急救，在身边一切都
来不及预料，也许某天你可以帮助那些需要帮助的人，为病
人延长寿命，给他们的生命再创一次机会，这是自己力所能
及的事情，也是一件很开心的事情，同时也可以将自己的懂
的急救知识教给身边的人，让急救知识得到传播、普及，给
每个人多一次再生的机会。

__年__月__日，我参加了由联盛公司举办的《矿山救护队》
的培训，在此期间，我学会了很多关于救护队的知识并将它
们能够熟练应用。

我们的训练队伍是由来自联盛和福山九个煤矿的五十多个人
组成的。训练日程非常紧张，一天的时间被安排得满满当当。
我们的军训时间是上午6—7点，下午5—6点，培训时间在上
午8—12点，下午3—5点。时间很紧，而我们要学习的东西非
常多。

我们主要是学习在矿山发生危难时如何进行救援。熟练掌握
自救呼吸器的原理、构造以及使用是我们培训的主旋律。

培训的老师让我们实际观看了自救呼吸器、一氧化碳鉴定器，
给我们讲解了他们的原理和使用方法。为了让我们能够更熟
练的应用它，老师让我们亲自使用这些仪器。更有趣的是，
为了让我们适应救援时的环境，有一天让我们背着自救呼吸
器在山上跑呢！理论加上实践，我们很快就掌握了他们的.使
用方法。

作为一名合格的救援队员，我们需要很好的体力和应对突发
事件的能力。灾难可能随时都会发生，我们需要随时做好准



备。就连吃饭的时候我们都要爬山，这种近乎魔鬼式的训练
让我们体会到了救援时的紧迫和突发性，生命一份不容等待
的急迫。

在培训中我学习到了很多东西。首先，作为救援队，我们是
一个团队，我们需要有高度的团队合作精神。只有靠团队齐
心协力的努力，我们才能出色的完成我们的任务，无愧于党
和人民对我们的栽培。其次，超强度的训练要求我们吃苦耐
劳、有决心、毅力、和奉献精神。这也是我们90后新生一代
最缺乏的东西。在训练过程中，我体会到了灾难的突发性，
生命的脆弱与可贵。经历了这次的培训，我对生命有了一种
敬畏，这更培养了我的责任心。

感谢联盛公司给我提供了这样一个机会，给我这个90后上了
如此生动的一课。而我将用实际行动来证明我会不负众望，
在以后的救援行动中出色的完成自己的任务，给党和人民交
一份满意的答卷。

心肺复苏术急救知识讲座心得体会篇三

为提高教师自救、互救的能力，增强教师的安全意识及应对
突发意外事件的能力，为掌握必要急救技能，提高教师应急
能力，完善学校应急机制，这几天，xx教育学院给我们省骨干
老师安排了“救护员急救技能”培训。

本次培训内容包括两个方面:

一、救护新概念、心肺复苏，运用不同种类灭火器扑灭大火
的知识讲座。

二、发生紧急状况时的实际操作方法。

首先，xx医生为我们讲解了何为心肺复苏抢救:心肺复苏又



称cpr，是针对呼吸心跳骤停和心肌梗死的急症危重病人所采
取的抢救关键措施，在我国，人们对于这一技术的掌握不
足10%，而成功率更是远远低于1%，因此，提高老师们的自救
互救能力，非常重要。xx医生又向我们讲解了它的作用和专门
针对的对象和实施者的要求。接着，xx医生又用幽默风趣的语
言为大家做了一个简洁、全面的讲课。又因为关注到教师们
教育的对象——幼儿年龄的特殊性，xx医生又另外重点讲解了
幼儿心肺复苏术和成人心肺复苏术的不同之处及应重点注意
的方面。最后，为了让广大教职工们对心肺复苏有一个更加
全面的掌握而不单单只是了解，xx医生又请部分教师上台进行
心肺复苏实际操作，而台下的老师们协同xx医生负责监督检
查。这样，让大家在一个理论的基础上又有一个全面演练从
而完全掌握技能的机会。进一步增强了教师对紧急施救认识，
提高了老师的.安全意识和安全素质，强化了责任意识。

在学习过程中，我们通过亲自动手操作，掌握了心肺复苏、
扑灭明火的紧急救治方法。同伴们纷纷表示，通过这次学习，
了解了各类突发事件及意外的处理方法，掌握了紧急救护的
基本技能及防治措施的必要性，提高了自救、互救能力，也
让我对各种救护知识有了更加全面系统的了解。

应急救护是每个人必须掌握的技能，当人的生命在紧急危难
的情况下可以救人一命。我想，我们幼儿园的老师在安全方
面的知识也是很贫乏的，我应该活血活用，回去马上组织全
园教师进行紧急救护技能培训，增强老师的自救以及紧急施
救的知识，提高紧急救护能力，加强幼儿园安全工作，提高
安全意识。以后也将继续开展多方式的演练，做好急救技术
的普及，将意外对儿童的伤害降到最低。

心肺复苏术急救知识讲座心得体会篇四

今天是个很轻松的日子，我们度过了一段愉快而受益匪浅的



时光。

上午，北京市红十字会的马老师为我们讲解了一些基本的急
救知识，并教给我们如何进行应急救护。马老师上课时风趣
幽默，不时用风趣轻松的语言把我们逗得哈哈大笑，甚至笑
得前仰后合。马老师的性格也很随和，讲课时一直与我们保
持互动，耐心地为大家讲解、演示，让人感觉到很亲切很温
暖。而马老师给我印象最深刻的一点，是她的敬业。在讲台
上，已经60多岁的马老师做着各种手势和动作，有时甚至会
跑动起来。她就这样一丝不苟又充满活力地演示着，讲解着，
一点一点感动每一个同学的心灵。

下午，我们亲手实践，在老师的耐心指导和同学们的认真操
作下，大家都出色地完成了应急救护实践活动，为此次培训
画上了一个圆满的句号。

9月7日，由中国红十字会总会主办，中国红十字会总会训练
中心承办的“急救为人人”20xx世界急救日主题宣传活动在北
京邮电大学宏福校区隆重举行。全国人大会副委员长、中国
红十字会会长华建敏出席活动，中国红十字会常务副会长王
伟出席并讲话，副会长郭长江、王海京、秘书长王汝鹏出席。
国务院应急办、教育部、铁道部、卫生部、共青团中央等有
关单位领导，红十字国际委员会和红十字会与红新月会国际
联合会的代表参加了活动。活动现场，由近四千名北邮师生
身着红白色t恤衫组成的巨大红十字格外醒目，鲜艳的旗帜在
场地上高高飘扬，“人人学急救，急救为人人”、“人道、
博爱、奉献”等标语随处可见。在这里，青春的活力与人道
的情怀交相辉映。

王伟讲话指出，自救互救和逃生避险技术是公民必备的生活
技能，而普及这些知识和技术，是中国红十字会的法定职责
和光荣使命。他希望更多的人，特别是青年人，加入到学习
急救的行列中来，成为红十字救护志愿者，为和谐社会、安
全工作和健康生活保驾护航。



红十字志愿者代表宣读倡议书，呼吁“人人学急救，急救为
人人”。活动中，与会领导向中国红十字会应急救护精品课
程评选和红十字“救”在身边征文比赛的获奖单位和个人颁
发了证书和奖杯。中国红十字会总会训练中心培训基地救援
队、军训教官、救护培训教师、北邮学生四支方队演练了止
血、固定、包扎、搬运等意外伤害事件现场的应急救护技术。

随着华建敏宣布“全国心肺复苏演练活动开始”，现场四千
名师生和红十字志愿者同时开始进行心肺复苏演练。

除了在北京邮电大学的主会场外，还在香港、福州、济南、
青岛、淄博等城市设立了分会场。活动现场的大屏幕不时播
放着其他地方的演练场景。无论北京、福州，还是青岛、香
港，不同的着装，同样的技术，同样的红十字标志，大家共
同创造了我国规模最大、人数最多，也是参与地区和城市最
多的群众性应急救护演练的纪录，同时将20xx年世界急救日
系列宣传活动推向高潮。

世界急救日期间，地方红十字会也开展了形式多样的活动。
北京市红十字会与北京电视台合作举办了北京市第三届红十
字电视知识大赛;辽宁省红十字会与省应急办、十二届全运会
组委会共同举办了红十字“救”在你身边——迎全运红十字
应急救护大赛;海南省红十字会与省地震局、省安全办和省安
监局共同举办了了海南省第二届地震应急救护知识技能大赛。

为促进和推动急救知识和技能在全世界的普及，20xx年红十字
会与红新月会国际联合会将每年9月的第二个星期六定为“世
界急救日”。在这一天，世界各国红十字会和红新月会都要
动员志愿者参与救护相关的各种活动，开展救护技能培训，
普及救护常识。今年9月10日是第12个“世界急救日”，全球
宣传主题是“急救为人人”。
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20xx年xx月xx日，在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一
个公益活动，毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训，在
会上学到了很多急救知识，更加清楚了急救的意义，三个小
时的时间过得很快，会后我积极自愿加入了急救志愿者协会。

20xx年xx月xx日第四期培训，我提前报名作为会场志愿者参
加，这次学到的更多，对这个协会和急救有了更深入的了解，
实际操作过程中，在医护人员的指导下，学到了更加规范的
动作，还结交了很多朋友。

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例，让我感触很多，缺乏急救知识，在面对紧急情况时我
们显得多么无奈，一个小小的不经意的动作有可能就会造成
一个生命的流逝。

古人云：救人一命胜造七级浮屠。在生活中，医生的数量是
有限的，救护车的速度是交通决定的，太多的不确定因素会
让一个生命稍纵即逝。因此，更需要我们每一个人都实际行
动起来，掌握急救知识，为了每一条神圣的生命。起码让我
们在面对紧急情况时，能做的不再是无奈和等待。

如果人人都行动起来，世界将变得更加美好。我会一直坚持
下去，影响身边更多的人加入，会和所有的志愿者医护人员
们一起努力，让1%的概率不断朝着100%迈进！


