
2023年就业班会心得 班会总结报告(优
质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

就业班会心得篇一

大二新学期开始近半，可同学们的身上或多或少还存在着一
些大一遗留下来的问题。为了增强班级凝聚力，使广电在正
确的方向下健康发展，班委会决定召开了以“做一个有责任
感的人”为主题的班会。

班会开始前首先放映了一年多以来广电同学在一起生活学习
的回忆片段，营造了轻松的氛围。

班会上，广电的每位同学都对一年来自己在班级中的收获与
感触进行了阐述。大家通过对自己学习成绩、社团活动、与
同学相处等方面的分析，明确了自己的位置与努力方向，并
对班级存在的共同问题提出了意见和建议。

针对同学们提出的观点，我大致总结为以下三个方面：

（1）班级非专业课课堂出勤率不高；由于大一下学期的出勤
差问题没有得到及时的遏止，大二上学期以来的非专业课出
勤情况一直不容乐观。

（2）同学们主动阅读书籍的积极性不高；在课余时间同学们
将经历大部投放在了社团活动或其他的事情上，读书的时间
很少。



（3）同学们易受到外界的诱惑而放弃主动学习；由于专业的
特殊性，每人手中都有一台电脑供学习和放松。几乎是所有
的同学都在电脑上耗费了大量时间，除了剪辑作业外，很多
同学还将精力花在其他的事情上，如男生的游戏，女生的电
视剧。这极大程度的阻碍了同学们的学习积极性。

2、在人际交往方面，班级出现小团体现象。各个宿舍的内部
成员关系都十分融洽，但宿舍与宿舍之间的沟通则较少。影
响了班级的凝聚力。

3、在班务传达上，班委工作的有效性有待提高。在及时性达
到的基础上，由于班委未将信息进行重要性的阐述，同学们
误以为信息不重要，从而耽误了个别重要活动的参与。

以下是针对提出问题的解决对策：

1、不断提醒同学们多阅读书籍，多去图书馆，不做作业的情
况下离开电脑走出宿舍。

2、形成以宿舍长为首的课堂出勤带动，督促宿舍同学不迟到，
不旷课。

3、增加班级集体活动的组织，提高同学们的积极性，扩大同
学们彼此的交往空间。使大家可以互相了解，增进感情，增
强凝聚力。

4、班委每次签到之后传达通知要保证其及时性和有效性，重
要的活动保证同学们熟知，并作出榜样。

除此之外，此次班会还得到了新的收获：

1、蔡书记指出的四用：用手、用肩、用心、用脑。在生活工
作中，要有责任感，亲力亲为，端正自己的态度，用自己的
智慧完成要解决的事情。



2、曹老师提出的“do or die”.达尔文法则从我们一出生就毫不
偏袒任何人的对我们适用了，大学里的空余时间一定要把握
好，利用好，没有了do剩下的便是die了。

3、广电工作室（剧务组）的建立。这是一个很有创造性的一
个想法，既贴合了专业的对口性，又能提高同学们对专业知
识的敏感性与熟悉度，同时还能增强同学们之间的交流。具
体建设还在进一步讨论中。

这次长达3个小时的班会打通了同学们之间的那堵心墙，同学
们敞开心扉的交流不仅增进了大家的了解和感情，同时也为
班级的发展指明了方向。本次主题班会取得了很好的成效，
以后的时间广电定能够齐心协力，共创美好新明天！

we will do.

就业班会心得篇二

为切实增强学生的安全防范意识和避险潜力，保障学生安全，
我班召开了“安全教育”主题班会。

班会结合校园“安全、礼貌、法纪”三项教育的主题与大学
生切身安全与利益，对学生进行安全教育，学习安全知识，
认识到安全的重要性为目的召开。为顺利开展此次班会，各
班委用心参与各种安全知识的搜集与整理，并在会前到各宿
舍做了充分的知识宣传工作。

班会从财产安全、地震安全、交通安全、消防安全、用电安
全、水灾等多方面全面地了解了各种防灾避险知识与注意事
项，并对所见所闻的真实安全事故作出分析。所例问题涉及
同学人身安全和财务安全，重点强调了外出交通安全、宿舍
电器使用安全等人身安全。

这次会议不仅仅到达了预期的目标，生动活泼，使“关注安



全，珍惜生命”这一主题深入人心，也为同学之间互帮互助
和班级的团结等方面起到了用心的促进作用。

会后，班长和团支书组织班委对各宿舍的卫生、用电安全以
及安全隐患作了检查与排除，并向校园汇报了各宿舍的具体
状况。

1。思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2。我们仍要注意到我们的宿舍一些关于人身和财产安全的细
节问题：宿舍里边各种电线交织，易燃物品随意堆放;有些同
学邀请不熟悉的人到宿舍做客等。

我们会在以后的班会上不时提醒同学注意宿舍个人财务安全，
提醒同学对自己重要物品如身份证等不时检查。

3。除以上几点外，我们会定期召开安全主题班会，对出现的
问题用心讨论，采取措施，未雨绸缪。

“生命没有彩排”，我们个性要时刻对自己的人身安全负责，
因为只有我们平平安安的，那些深爱着我们和我们深爱着的
人才能真正地幸福!

总之，我们会尽我们最大的努力确保同学们在校园安全快乐
的生活，使每个同学都能感到一个完整、幸福的“家”的温
暖。

就业班会心得篇三

活动目的:少年儿童肩负着祖国建设的重大使命。通过活动，
为使每一位少先队员都能够了解党带领人民进行革命、建设、
改革的奋斗历程，从小培育少年儿童对党、对社会主义祖国



的朴素情感，珍惜今天来之不易的幸福生活，时刻准备着,为
建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家贡献智慧和力
量。

组织者:中队委、辅导员

活动时间:20xx年10月28日

活动地点:多功能教室

活动程序:

(一)准备仪式

1.报告人数

男生:**小学504班“我们争当好少年”主题队会准备开始。

各小队报告人数!(男生--)

男生:(还队礼)并回答:接受你的报告。(敬礼)

【小队长还礼后回到本小队前发出命令:稍息，坐下。跑步归
队。】

男生:【跑步至辅导员老师距约两步的位置立定，敬队礼】报
告辅导员老师，我中队应到队员56人，实到56人，全部出席。
“争做好少年，喜迎xx大”主题中队会一切准备就绪，报告
完毕。

2.男生:【面向全体队员敬礼，并宣布】**小学504中队“争
当好少年”主题中队活动现在开始。(辅导员、队员鼓掌)

3.男生:全体起立、出旗、敬礼。



(放出旗曲录音，旗手手拿队旗与护旗手走过队伍前面，全体
队员向队旗敬礼)

4.男生:唱队歌。

(放伴奏录音，队歌要唱完整)

男生:请坐下。

(二)活动内容:

生:三月的阳光特别灿烂!

师:三月的花朵格外鲜艳!

生:在这莺歌燕舞的春天里，我们**小学迎来第xx届中队活动
大比武活动的隆重开展。

师:这是一个传统的活动，也是我们全体马小少先队员的节日，

生:在这百花争艳的的美好时节，全国人民也迎来了“两会”
胜利召开。

师:这是全国人民政治生活中的一件大事。

生:今年金秋，我们还将迎来另一件盛事。

师:我知道，你说的是党的“xx大”将在今年召开，对吧?

生:是的。这将是一次具有划时代意义的盛会，是全国人民热
切期盼的盛会。

就业班会心得篇四



为落实“开展‘禁毒、防毒’，创建‘无毒’校园”文件精
神，根据上级的指导思想和要求，进一步加强学校毒品预防
教育工作，增强广大学生的禁毒意识及自觉抵制毒品侵袭的
能力，胡李小学把禁毒教育纳入法制教育体系，成为德育工
作的一项重要内容，做到宣传到位、组织到位、措施到位，
为此，学校在既往工作基础上，抓住机遇，采取切实有力措
施，大力抓好学生毒品预防教育，切实按照文件的内容和工
作要求，立足学校实际，紧紧围绕“拒绝毒品，珍爱生命”
的宣传主题，积极开展禁毒教育宣传活动，使全校师生初步
了解禁毒的基本常识，进一步增强了师生的防毒、拒毒意识，
营造了一个文明、净化的校园环境。

学校经过不断的宣传教育，在全校掀起了“禁毒、防毒”的
新高潮，大大提高了全校师生的禁毒意识，通过多种多样的
方式教育师生们毒品的危害，并开展一系列的活动，提升了
师生们抗毒、防毒的意识，在学校营造了浓厚的禁毒宣传氛
围，达到了这次行动的目的和要求。

宣传教育工作新途径，拓宽禁毒宣传教育新领域，全方位进
行禁毒宣传教育。

(1)每班进行了一节禁毒主题班会。通过主题班会的形式开展
禁毒宣传教育，用活泼多样、充实的内容使学生全面认识了
毒品的种植、制成、来源及危害，学会了预防毒品的知识技
能，激发学生积极参与禁毒人民战争，自觉远离毒品。

(2)组织学生观看禁毒教育影片。让学生体验吸毒的危害，让
吸毒人员的痛苦活生生地展现在学生面前，学生亲眼目睹了
吸毒人员的生活，亲耳聆听了吸毒人员的述说，这些都深深
震撼了他们的心灵，通过这样场面，学生对毒品有了更深刻
的认识，对吸毒的危害有了深刻的体会。

(3)利用黑板报进行禁毒知识专门宣传，时刻提醒广大学生增
强对毒品危害的认识，千万不能去接触毒品。



同学们留下了深刻的思考：青少年在成长过程中，要远离毒
品，千万不要因为一时的好奇，一时的疏忽，而踏上这样一
条不归路。

(5)学校进行大型的“拒绝毒品，珍爱生命”主题教育活动，
在活动中全体学生进行了“拒绝毒品，珍爱生命”的宣誓活
动，让禁毒教育活动深入人心。

本次禁毒教育活动中我校紧紧围绕“拒绝毒品，珍爱生命”
主题，通过多种途径和方式，开展丰富多彩、行之有效的禁
毒宣传教育活动，培养了学生健康的生活情趣、毒品预防意
识和社会责任感，提升了学校德育工作水平，促进了校风的
好转，带动了办学效益的提高。禁毒工作是一项长期的系统
工程。为预防毒品侵蚀蔓延，净化学校空气，学校在今后的
工作中还将继续努力，不断总结经验，提高认识，把禁毒工
作引向深入，把禁毒工作作为一项长期的重要任务来抓，以
实际行动为加强学生毒品预防教育工作而努力奋斗。

就业班会心得篇五

根据我院统一安排，09级和10级各班同学在4月28日至5月10
日期间自选时间和地点召开了以“温暖你我，给力幸福——
大学生人际关系漫谈”为主题的班会。

未吃过苦，经历少，对人际关系的处理基本上没有任何经验
可言。而学生在校时间长，每一天都在和老师打交道，而老
师工作压力大，与学生相处起来，不同于社会上朋友关系，
很多时候感到迷惑，不听话的学生又很多，因此老师与学生
容易发生冲突。在此次班会课上透过师生间的讨论，找出构
建和谐师生关系的途径和方法，从而为校园构建和谐校园;为
社会构建和谐家园创造条件。

地信11001、11002班联合开展的寝室关系活动的主要流程及
资料：1、团会以主持人周阳和郭文静的一段短话剧开始，引



出相关主题;2、大家畅所欲言谈谈自己对室友的那些行为不
习惯，提出来大家商量解决，还有对以前的室友有那些做的
不够的地方都说出来让大家彼此了解。3、大家一齐做一些小
游戏以增加相互之间的感情，还有相关奖励;4、大家一齐评
选出心目中的模范寝室;5、主持人对本次团会进行总结。本
次班会，让大家认识到寝室人际关系的重要性，结合本寝室
实际状况讨论寝室人际关系和谐的原因及破坏和谐寝室人际
关系的因素和事件;引导学生思考怎样建立和谐的寝室人际关
系，怎样处理寝室矛盾，倡导互帮互助精神。期望透过这次
班会课让同学们学会相互包容，相互帮忙，加强宿舍内部团
结及群众荣誉感;同时，让同学们学会处理宿舍内部的人际关
系，在群众中感受到关爱的力量、协助的力量，感受人生的
欢乐和幸福，从而以一颗用心乐观的心来善待周围的每一个
人，善待生命的每一天。

问题。恋爱关系处理得当、正确，能够成为学习和事业的催
化剂，使人学习努力、成绩上升;恋爱关系处理的不当，可能
分散精力、浪费时间、情绪波动、成绩下降。透过这次班会，
让同学们对大学生恋爱有一个良好的认识，正确处理学习与
情感问题，增进相互间的思想交流。

其他各个班级也都选取相应主题，开展班会，均到达了班会
的预定效果。


