
2023年励志伴我成长班会心得(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

励志伴我成长班会心得篇一

使学生对“诚信”有正确的认识，并使学生能够在现实生活
中更好地实践“诚信”的诺言。以此来提高学生的诚信文明，
使其成为一个品德高尚的人。

通过动态地活动，认识“诚信”，理解“诚信”，实践“诚
信”。

善意的谎言是否有碍诚信的判断。

一、教师导入：

同学们：在上课之前我首先要做一个小小的心理调查：你最
愿意和怎样的人交往？请你用几个形容词来概括。（媒体显
示小调查）

学生发言（略）

从刚才同学发言情况可以看出，大家对最愿意交往的人的描
述各有自己的看法，说明同学样在选择交往对象都有自己的
取向。但是我们听出在这些丰富多彩的词语中诚实，守信是
点击频率最高的词。可见，一个人具有诚实、守信的品性是
我们愿意和他交往的共同前提。那么，今天我们就来上一节
以诚信为主题的班会，相信同学们肯定会有不少收获。（媒
体显示课题）



由此导入诚信主题班会，

二、男女主持人上场（媒体播放背景音乐）

男：人生之舟，不堪重负，有弃有取，有失有得。

女：失去了美貌，有健康陪伴。

男：失去了健康，有才学追随。

女：失去了才学，有机敏相跟

男：但失去了诚信呢？

女：失去诚信，你所拥有一切：金钱、荣誉、才学、机
敏……就不过是水中月，镜中花，如过眼云烟，终会随风而
逝。

合：不欺骗，不隐瞒，诚实守信才是正确的人生态度。

主题班会“诚信你和我”现在开始。

三、观看动画片《曾参杀猪取信》

（媒体播放动画）

男：首先请大家观看动画片《曾参杀猪取信》

女：刚才的动画片非常好看，

男：是呀，它对我们还有一定的教育意义呢。

女：对，这个故事告诉我们要讲诚信。

男：诚信是做人的根本。



男：针对这个问题我们采访一下在座的同学们吧。

四、现场采访（媒体显示）

现场采访同学：针对故事，学生发表看法，各抒己见。

有的同学认为曾参为了在孩子面前说的一句玩笑话而真的把
猪杀了吃肉，太亏了！因为当时是公元前5世纪，人们只有过
年才能吃肉。而且，当时猪还小，再过两个月再杀，可以多
换些银两。但最终还是达成了共识，认为曾参为了教育孩子
讲诚信而杀猪是值得的。

女：通过刚才的采访，可见，同学们对讲诚信都是认同的。

男：不过，往往在生活中会遇到一些比是否杀一头猪更棘手
的问题。

女：真的吗？

男：不信，就请听尚重阳和徐琛同学合说的相声《假话世家》
吧！

五、相声表演《假话世家》（媒体显示）

两名学生表演得风趣幽默，不时赢得阵阵笑声。此段相声是
节选自牛群和冯巩的相声《假话世家》，主要表现的是爷爷
和爸爸在解放战争时期，打入到敌人内部，用特殊的方式
（说假话）与敌人斗智斗勇的故事。

相声的结尾处是这样的：

徐琛：说，不过不叫说“瞎话”，叫“善意的谎言”。

尚重阳：那还是瞎话呀！（相声结束）



女：谢谢两位同学给我们带来的笑声。

女：在我右手边的是正方同学，他们的观点是：善意的谎言
无碍诚信。

在我左手边的是反方同学，他们的观点是：善意的谎言有碍
诚信。

男：听，辨论已经开始了。

六、同学辩论（媒体显示）

双方同学展开了激烈辩论。

正方同学认为善意的谎言的出发点是好的，所造成的结果也
是好的，在实践诚信的时候，善意的谎言无碍诚信。而且，
他们还例举了很多生活中的典型事例。如：面对一个垂死的
病人为了不破灭他生的希望，我们不得不隐瞒真实的病情；
面对一个智力低下的小孩我们称赞他很聪明，让他得到自信
心等。

反方同学则认为正方同学刚才立论的时候举的这些例子，确
实说明了善意谎言的一些效用和好处，他们也肯定这些效用
和好处，他们也肯定正方同学刚才所举的善意谎言的例子本
身。但是，他们提醒我们：千万不要忽视，通过善意谎言获
得的效用和好处，终究还是要以牺牲诚信为代价的。善意谎
言破坏诚信是不会直接被人们所感知的，而随着时间的推移，
它会慢慢地腐蚀人们的诚信系统。不诚信的理念藏于他们的
潜意识，而“为人家好！”这句话就会成为他日后破坏诚信
的内心借口。

基于上述理由，他们认为，善意的谎言有碍诚信！

男：谢谢双方带来的精彩辨论，



女：刚才同学们都非常积极地参与到了辩论当中，看来同学
们都能做到深入地体察生活，发现生活中的真、善、美。

男：同学们，只要我们在实践诚信的时候，不违背道德和法
律两大原则，就一定能够处理好生活中的这种问题。

七、下面请欣赏诗朗诵《天上人间说诚信》。（媒体播放音
乐）

《天上人间说诚信》

盘古说：“诚信是我开天的巨斧。”

女娲说：“诚信是我补天的五彩晶石。”

孙行者说：“诚信是王母蟠桃园里熟透的桃子。”

孔已己说：“诚信是我站着喝酒时的长衫。”

牛顿说：“诚信是我的三大定律”

爱因斯坦说：“诚信是我的相对论”

愚者说：“诚信是伪君子的假惺惺”

智者说：“诚信是人类闪光的金子”

哲人说：“诚信是世间万物的源泉”

妈妈说：“诚信是做人的准则”

老师说：“诚信是成长的基准”

朋友说：“诚信是交友的基础”



我说：“诚信是我心中苦苦追求的生命之树开出的金花”

八、敞开心扉，感悟体验。（媒体显示）

男：《天上人间说诚信》,诚信就在你我心中。

女：同学们，在我们的学习和生活中曾经有没有不诚信的时
候呢？

男：敞开我们的心扉谈谈自己好吗？

几名学生勇敢的站起来，剖析自己，并决心改掉不诚信的缺
点，做一个诚实守信的人。

女：下面请班主任胡老师总结

九、班主任总结。（媒体显示）

同学们，今天我们在这里所探讨的内容老师可以用英语中的
三个疑问代词来概括：what；why；how。

what：什么是诚信一对人对事诚实，言而有信，说到做到，
履行诺言。

how：青少年怎样做到诚信一慎重许诺，努力践诺；实践诚实
守信的时候一定要讲究原则。

同学们在此次主题班会都积极地参与，说得真是太好了，实
际上，我们既要说得好，还得做地好，任何语言都必须付诸
于行动，否则将成为不结果实的美丽花朵。那么就让我们从
自我做起、从点滴做起、从细微处入手。

十、诚信宣言（媒体显示并播放音乐）



老师这里准备了一面红旗，让我们每一名同学在上面都郑重
地签上自己的名子。让我们郑重承诺，在未来的人生旅途中
做一个诚实守信的中国人，最后就让我们在一首曲调悠扬的
乐曲中结束今天我们对诚信的探讨。但我相信诚实守信这样
的传世美德定会在同学们身上生根发芽，从今天走向永远，
从教室走向社会。

同学在红旗上郑重地签上自己的名子。

效果及反馈：此次班会活动，充分发挥了学生的主体作用。
班会气氛欢快热烈，在自我教育的氛围中提高了学生的诚实
守信的意识。班会上那几名曾经说过谎话，随意旷课的同学
纷纷向全班同学保证，改掉不良习惯，做一个讲诚信的新时
代的中学生。全班同学的诚信意识有了普遍的提高。并向学
校正式递交了诚信宣言书和免监考的申请。

励志伴我成长班会心得篇二

（2）播放视频《珍藏瞬间—9班一起走过的点滴》，回顾半
个学期以来大家在一起拼搏、奋斗的日子，感受到班级就是
一个温暖的家，我们彼此鼓励、珍惜，我们将永远战斗在一
起。

（3）主持人发便利贴，让学生们把同学之间感人的事迹写在
上面，并对自己最好的朋友说声：谢谢！。最后把它们贴
在“感谢有你”的墙报上。

（4）主持人对班会进行，希学会感恩，珍惜友谊。

班会以《朋友》这首歌开始，伴随着这感人的旋律，班主任
给我们讲述了朋友的重要性，让我们认识到朋友的重要性，
让我们认识真正的朋友和友谊。接着他又播放了《北京东路
的日子》的mv，看完mv，他讲了一段我们难以忘怀的话“高
中三年会很苦、很累，但我们会收获很多很多，其中友谊就



是我们收获的一枚闪亮的贝壳，我们应该学会感受友情和感
恩友情。生活中，失落的时候，朋友的鼓励；彷徨时，朋友
的支持；成功时，朋友的祝福。朋友总在我们我们身边，为
我们付出点点滴滴，让我们珍惜这份缘分，珍惜我们的友
情！”说完这番话后，同学们回忆身边同学情谊的点点滴滴，
让后我们写下身边感动的瞬间，大家将最感动的瞬间写入字
片，写出对友谊的感谢。是这堂班会课，让我们懂得我们一
直沐浴在友爱的光辉之下。

励志伴我成长班会心得篇三

心存感恩，让爱永驻

如今的孩子，特别是城市里的孩子，大多是独生子女，生活
条件的极大满足使他们习惯了养尊处优，他们理解了太多的
爱，渐渐地，他们把这一切视为理所当然。而当今社会的风
风雨雨对他们心灵的冲击，在很大程度上也扼杀了童心的淳
朴和人性的完美，从而失落了一颗感恩的心。他们习惯了被
爱，习惯了索取，习惯了理解，却不曾想过或是不习惯付出，
不懂得感恩。应对他人的帮忙，甚至连一声“谢谢”也难以
出口，这不能不说是社会礼貌的一种悲哀。作为教育工作者，
我们有必要提醒他们，引导他们，通过识恩、知恩、感恩、
报恩和施恩的人文教育，继而唤起那已被一层层习惯与世故
压在灵魂最深处的善良本性与感恩之心，教育和引导学生树
立正确的世界观、人生观和价值观，养成高尚的思想品质和
良好的道德情操；同时，也让我们反躬自省，找回以前失落
的那份博爱。

感恩是一种生活态度、一种思想境界、一种传统美德、一种
处世行为。为进一步加强和改善未成年人的思想道德建设，
精心培育校园“感恩文化”，用心营造感恩校园氛围，切实
提高德育的针对性和实效性，让学生学会感激，学会关心，
学会回报。



（1）让学生学会“知恩”。感恩教育是一种人性唤醒人性的
教育。通过感恩教育使学生明白，在这个社会里，爱从来都
是双向的，谁都没有只奉献不回报的义务，谁也没有只索取
而不付出的权利。我们每时每刻都在享受着父母、老师、同
学、朋友和他人、学校和社会的恩惠，人人都需要一颗感恩
的新来对待这一切。而没有感恩心的人格是不完整而且是不
健康的。

（2）让学生学会“报恩”。感恩教育是一种以善换善，以德
报德的道德教育。通过感恩教育，让学生产生一种回报恩情
的冲动，懂得对生活和他人心存感激，学会理解和关爱他人。
不断增强学生的报恩意识和潜力，学会如何回报父母、老师、
同学、朋友、学校和社会。

（3）让学生学会“施恩”。要求学生从最基本做起，懂得知
恩图报和施恩不图报的道理，既有报恩心，更有感恩行，理解
“施恩”的前提是“不图报”。当我们能够做到“知恩图
报”时，还应当怀着宽容的心态、愉快的情绪，尽自己所能
地去帮忙身边需要帮忙的人。

（一）前期准备：

（1）了解感恩节的来由和相关活动：

感恩节又被称作“火鸡节”，是北美洲独有的节日。17世纪
初，英国的清教徒遭到迫害。1620年9月，102名清教徒登
上“五月花”号帆船，于12月26日到达了美国的普利茅斯港，
准备开始新的生活。然而，这些移民根本不适应当地环境，
第一年冬天过后，只有50人幸存。第二年春天，当地印第安
人送给他们很多必需品，并教会他们如何在这块土地上耕作。
这一年秋天，移民们获得了大丰收，11月底，移民们请来印
第安人共享玉米、南瓜、火鸡等制作成的佳肴，感谢他们的
帮忙，感谢上帝赐予了一个大丰收。自此，感恩节变成了美
国的固定节日。1863年，美国总统林肯将它定为国家假日，



并且规定每年11月的第四个星期四为美国的感恩节，有四天
假期。借着长假，很多人都会赶回家庆祝佳节，所以，美国
感恩节的热闹程度绝不亚于中国的中秋节。

（2）要求每个学生静心回想自己从小到大的生活，受过什么
人什么样的帮忙，心里有什么未表达出来的话，记录下来。

（二）班会课上：

（1）观看《感动中国》片段，请学生发表简短观后感；

（2）分以下版块体会受恩，培养感恩情感：

感恩父母——感谢父母、长辈的养育之恩，学会孝敬父母长
辈；

感恩自然——感谢大自然的赐予，热爱自然，增强环保意识；

感恩师长——感谢老师的教诲，尊师重教；

感恩他人——感谢同学、朋友的支持照顾，促进互助互爱。

（3）小结：

教会学生心存感激，真情回馈，温情行动。从小抓起，从细
节抓起，从身边抓起，让学生在班会活动中体会到受恩的荣
幸和感恩的乐趣，变被动感恩为主动感恩，在自己心中培植
感恩的情感，向身边的人发出真诚的问候和微笑。通过感恩
教育，使学生能在正视个人价值的同时，也能顾及他人，学
会感恩，懂得感恩，使人更豁达，心胸更开阔。

（三）后期总结：

要求学生写下班会课后自己的感悟，并证明自己的态度。



励志伴我成长班会心得篇四

感恩不仅仅是感谢帮助过自己的人，用心感受生活，善于发
现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴，
这也是感恩。现在的小学生，都生活在爱的怀抱里，但不了
解周围的亲人、老师、朋友给予他们的爱。通过本次班会课
唤起他们的感恩之心，并引导学生通过抒发真情实感的习作
来重新构筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发
学生爱的情感，培养他们理解、宽容、谦让、诚实的待人态
度和庄重大方、热情友好、礼貌待人的文明行为举止，而且
由此及彼感悟到要对学校、对社会、对祖国感恩，达到一定
教育效果！

1.挑选小主持人，节目安排。

2.布置黑板，教室。

3.收集、整理资料。

（一）：主持人开场白

男：敬爱的老师

女：亲爱的同学

合：大家好！

男：在这个阳光灿烂，春风和煦的季节。

女：让我们彼此敞开心扉，聆听彼此的心声。

合：二（4）班“心存感恩”主题班会现在开始。

男：对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，让我们健康



成长。

女：对老师心存感恩，因为他们传授我们知识，让我们抛却
愚昧。

男：对同学心存感恩，因为他们给了我友爱。

男：感谢曾帮助过我的人

女：感谢肯接受我帮助的人

（二）：第一部曲

女：请欣赏小品《一场虚惊》。

女：如果你是xx，你会对某某2说些什么呢

男：除了父母之爱

女：师长之情

合：我们更不能忘记像刚才小品里那些帮助过我们的同学，
我们的朋友。

（三）：第二部曲

女：让我们把感恩的话汇成一首诗。

合：让我们一起来吟诵。

（四）：第三部曲

男：凡事感激

女：学会感激



合：感激一切使你成长的人！

女：请我们班的小朋友来谈谈他们的感恩之心。

（五）：第四部曲

男：在你生活中一定有许多值得感谢的人吧！

合：让我们把最想对他们说的话写在感恩卡上。

男：谁来说说，你在感恩卡上写的是什么

女：今天给了我们一次好好感恩的机会，课后，让我们把感
恩卡亲手送给你想感恩的人。

（六：第五部曲

男：下面让我们一起进入最后一个环节。

女：让我们一起来听一首歌《感恩的心》

伴随着《感恩的心》这首歌，全班跟着老师把感恩的心用手
语表达出来。

男：听着歌，我们很多小朋友眼睛都红了，让我们闭上眼睛，
好好感受下亲人、朋友对你的帮助，让自己的心平静下。

男：刚刚你想到什么了

生1：我觉得妈妈对我的恩情，真的好伟大！我还惹她生气，
真的太不应该了。

生2：我想我妈妈了。

男：通过今天的班会，让我们学会了感恩。



女：让我们二（4）班的同学都成为手心向下的人。

合：班会到此结束，谢谢大家。

励志伴我成长班会心得篇五

如今的孩子，个个都是独生子女，都是在父母亲百般呵护下，
无忧无虑的成长。他们接受了太多的爱，渐渐的，连他们自
己也把这一切视为理所当然。许多孩子面对他人的帮助，甚
至连一声“谢谢”也不会说，这不能不说是社会文明的一种
悲哀。作为教育工作者，我们有必要提醒他们，引导他们，
继而唤起他们灵魂最深处的善良本性与感恩之心。于是我想
到了借西方“感恩节”的机会，在班内开展“感恩节，谢谢
我最爱的人”的'感恩节活动。

通过这次主题班会，让学生知道在自己成长的过程中凝聚着
很多人的关爱，从而学会知恩、感恩、报恩，学会爱与被爱，
构筑健全的人格，让心灵更加美丽，让我们的世界充满爱。

诗歌朗诵、故事讲述、歌舞、小品、制作卡片等。

1、学生收集成长经历中的一些感恩事件，排练相关节目。

2、搜集准备好所需的音乐，视频。

3、学生布置教室

1、引入：同学们，烟台市文明办、妇联、教育局、文广新局、
老龄办联合下发通知，要求在小学生中间广泛的开展感恩教
育活动，感恩节是西方的传统节日，借此机会，让我们也来
谢谢帮过我们的，关心我们的人。

2、感恩节的来历



（学生讲述《感恩节的来历》）

主持人：多么感人的故事，让我们一起来欣赏这首《感恩的
心》。

（播放歌曲：感恩的心）

3、学会感恩

（1）看电影《我的父亲，母亲》片段，唤起学生心中对父母
的感激之情。（2）分组讨论列举历史上感恩的典故。（3）
分发纸条让学生列举生活中父母对自己的关心。同时也列举
自己是如何回报父母的感激的。（4）谈谈感想。

学生：“爸爸妈妈，感谢你们，你们辛苦了！”（全班齐说。
）

主持人：我们的每一点知识，我们的每一个进步，都渗透着
老师的汗水和心血。让我们用最真挚的感情，把最动人的歌
曲送给我们敬爱的老师。

请听小合唱：《每当我走过老师窗前》

向任课老师或班主任献花或礼卡，感谢他们的辛苦劳动。

主持人：我们不仅拥有亲情，还拥有友情。友谊是人间的春
风，是沙漠中的绿洲，因为有了友谊，我们学会了宽容，学
会了理解和友善，也学会了感动。

请欣赏歌舞《朋友》，请部分学生说说自己心中最好的朋友，
说说他们的友情。

（学生拿出自己制作的感恩卡片，写下留言，贴在教室后面
的黑板上。）



主持人：最后让我们怀着感恩之心，一起演唱《感恩的心》
吧！

全班齐唱，学生上台手语表演。

主持人：今天的班会活动到此结束，下面请我们的班主任老
师讲话。

班主任讲话：看了同学们的表演，听了同学们的发言，我非
常感动，也非常激动。感恩是一种责任，它能净化人的心灵，
使我们的生活变得更加美好。在今后的日子里，让我们怀揣
感恩的心去热爱生活，关爱身边的每一个人吧！愿我们的生
活永远阳光灿烂！


