
时代和责任 奋进新时代班会教案(大全6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

时代和责任篇一

1、通过活动教育学生养成良好的学习和生活习惯。

2、教育学生从现在起，好好学习规范守则，让好习惯伴学生
一路成长，受益终生。

主持人：

甲：因为有了阳光的照耀，大地才充满勃勃生机。

乙；因为有了父母的养育，我们才如此幸福安逸。甲：我们
有幸走进了幸福的校园。

乙：我们有幸踏进了知识的殿堂。甲：我们是幸福的，因为
我们有最好的老师。

乙：当你面对父母、老师、伙伴时，同学你做的好吗？

合：五二班主题班会《养成好习惯，做个好少年》现在开始。

乙：作为一名新时代的少年，一名合格的小学生，如何养成
学习、生活的好习惯是摆在我们面前无法回避的问题。



甲：为了让同学能明辨是非，端正行为，我们将开展“养成
好习惯我能行”系列活动。

甲旁白：早晨，同学们早早的来到教室，坐在自己的位置上
自习。

同学二气喘吁吁的跑进教室，一边吃东西，一边随手把一团
废纸丢向墙角。

同学一专心听讲，不时地记着笔记。同学二一会儿和同桌讲
话，一会儿东张西望，一会儿前俯后仰，然后趴在桌子上睡
着了。的教室外面踢其他班的门，还和同学打架。

乙：看了刚才的小品，大家说说看，在他身上有哪些不良习
惯？

系列活动之二：寻找自身的.不良习惯：

同学们，良好的学习习惯一旦养成我们将会受益终身，不良
的学习习惯则会适得其反，那我们自身都有哪些不好的学习
习惯呢？坏习惯又有哪些坏处呢？请四人小组交流讨论。

“争当四好少年”

学习胡爷爷贺信，在全体队员中掀起“争当热爱祖国、理想
远大的好少年，争当勤奋学习、追求上进的好少年，争当品
德优良、团结友爱的好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好
少年。”的热潮。

课件

1、开展“争当四好少年”活动宣传。

2、活动内容：



（1）、争做“热爱祖国、理想远大”的好少年。

围绕这个主题，班级学生在每组长负责下开展讨论，调查本
小组同学具体表现，由组长汇报。

（2）争做“勤奋学习、追求上进”的好少年。

a、各个小组同学平时勤奋学习的情况做一个调查，评选出组
员中最勤奋的3名同学，结合是否追求上进的原则，由全班同
学统一推选班级最勤奋的好同学。 b、请3名学生说说自己在平
时学习中是如何勤奋学习的。

（3）争做“品德优良、团结友爱”的好少年。

a、推选班级中的2名同学，谁为班级或学校做做了有意义的事
情。

b、你曾经或者打算为班级做的一件有意义事情，回家后以日
记的形式记录下来。

（4）争做“体魄强健、活泼开朗”的好少年。

a、在班级内开展“跳绳比赛”。主动锻炼身体，强健体魄。

b、课后由班干部组织召开活动，进一步学习和讨论怎样做
好“四好少年”。

3、组织开展寻找身边的榜样活动。

将争当“四个好少年”的标准具体细化到少先队员每天的生
活、学习中去，具体化为真实鲜活的事例和少先队员可学的
榜样。

4、小结



结合学生的评选，在树立争当“四个好少年”活动中涌现出
来的一些班级先进典型个人，充分发挥了榜样的示范和带动
作用。

师：相信在认真的学习了争当“四好少年”内容之后，我们
的每一位少先队员一定会更加努力的学习文化知识，参与各
项活动，争当“四好少年”，做有理想、有道德、有知识、
有体力的人。

时代和责任篇二

我们学习生涯中取得持续成功的关键。人是感情动物，心态
高低，健康与否，对我们非常重要。心态的外在体现最终形
成一种精神风貌，心态的内在体现则表现为它将直接影响我
们的斗志和对学习投入的程度。

心志大于技巧，习惯大于知识。

我们在成长过程中不要怕竞争，更不要排挤你的竞争对手，
有的人眼光很窄，只能看到眼前的机会，把自己的同学都看
作是竞争的对手，怕他们超过自己，在他们学习遇到困难时，
不但不想帮助他们，有时还会对他们的失败幸灾乐祸。这种
人，往往自己控制不好自己，遇到困难就会知难而退，这种
消极的心态使他选择了破罐子破摔的做法，消磨了斗志，很
难走出失败的低谷，仅仅因为机遇没有垂青自己，就无法取
得学习上的成就。

我们如此需要良好的心态来丰富我们的生活，那么，怎样才
能时时保持呢?

心情好了看着什么都顺眼，做起什么事都顺心，如果每天都
能保持一份好心情，那么我们每天都是快乐和充实的，有一
种最简单有效的方法：虚怀若谷者得天时，处世廉洁者得地
利，转危为安者得人和。



一个人在烦恼的时候可以多回忆愉快的时候，还可以用微笑
来激励自己，当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事情，高
声朗读对读书和改变心情也有帮助，只是读书时要有表情，
且要选择能振奋精神而非忧郁的心态，一项心理研究显示：
心情烦恼时，带着表情高声朗读后，他们的心情会大有改善。

良好的心态对健康的积极作用是任何药物无法代替的，恶劣
的心情对健康的危害犹如任何病原体。

时代和责任篇三

二、地点：五年级二班

三、班会主题：快乐智多星

四、班会背景：

次日就是六一儿童节了，希望借此机会跟同学们一起提前庆
祝六一儿童节

五、班会目的

1.提前庆祝六一儿童节

2.让学生从游戏中获得更多的有关中国传统字谜的知识。增
加他们的知识量。

六、班会准备

1.谜语，歇后语，数十条

2.两个小纸盒，一个盒子“博”，另一个盒子叫“精”

3、带棍子的牌子abcdef号



七、班会过程

1.主持人致词

清：今天我给大家带来了很多有趣的歇后语和谜语作为精神
食量哦！

明：婉清，只有精神食量吗？那我的肚子还是会饿的哦。

清：就知道吃！当然，我还为大家准备了一些甜甜的糖果。

明：那是不是所有人都可以吃呀！我先要一颗。

清：不可以！！只有回答对问题的智多星才能够得到这些糖
果的！你想吃那你就要回答我的问题。

清：那好！请大家分成六小组，每组还要选出一名“代言
人”。

（分组，选代言人）

明：这位代言人很重要的哦！他要脑筋转得快，手也要快的！

明：同学们知道自己的组别了吗？好，现在就要认真听好游
戏规则咯！

清：本次活动名字是“快乐智多星”。游戏环节分为“我抽
题，我来猜”必答题部分和“争当智多星”抢答题部分。

明：必答题，第一题是经典字谜，第二道第三道是博箱里的
简单的谜语和歇后语。必须由本组队员的代言人来抽取并要
求本队队员回答。一分钟。答对的，加十分，答错了不扣分。
回答错误的题目，只会在必答题环节结束后才会公布正确答
案，和相关解法。



清：抢答题的规则一会儿再说。现在让我们先进行“我抽题，
我来猜”环节。

齐：你们是智多星吗？

明：现在请a组代言人上来抽题目。请念出你们的题目。

《清，计时，将题目写到黑板上》

明：回答正确（不对！）

（清：时间到。请你们再好好想想。）

明：请b组代言人上来。

以此类推！

必答题一：

若要成功须出力————工

放弃错误求生存————旌

天下四方成一统————奋

国内空前团结————宝

领奖台————凸

说话有礼貌————警

明：第一个环节大家的得分是…………

清解说。



明：现在我们进入第二次抽题。有请a组代言人………………

（必答题第二三道：随机从博箱子里抽取，一抽取读完题目
后就必须回答！）

明：第二环节各组的得分是…………

现在我们进入第三次抽题。有请a组代言人………………

明：第三环节各组的得分是…………

清：下面请大家听清楚游戏规则。抢答题，当支持人读完题
目后，说：开始！各组的代言人才可以举牌子。我们只凭牌
子来决定提前举牌的取消这次抢答的机会。抢答，回答正确
的按题目设定加相应的分数。答错的就扣相应的分数。

“博”盒子的回答正确加3分，错误的扣2分

浩明抽取题目，婉清读或写出题目。浩明喊开始。看牌子

婉清计分。

最后统计分数……

五颗星的智多星将获得可乐奶糖作为奖励。其他的智多星也
有糖果哦！

齐：同学们祝愿大家六一儿童节快乐！大家在平时也要争当
智多星哦！快乐智多星就是你们！

时代和责任篇四

3、培养学生理性看待问题的能力，培养同学们的爱国守法观
念.



1、全体起立，奏国歌。

2、男女主持人主持(赵荻、孙鹏斌)。

3、图片：日本侵略者在华犯下的滔天罪证。

4、图片：见证前段时间在中国掀起的`反日浪潮。

5、学生发言讨论“如何正确、理性地看待前段时间的反日情
绪?”

6、学生发言讨论“我们中学生应该怎样去爱国?”

7、班主任老师作班会总结。

8、学生合唱《歌唱祖国》。

9、主持人宣布主题班会结束。

主持人展示一些材料，以激起同学们的爱国热情

女：4月2日，四川成都一家日本超市伊藤洋华堂遭到当地市
民的冲击。一批高呼抵制日货口号的市民用砖块、玻璃杯将
店门玻璃和招牌砸烂。部分记者用日本牌子的摄像机和照相
机采访，也遭到示威者的干预。

男：以上的一些过激行为授人以柄.经济产业大臣中川昭一再
次批评中国政府，不肯道歉和赔偿，人民以为爱国就可以无
法无天，令人觉得中国不是法治国家。

男：最近，日本就专门找了一些国际媒体的记者，进入其驻
北京的大使馆和上海总领事馆参观，展示其被示威民众破坏
的情况，这就是企图向外界宣传中国人的「可怕」形象。如
果我们被热血掩盖了理智，逞一时之快，这正好中了他们的
圈套。



女：4月9日，中国外交部新闻发言人秦刚在记者招待会上说：
“中国政府要求示威群众冷静理智、合法有序地表达自己的
态度，不搞过激行为。

学生发言：“如何正确、理性地看待前段时间的反日情绪?

男：为帮助广大干部群众了解国际形势及中日关系的历史、
现状和我国对日本的政策，正确理解、拥护中央的决策部署，
19日下午在人民大会堂举行报告会，外交部长李肇星作关于
国际形势和当前中日关系的报告。

女：李肇星说，中国正处在全面建设小康社会的重要时期，
要从全局和战略的高度，充分认识妥善处理好中日关系的重
要性。我们一定要相信党和政府完全能够从国家的根本利益
出发，妥善处理对日关系面临的各种问题。

a：每一位公民都有合法表达自己爱国热情的权利。前提是不
能妨害公共秩序和国家利益，决不能因为个人的自由造成对
公共秩序和国家利益的损害。

a：我们现在最最需要的是一个稳定发展的和平环境。日本少
数人的行为的确令人愤恨，但表达爱国热情的方式一定要合
法。现在的当务之急是要把我国的科技实力搞上去我们是在
校学生，应该将爱国热情转化为刻苦学习的实际行动，把我
们的国家建设得更强大，这才是爱国的真正表现。

中学生要真正爱国，弘扬民族精神，就要好好学习，用正确
的方式去爱国，从我做起，从今天做起。要坚持科学理性的
思维，表达情绪要“冷静、理智、合法、有序”，要着眼于
中华民族的根本利益，也要有大国的胸襟，正确认识日本，
学习他们的长处，并为我所用。应将爱国热情与中华民族的
根本利益结合起来。响应党中央的号召，抓住当前宝贵的战
略机遇期，维护国家和民族的利益。我认为作为学生应该努
力学习，用正确的方式去热爱祖国，要增强法制观念。把爱



国热情转化为做好本职工作、刻苦学习的实际行动，为实现
中华民族的伟大复兴贡献力量。

时代和责任篇五

20xx年xx月xx日班上组织开展了主题为“成长与发展”的主
题班会，虽然短短的一个小时，却让我感悟很深，接下来我
就谈谈自己的感悟以及体会吧。

我们都是带着好奇进入大学，许多事物都还未曾接触过，在
适应期间难免会遇到一些困惑与障碍，开展这样的班会活动
能将我们在大学生活的许多不适应有一个很好的解决，这样
我们才能更好的适应大学生活，让自己的大学生活丰富多彩。

主持人进行简要的开场白----学生简要谈谈这段时间的大学
适应情况----学生简要谈谈自己的学习规划----举行一些小
游戏---班会结束。班会以成长与发展贯穿始终，同学们积极
响应，虽然在期间有不少同学都中枪了，但丰富了班会的氛
围，将班会推向了高潮。

本次班会主题以“成长与发展”为主，目的是让我们对自己
近段时间的大学适应情况有一个很好的认识，并让我们对自
己的大学生活有一个很好的规划。四：作为其中的一员我谈
谈自己的收获与体会。

大学四年是人一生中最为关键的，对自身的发展扮演着重要
的角色，然大学又是极其复杂的，你会遇到各种各样的人和
事，对自身又是一个极大的考验。开展这样的班会活动能让
我更好的认识自己，懂得如何去看待大学里的人和事，懂得
如何处理自己的大学人际关系，让自己的大学生活丰富多彩。

高度的热情度过大学四年；能为以后走向社会打下坚实的基
础。



时代和责任篇六

1、让学生懂得一个人做事要认真，要有责任心，学会负责，
勇于承担责任。

2、通过活动让学生体会生活的含义，珍爱亲情，承担责任，
学会坚强。

1、学生收集汶川地震中的感人事例；

2、学生书写感动话语。

一、队会仪式

二、宣布活动开始

1、主持人：

（男）在汶川地震灾害发生后，自然灾害的破坏力让我们触
目惊心，每天数以万记的死亡人数让我们不敢相信这是真的，
而希望这只是一部惊悚、科幻的电影，只是一个恶梦！

（女）但是这是真的，它不是娱乐的电影，也不是虚无的梦，
而是一个无情的残酷事实，狠狠地砸落到我们民族的身上！
所幸，地震可以压垮我们的房屋、我们的建筑，却压不断我
们民族的脊梁！地震可以残杀我们同胞的生命，却无法恶杀
我们中华民族永不屈服的硬汉精神。

（男）在地震后有关赈灾救援的系列报道中，我们经常被一
些人、一些事感动得泪留满面。

（合）是他们用自己的爱心，是他们扛起了责任，挽救了一
个又一个同胞。



故事（一）《无情的陆苇》

有这样一些“无情”的人，他们完全可以去扒救自己正被埋
在废墟中的亲人，但是，脚下废墟里奄奄一息、等待救援的
人却让他们不忍心挪开脚步。当面对那些因为自己“见死不
救”而永远离自己而去的亲人时，当耳边响着幸存的亲
友“你为什么不救自己的亲人！”的责备时，他们能做的只
有沉默，这沉默中有一份含着疚的痛！当看到这种报道时，
我们能做的似乎也只有沉默地痛着，但这份痛里是一份尊敬，
是一份令人心碎的感动！

“你为什么不救自己的亲人？啊！你说啊！你为什么对自己
的亲人见死不救！”表妹哭得声嘶力竭，拼命用拳手捶打着
他。面对这份无法回答的责难，武警战士陆苇只是默默地站
立着，但这沉默却控制不住他眼角溢出的泪水。男儿有泪不
轻弹，但我可以肯定地说这个正在流泪的人是顶天立地的大
男人！真正的男人！！！

陆苇的家就在已经边成废墟的北川县城车站附近，而他也跟
随所在武警部队在地震后四个小时率先赶到北川县城，这时
他有8个亲人正被埋在废墟下！但是，作为所在部队唯一的通
讯员，他不想因为打乱部队的救援部署而使上千百的人失去
被救机会，硬是忍着没告诉部队领导县城废墟下面还埋着他
的8个亲人！

现在，他的8个亲人已经离他而去，他今生今世都无法再见到
他们，他今生今世都将背负着自己对于亲人的愧
疚……。“晚上，一闭上眼我就看到他们，外公、外婆、大
姑爷他们……”，这位救援活动中的硬汉泣不成声地说。看
到这，我也无法安眠，我一直在翻来覆去的想：如何才能让
这位“无情”地让我们敬佩的人睡一个安稳觉呢？他太累了，
这几天一直在废墟上用磨出血泡的双手扒救遇难者，天若有
情，请让他安稳的睡一觉，请让他的明天不要那么沉重！



2、主持人

（女）责任心是金。一个人有了责任心，他的生命就会闪光。

（男）责任心是美。当代人都追求美，追求外表的华丽、漂
亮，其实心灵美才是真正的美。

（女）一个人有了责任心，就拥有了至高无上的灵魂。

（男）一个人有了责任心，在别人心中就如同一座有高度的
山，不可逾越，不可移动。

（合）一个人有了责任心世界才更精彩、更迷人！

故事（二）〈民之父母〉

王洪发，北川县民政局局长，正开着会被倒塌的楼埋在废墟
中，从废墟中刚爬出来就接到负责县中心医院来进行医疗救
援的任命，但是县中心医院已经变成一片废墟，不复存在。
他的任务变成从废墟里救人，他机械性地奔跑着，见人就救，
总共从废墟里救出10条生命。


