
最新支教心得感悟(实用7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟
吧，我们一起来看一看吧。

支教心得感悟篇一

支教的我如同一根火柴，偶尔在那片土地上亮了一下，虽然
马上就熄灭了，但毕竟留下了光和热，这对于我来说已经足
够了。当初选择支教，虽然不知道会面对怎样的工作和生活，
但仍然欣喜而自信，格外地珍惜这来之不易的机会。在庆阳
罗城小学支教的15天里，虽然很短，但对教师身份有了一个
更深的理解，更让我懂得了什么是作为一名教师的幸福，它
是来自于没有功利天真的孩子们，也是来自于平凡工作的每
一滴感动。或许我并没有留下些什么，但是却带走了一个值
得珍藏一生的记忆。人生没有对错只有选择!只想说选择下乡
支教，是我一生中最平实而精彩的一笔!

虽然这是一个夏日炎炎的暑假，但这个暑假过得是挺有意义
的，因为很荣幸并且很高兴地参加了社团组织的暑期社会实
践，成为西北师范大学麦田之光20_年暑期支教志愿者中的一
员。

我们庆阳罗城小分队的13个成员于大一军训完的第七天即7
月22号的下午7点多就上车出发前往庆阳市西锋区周庄小学进
行计划为期十五天的20_暑期志愿支教活动。累并快乐的支教
很快就结束了，8月4号上午搞完文艺汇演后就和那群朴实可
爱的学生们艰难地告别了。支教时日短短十五天的支教让我
受益匪浅，颇有感触。我学到了很多，认识了很多，也懂得
了很多。



新的工作，新的挑战，第一次担任支教点学校学生的英语、
国文、物理化教师，感觉难度有点大，由于小学没有开设物
理化课，加上教育的不到位使得孩子们整个水平处在极差的
位置，对于原本属于他们这个阶段的最基本的常识却一无所
知，到最后不得以给他们讲一些生活中相关的故事，希望以
此来促进他们对于物理化学习的热情。

走上了注目已久的三尺讲台，顿时意识到了支教生活的真正
开始，履行神圣职责的开始。为了不辜负学生跟家长的信任，
尽心尽力去备课，力争不错过一个知识点。顿时体会到
了“要给别人一杯水，自己得有一桶水”的含义。上课时，
尽努力活跃气氛，调动学生的积极性，不让任何一个学生掉
队，努力处理好不同程度学生的关系;下课时，及时和学生互
相交流，查漏补缺，力求给学生讲得更好、更完善。早读时
间，帮助基础较差的学生补习当天没学懂的功课。几天下来，
虽然嗓子有些疼，但我还是坚持到了最后。

经过几天接触，我发现这些孩子对于未知的知识充满兴趣。
但由于时间的有限，在这段时间里我们能够做的只是打开他
们的求知的大门，仅仅能够给他们带去一些新的理念和方法，
给他们的暑假增添求知的快乐。

支教很辛苦，却很快乐。每天早晨离7：30点尚有一个小时左
右就有学生来学校，我们只有在他们的到达之前就起床;每个
支教队员每天平均下来有3节课，多的有的一天甚至有4节课;
每天晚饭后还要开例会、备课，基本上每天都至少23点后睡
觉;一天中还要抽出队员拍照、做一日三餐、调研、中午下午
送学生回家……但是，和这些辛苦比起来，学生们课内课外
的活跃和笑容，学生和老师课堂上的互动和课余的交流，支
教队员之间的和睦融洽与互帮互助，带给我更多的是感动和
快乐。

罗城小学的学生们十分朴实可爱。我们离开的前一天，有好
多学生说“老师们别走，我们舍不得…”，还有好多学生哭



了，看着他们的泪花，我心里感觉酸酸的，十五天中，有的
学生家长给我们送来蔬菜，有好多学生给我们送礼物留作纪
念，有些名字都还不太记得住。在他们写给我的心里话中有
的这样写道“曲老师，虽然您看着有时候很严肃，比我哥哥
还凶，但我还是不怕你，您上课很有趣，谢谢您教我们，带
给我们快乐!”有的看我皮肤很黑就说我是被晒黑的(其实本
来就很黑的)，让我下次再来的时候带上防晒油，有的问我要
电话号码和qq号，更多的写的是感谢的话和“不要走，我们
舍不得”、“明年再来”之类的话…哈哈，这群可爱的孩子!

当老师很难，当小学的老师更难。以前我觉得当老师很酷，
那么多孩子在家顽皮、淘气得很，但一到老师的面前就服服
帖帖的，记得我亲戚家一正在上小学一年级孩子，在家骂不
怕，打不怕，每次调皮得实在管不住的时候就搬出他们老师
来当杀手锏，只要说“你要是再不听话就告诉你的_老师
来!”保管有效。支教之后我就觉得，当老师不仅不酷，而且
很辛苦，给学生们辅导作业、备课上课就够累的了，课后还
得总结反思，还得处理一些比如学生之间闹矛盾吵嘴打架、
课堂捣乱、抄作业等学生问题，找学生或其家长谈话，反正
事情不少，这些都是当过老师才有的切身体会。如果教的学
生年龄比较大那还稍微省心一些，要是教的是一二年级或者
是学前班的小学生的话，课堂上除了上课还得管纪律，课外
眼睛还得盯着学生，怕他们打打闹闹出点啥事的，出件小事
苦口婆心罗嗦一大堆，想想这些就头大。当老师难，当小学
老师，真的很难，很辛苦呀!!

支教的每一天，坚持早起按时工作，严格要求自己。支教的
生活也不是一帆风顺的，有过思想斗争，有过情绪波动，但
因为这里的孩子们、这里的家长们、这里的每一个人都是那
么诚朴、那么亲切，让我觉得自己就是四年级的一份子、罗
城小学的一份子。只想说，是“爱”让我迅速适应、
是“爱”让我全情投入、更是“爱”让我坚持到底!

支教生活的每一天我都告诉自己：努力照顾到每一个，努力



帮助到每一个，一个学生都不能少。针对那些基础差的学生
进行单独辅导，针对那些坏习惯的学生进行沟通引导，针对
班上一个很聪明，但又出了很懒惰的罗祎凡同学进行加强教
育。经过了一段时间，发现许多学生知道专心学习了，许多
学生知道勤奋用功了，罗祎凡同学也知道上课动手写字了。
看到他们的进步，想象当初的决心，真的做到了!

支教心得感悟篇二

九月初，我带着大包小包的行李跟随大部队来到了解放街学
校，一个寄宿制的学校。刚刚踏进校门保安大叔便笑着说
到“小老师来啦！”，这是我第一次感受到了自身角色的转
变——由学生到老师的转变。学生热情的帮我们搬运着东西，
曹主任也在一旁很耐心的解答着我们的疑惑，就这样我在懵
懵懂懂中开启了我的支教之旅。

“做你想做的，无愧于内心，命运自有安排！”这便是我的
回答。

“我…我不回家哎。”

“什么！那可是中秋啊！”那几个孩子一脸错愕的看着我，
在他们眼里中秋佳节就是不论发生了什么都要一家人整整齐
齐的坐在一起，真是一群可爱的孩子。

后来我收到了许许多多的糖果和爱…

提笔写这篇感想时我的支教生活已经过半，看着窗外正在做
操的学生，就像我刚来的那天一样，好像什么都没有变，又
好像变了很多。脑海中突然浮现出刚来那天隔壁罗老师说的：
“支教的生活环境可能不太好，但这段回忆会很美好！”这
很朴实的话语，也是我对自己支教生活的总结。这段经历让
我学会了很多书本上没有的知识，让我第一次以教师的身份
去面对学生，面对教学难题。支教生活即将结束，但希望学



生们可以“苔花如米小，也学牡丹开。”勇敢的追寻自己的
梦想，也希望我以后可以通过自己的努力成为一名合格的人
名教师。

“我有所思在远道，一日不见兮我心悄悄。”这段宝贵的经
历我也会一直埋藏在心底。

支教心得感悟篇三

家，还把她的学费交上。现在这小女孩已经毕业了，但她每
年过年后多会来学校看望我们老师。

山区的天气比较冷，看到孩子们冻得发紫的嘴唇，通红的小
手，又加上他们大部分学生的家长没在身边，跟他们的爷爷
奶奶的，想着想着我心里真是一阵酸楚，热泪盈眶，甚是让
人感动，第二个星期我就行动起来，发动全校师生捐赠活动，
让大家把家穿不起或不穿的衣服，拿到学校来，我把这些衣
服放在宿舍里，给那些衣服不够或是被子太薄的学生，拿些
衣服压在上面。这活动最来，让房地产的老板谢先生得知
后(是望仙乡的人，在外县做房地产生意)，他跟我们中小学
校校长说，我是你们培育出的，你们老师都这样进你们所能
帮助贫困学生，所以我每年出10万元给中小作为谢仕扶贫基
金和奖学金(合同期10年)。他们处境成为我们心中永不灭的
一把火!他们是我们生命中永恒上的瞬间，是我们人生中的一
笔巨额财富，也是我奋勇拼搏战胜一切困难的不竭动力! 平
日生活中，特别是周末双休的时光，为了能跟同学们多呆一
会儿，我是经常是双休日不回家或是星期天我就赶到学校来，
我充分运用这一时间，以朋友的身份给他们做学习思想上做
工作和学习方法上给予指导帮助，让他们在人生的道路上认
清自己的奋斗目标!学生的第一手资料已经被我掌握!班级的
基本资料一旦摸清，师生之间的关系随之和谐化，有了这样
子的保护伞，师生之间的进一步交流也就水到渠成!师生之间
的关系和谐后，紧接着我就开始在提高学生们的学习成绩上
下功夫。



让我能从理论的层次来解释自己在教育教学中碰到的一些现
象。

准确把握教科书编辑思想的基础上，从本班学生的实际出发，
根据学生的年龄特征和不同教学内容，创造性地灵活地选择
和运用教科书的各种设计，采取合适的教学策略，把读写听
说和综合实践活动落到实处;大力改进课堂教学，提倡启发式、
讨论式、师生互动等新的教学模式;积极开发课堂学习资源和
课外学习资源，沟通课堂内外，增加学生语文实践的机会，
让学生在实践中丰富语言积累，掌握学习方法，提高基本技
能，接受熏陶感染，养成良好的学习习惯，打下扎实的语文
基础;鼓励学生采用各种手段扩大阅读面，增强学生在一切场
合学语文用语文的意识，积极参加各种课改活动，促进学生
语文素养的整体提高。 当然，在语文阅读教学中，要重视识
字写字教学，要让识字写字贯穿始终;要重视语言文字教学，
真正让学生踏踏实实学好母语，提高语文素养。要注重文章
整体的把握;要整合的提问;在语言学习中渗透人文情感的熏
陶;做到听、说、读、写的有机结合。作为一名小学语文教师，
要真正为学生的将来考虑，要教给学生好的学习语文的方法，
“授之以渔”而不要“授之以鱼”。

支教心得感悟篇四

农村是大学生锻炼成长的最好舞台，这段经历也是我们成长
中的宝贵财富。

半年的实习支教生活将是我人生中一个美丽的驿站，使我经
历了一次最难忘的心灵洗礼，更坚定了我为教育奉献终身的
信念。教育应该普及到每一个角落，农村的孩子应该得到更
多的关心和爱护。

我虽然不在学校实习，没有与那些孩子们零距离接触，没有
给他们上过课、谈过心……但我时时在关注他们，每每回到
住处，都会听到有关孩子们的消息。



“我们班考试还有20多分的，才小学而已，想想我就头
疼。”

……

这就是我们的学生，渴望知识，渴望有更多的好老师为他们
指引方向。

在这一个多月中，我们紧张过、努力过、开心过、醒悟过、
自信过。这些从未有过的经历让我们进步了、成长了。学会
了一些在学校以前从未学过以后也学不到的东西。实习支教
是我们师范生即将踏上漫漫人生征途的标志，是人生的另一
个起点，对我们的职业生涯规划有着重要的意义，也算是我
们走出“象牙塔”，迈向社会的第一步。

我想，我们会珍惜这次实习支教机会，学以致用，尽自己最
大的能力，帮助更多的孩子圆他们美丽的求知梦！

支教心得感悟篇五

小小离别意，浓浓师生情，支教路上，爱在涌现，情在绵延。
向阳花自20xx年成立以来就一直坚持着向阳花开，希望和爱
理念去进行他们的支教生活。因为信仰，所以执着；因为梦
想，所以前行。20xx年暑期，文学院“向阳花”爱心支教队再
一次沿着梦想的足迹，踏上了新的征程。30名90后大学生笑
容满面、精神抖擞，分赴洛阳市宜阳县西马村小学和孟津县
常袋镇石碑凹小学开启了为期21天的支教生活。

今天他们给孩子举办了毕业典礼，展现了国旗班、广播站的
风采，整齐的步伐，响亮的口号，铿锵有力的声音无不给学
生和家长留下深刻的印象；棋艺班的孩子们用稚嫩的小手绘
制出精美的图案，无不展现出孩子们绘画的天赋；师生共舞
《小苹果》展现了二十一天来向阳花老师带给孩子们的课间
操文化；舞蹈班的孩子们和老师共同演绎激情的舞蹈更给大



家带来一场视觉盛宴，掀起了晚会的高潮。老师们深情朗诵
《孩子，我们永远在一起》把老师和孩子们的心紧紧扣在一
起，让他们永远爱在一起。

当老师的朗诵还没结束的时候，台下的孩子早已嚎啕大哭了，
台下的孩子都跑上台来拥抱老师，亲吻老师，不想让他们的
离开。老师们也早已按捺不住内心的情感，与孩子们哭成了
一片。“老师，你们不走好不好，我舍不得你们，我想让你
们一直教我们”二年级的张沈琪哭的已经泣不成声。“老师，
求求你别走，我们以后听你的话会好不好。”听到孩子们说
这句话沈老师的眼泪哗的落下来了，她说，孩子们真是太懂
事了，其实我们不愿离开，我们会想你们的，因为你们带给
我们太多的感动，让我们感动得哭过，幸福的笑过，我会永
远记得你们。

大班的崔艺博平时是个爱和老师闹的孩子，他比较顽皮，但
在今天的毕业典礼上，他一直跟在班主任的后面，拽着李欢
老师的衣服，当问他想不想老师的时候他说会想，平时不爱
劳动的他，今天帮老师拿了四把凳子进教室，李欢老师感动
的哭了。二年级的崔卲璇把妈妈传递给他的最珍贵的礼物送
给了芳芳老师，只是因为家访时和上课时老师的认真投入影
响到了孩子，让孩子喜欢上了他们，类似的事情数不清，也
道不完。“二十一天也许我们没有教会孩子太多的东西，但
是我们教会了他们如何去爱，带给他们别样的二十一天，让
他们快乐的生活过。孩子是天真的，每个孩子都是一个天使，
只要你对他好，给予他爱，他会给你反馈。”李欢老师动情
的说道。

支教的路上，绵绵的师生情一直都在延续，爱的希望的种子
正在发芽，静待花开。

支教心得感悟篇六

车子沿着弯弯曲曲的公路驶进了山区，一排排翠绿的树冠在



我眼前飞舞，背景是绵延不断的山岭。我靠着车窗，眼前的
景色融化了我的沉默，却在我心里漾起一股激动和新奇之感。
我觉得我正在投向大山的拥抱，虽然我本不是大山的孩子。

人生第一次支教就这样开始了。然而它对于我，绝不仅仅是
支教那么简单。

村子给我的第一印象是安静的。那天下着小雨，村里稀有人
烟。它安稳地睡在大山的怀里。

我们在肖叔的房子里住宿。睡觉没有风扇，更谈不上空调，
晚上常常翻来覆去才好不容易睡着。煮饭是用柴火加热的，
大锅大铲。那几天，我学会了烧柴，好几次都被烟熏得眼泪
直流。人生第一次做菜，炒了一盘豆腐，大家吃得还满意，
我心里偷偷地高兴。当然，最让我烦恼的该是山里的蚊虫。
即使我每天无数次喷驱蚊水，托山里蚊虫的福，我的双手双
脚还是好多处中彩。

波波骑电瓶车载着师姐去买菜，回来，我心血来潮，问他怎
么开车，便推着电瓶车，自个兜风去了。在山里兜风的感觉
真好，满目树木青翠欲滴，美不胜收。心里瞬时觉得开阔明
朗了许多。

天台上的夜空也值得一提。是肖叔告诉我可以上天台去观赏
风景的。大概只有我一个人知道这个地方吧。夜晚，一个人
用手机放歌，在天台上仰望繁星点点的天空，四野寂静，心
里很空，很空。

当然爬灵山是让人非常难忘的一天。踩在铺满青苔的大山石
上，听着瀑布奔腾的清脆声音，日照让人汗流浃背，我已深
深地被大山的魅力所折服。肖叔说那是我们的人生路，没有
路，只有自己找的路。我几乎全程颤抖地度过，越过沟壑钻
过石洞，最后筋疲力尽。那天，我一身狼狈地喝了好多泉水。
十分满足。



讲讲孩子们吧。我给他们上画画课。男孩子调皮爱吵自然让
我十分头疼，然而上课我依然热情十足。孩子们还是挺喜欢
画画。他们会亲昵地向我求教，或是指出我画得不好的地方。
一些很不主动的孩子，在我的鼓励下也愿意开始自己动手画
了。这让我觉得上课还是十分的有趣。没有画画课的时候居
然还有小孩跟我说想学画画。这让我信心倍增。除了上课，
每天还陪孩子们做游戏。在和孩子们相处的过程中，发现山
村里的孩子单纯得可爱、善良得动人。他们是亲近大自然的
孩子，他们的娱乐场所是大自然，却不是电脑手机。这让他
们都有着跟天使的一样活泼纯洁的光环。当他们手持花枝玩
耍的时候，我觉得他们美极了。

有个小孩（名叫小琳）病了，其他孩子每次见到我，都拉着
我：“哥哥，我们去看看小琳吧！”傍晚送孩子们回家的时
候，孩子们总是意犹未尽、不舍回家。有两次，我送完，一
个人要回肖叔家，却发现两个孩子在背后偷偷跟踪我。他们
一边跟一边调皮地嬉笑，所以我很容易就发现了。那时候心
里竟悲喜交织。多么希望他们一直跟着……而自己也不想离
开。突然发现，原来自己已经爱上孩子们了。灶琳是一个很
乖的孩子。她一直带着我给她的风油精。希望她那被蚊虫叮
得千疮百孔的双腿快点好起来。追风小子展航告诉我，他经
常骑着自行车去山上兜风。我想象着我也可以骑车到山顶上
去，去俯看群山，去拥抱大风，去尽情地叫喊。

离开的那天早上，我又推起电瓶车，在这片美丽的山区里兜
了一圈，放着苏有朋的歌，忧伤地向大山告别。我想永远记
住它。车静静地开走了。我会铭记着车窗外，孩子们凝视的
眼睛和挥动的手。谢谢你们！再见！

支教心得感悟篇七

曾经一度认为教师是与我无缘的工作，可是偏在毕业之前得
到了一次实习支教的机会。在来之前，我告诉自己与其寻找
自己喜欢的工作，不如先喜欢上自己现在的工作。



转眼支教生活的一半已经过去了。和朋友聊天我总喜欢称自
己是一个“伪教师”，披着老师身份的毕业班学生。记得9
月6号那天踏上征途，在行驶的路上我才知道自己要去的地方
是凤居。“凤居”，听名字感觉好雅，肯定是一个人杰地灵
的地方。我甚至就在车上幻想起了自己以后的生活，像陶渊
明一样，在田园小镇悠然自得。等真正到了凤居才知道我要
去的是凤居学区的黄岩学校。恰逢周五，下午上完课后，老
师和学生们就相继离开了，留下偌大的空荡荡的校园，空荡
荡的宿舍。幸好还有一个年岁相仿的刚入编的高老师和我作
陪，差点忘了还有她的老乡兼同学宋老师（在另一所学校）。
就这样我们三度过了一个无聊却又充满各种奇葩事件的周六
日。周一迎来了排课。一二年级品德、音乐、美术，还有全
校体育，美名曰晋中学院培养的应该是德智体美劳全面发展
的学生。老天，我的专业是化学！我就这样被“全才”了。

站在讲台上给二年级上品德课时，看着那一双双清澈的充满
期待的眼神时，我突然觉得自己特别神圣，就好像讲台之下
是一群等着我去拯救的信徒。说实话，站在讲台上才发现原
来真的能看到所有同学们的小动作。站在讲台上，眼神总是
会无意忽略第一排左右俩边的学生，碰到他们的眼神闪现出
略带点被遗弃的感觉时，瞬间会涌现出好多负罪感。我终究
不是圣人，原谅我的眼睛不能360°全方位都能看到。让我惊
喜的是原本以为我在黑板上写字时底下会乱成一锅粥，可是
他们竟然跟着我写字速度把一个个字念出来。第一节课下来
了才发现，其实好多事并没有想象中那么困难，只要你敢想，
然后去做。周二是9月10号教师节，这个本不属于我的日子，
恰好在实习期，所以我有幸度过。早上第一节是二年级音乐，
上课铃响了，他们却不让我进教室，让我等一会。等我再次
推开教室门的时候，看到很班上歪歪扭扭的用彩色粉笔写着
教师节快乐五个大字，还有同学们画的各种图案，还有三个
桃心，上头用铅笔写着“老师节日快乐”，教室各个角落还
零星的挂着气球，虽不甚美观，可是我能感受到他们满满的
心意。第一个教师节，我收获的是满满的感动。



还没等我完全适应下来，周三就被调去了皋落初中。原本觉
得初中应该很轻松，可是看到其他班主任的校友每天必须跟
着学生们出操、早读、晚自习，很是佩服她们。我没有课，
所以只是看着她们忙碌而忙碌，我没有体验到“教”，我只
是以一个局外人的身份体验着这个小镇独有的风情与民俗。

周一又被调到了大寨，没想到兜兜转转一圈后竟然真的来了
大寨，更让人不可思议的是迎接我的竟然是当初在黄岩有过
几日之缘的宋老师！缘分真是个很奇妙的东西。来了大寨。
厕所近了，早上也不用吃那硬邦邦的馒头，晚上宿舍外头也
没有癞蛤蟆和老鼠蜗居了。没有比较就没有幸福感。虽然来
了这里是一年级包班，仍旧觉得在天堂。这里一年级与黄岩
不同，他们不会上课藏在桌子底下和我捉迷藏。第一堂课，
他们甚至有些怕老师。我一直觉得教小孩子最重要的是亲和
力，可是待我发现这群熊孩子在摸清老师的禀性后肆无忌惮
起来，我开始怀疑亲和力的力量。一年级孩子的思维常常让
我觉得他们来自外星球，上课也是有时候感觉完全听不懂我
在讲什么，吼破了嗓子，他们依然照旧。而且上课一旦涉及
到他们懂得能插上话的，绝对不会放弃任何一个可以说话的
机会。小孩子完全是视觉动物，大多时候他们上课看的不是
黑板，而是老师的脸！每个学生的进度参差不齐，每天早上
起床最发愁的就是上新课还是复习旧知识。事实上，在学习
方面，真的存在所谓的好学生和差学生，有些人你教一个小
时就能懂，而有的一天也教不会。每天全天的课不免让人心
情烦躁，再加上哪些叽叽喳喳的声音，简直让人疯了。有耐
心，微笑面对学生真的是一件很困难的事。

教书其实并非自己想的那么简单，想要上好一堂课，花费的
时间和精力其实是不少的，虽然讲的内容很简单，但必须要
懂得怎样去讲，所以第一点必须做的就是精心设计每堂课程。
其次，自己在不断学习理论知识的同时，一有时间就走进其
他老师的课堂，学习他们的教学技能。通过对比，自己什么
地方不足，或者哪种方法能使学生更容易接受，便根据实际
情况去改正，去采纳。这样能快速的提高自己的教学技能。
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