
最新撒播友谊的种子班会教案 友谊班会
教案(汇总5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的教案吗？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

撒播友谊的种子班会教案篇一

友谊之花遍3班

让学生了解、感悟真正的友情，并学会如何与朋友相处；通
过此次友情主题班会，增强班级凝聚力。

通过班级以宿舍为单位，表演生活学习中的琐碎小事来表达
对友谊的理解。

一、游戏环节：默契大考验

1、特别的触摸

2、特别的默契

二、原创散文朗诵：《分班以后》

三、宿舍系列音乐短剧表演：

1、505宿舍：特别的宽容

2、506宿舍：特别的关怀

3、513宿舍：特别的鼓励



4、915与916宿舍：特别的碰撞

四、真情讲述：特别的故事

五、真情告白：《我想对你说》

六、永远的祝福：互换祝福卡片

以宿舍为单位，表演学习生活中体现友情的短剧。学生参与
率达98％。

撒播友谊的种子班会教案篇二

通过主题活动使学生正确地认识友谊与爱情，使中学生明确
友谊与爱情的关系。当友谊与爱情来临时，应采取什么态度
和方法。同时也修正中学生以前对这两者的错误的探秘心里。

本次班会邀请家长和已毕业的学生共同参加，用共同探讨的
方法使学生明确友谊与爱情的关系，当爱情来临时，应采取
什么态度和方法。

一课时

、前言

主持人：学校、老师、家长都不允许我们在高中阶段谈恋爱，
于是干预我们的生活、限制我们的自由。这样的处理往往只
能使逆反心理强的我们更想做些这样的事情来给家长、老师
们看看，最后只能是受伤的是同学，痛心的是师长。今天我
们就“早恋”问题谈谈自己的看法。希望我们的这些讨论对
同学的困惑有所帮助，也希望同学能以此为契机对这一人生
课题做些更深刻的思考，帮助自己顺利完成学业。

二、讨论过程



生一：课间十分钟，与谈得来的女生们说说话，是一种精神
放松的好方法，看着她们笑得那么开心，确实能让我带着一
个好心情上好下一节课。

生二：有的心里话不好跟父母讲，也不方便跟老师讲，跟男
同学讲，有时他们会笑话我，有时他们根本就不想听我说什
么，而跟异性同学讲，她们就能静静地听我讲完，有时还会
给我安慰或给我出主意，纯洁的友谊给我很大的帮助。

生三：放学的路上，我们几个女生都喜欢与男生们一起骑车
回家，我们一路上有说不完的话，有时我们还会支起自行车，
在路旁的街心花园聊一会儿，这样一天被关在教室里的疲劳
都会烟消云散。

生四：我最喜欢给女生讲笑话、说新闻，每天都会有几个女
生愿意与我同路上下学，把女生说得笑个不停使我有成功感，
也练就了我的口才，我以后想成为一个电视节目主持人，这
些女生是我通向成功之路的最好的听众。

生五：我喜欢和男同学一起上下学、一起活动，我觉得他们
是我们女生最称职的保护神，我们还能相互从对方身上学到
不少东西，这样我们男女生间的友谊就更深了。

生一：高中时期就进入一对对的交往，必然会伴随着嫉妒、
自私、紧张、焦虑等各种消极情绪，甚至导致对学习的分心。

生二：早恋使女生易产生相互嫉妒，相互猜疑，不利于身心
发展。

生三：早恋会引起争风吃醋，而男生又喜欢武力解决感情问
题，这样会引起打架事件。

生四：是的，早恋不利于身心发展，又会滋生校园暴力，不
利于班级建设，也不利于同学、校友的团结。



生五：感情受到伤害，导致情绪低落，学习上丧失进取心，
影响学习是必然的。

生六：甚至一时想不开寻了短见，其后果更不堪设想！

主持人：我们再来听听家长的观点。

家长甲：高中阶段是一个人成长的黄金时期，这时的你思维
敏捷，求知欲强，记忆力好，好胜心强，精力充沛，正是广
泛学习各种知识，提高素质，为将来的前程努力学习的时期。
早恋花费了你黄金时期的大部分的精力，还怎么学习？其结
果不仅是损害双方的身心，也伤父母、老师的心，自己的前
途也是灰暗的一片。

家长乙：中学生对社会的认识还很肤浅，世界观、人生观还
没有完全形成，甚至连自己以后干什么事业都还不清楚，若
凭一时的感情冲动，过早地进入爱情的误区，整天唧唧我我，
考虑双方的关系会占用许多时间，不可能还有精力用在学习
上。若一旦发生一些不该发生的事情，忧虑、后悔、自责等
各种各样的烦心事将接踵而致。

家长丙：了解一个人要经历很长时间的交往和多方面的接触，
中学生们没这份时间也没有这个必要。因为你们今后还要面
临着升学、工作的离别，还会有更多与异性与社会广泛接触
的机会，将来的事态很难预料，你们又何必将有限的精力投
入到这没有结果的拍拖之中呢？所以父母、老师的担心不无
道理。

家长丁：我们知道，友谊是不排他的，多一些益友有利于学
生身心的发展，但中学生男女同学关系比较密切，别的同学
就会自觉地与他们疏远，影响同学间的融洽，也不利于群体
性个性的成长。这一点比较隐蔽，同学们不易发觉。

生一：我周围的人都有男（女）朋友，我没有多没面子，所



以我还是比较羡慕早恋的。

生二：这种观点是不对的。“我们周围的人都有男（女）朋
友”，就我们班而言有涉及男女感情问题的同学不到3人，你
的目光只集中在这么为数很少的几个同学身上，这就是嫉妒！
你也希望自己早日有说明你焦虑。“我没有多没面子”，是
的，没找到朋友是没面子，期末考试考差了，你会更没面子，
你父母在邻居面前同样也没面子。

撒播友谊的种子班会教案篇三

20xx年11月25号

高三（2）班

高三（2）班全体师生

以同学的互动为主，穿插些小游戏班会目的：藉此主题班会，
帮助同学们增强珍惜友谊的意识，增进同学之间的沟通交流，
进而增强班集体的凝聚力，高考并肩作战。

（放背景音乐“那些花儿”）主持人念：高中是我们

环节一：主持人致词，班会开始

由学生观看flash片段，回忆相处走过的点

点滴滴。

环节三：送礼物

由同学亲手制作的小礼物（不提倡购买）互相赠

送，表达在一起三年的感情，留作纪念。可以是



卡片，纸鹤等。互写一些勉励的话。

环节四：游戏互动环节

环节五：大家一起跳兔子舞

环节六：让那些心里有疙瘩的同学借此机会冰释前嫌

收尾工作：环节一：老师总结

环节二：同学们以最快的速度把桌椅讲台回复原样

请记住：友谊之光如同荧光，周围越黑，显得越亮！希望你
们永远记住今天，记住彼此，记住高三（2）班。

游戏材料：

开火车

游戏规则：

1、在开始之前，每个人说出一个地名，代表自己。但是地点
不能重复。

3、如果对方稍有迟疑，没有反应过来就输了。

抢椅子

游戏规则：

1、椅子朝外摆成一个小圈，人数比椅子总数多一个

游戏规则：

1、当场选六名同学，三男三女，男生当“盲人”，女生



当“拐杖”，由“拐杖”引导“盲人”越过障碍，但引导过
程中“拐杖”不能说话。

2、绕过路障，达到终点，最早到达者，为赢。

3、路障设置摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；鲜花，须拾
起，递给女生。

撒播友谊的种子班会教案篇四

1、培养学生珍惜时间的好习惯

2、认识珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习，为
明年高考做好准备。

陆统(甲)蒋维娜(乙)

1、开幕词

甲：时间可以说是一切事物的主宰。正是时间的存在使地球
上的每一个角落有了白天黑夜。让人们不断地经历春夏秋冬、
花开花谢，太阳的东升西落------时间规定了地球旋转一周
是24小时，时间设计了春，夏，秋，冬的到来与结束。

乙：虽然时间控制了万物是生命周期，但在这有限的时间里，
万事万物有各自的生活方式，其中的共同点就是努力将自己
的特点——展现，让自己在短暂的生命旅程中放出更加灿烂
的光芒，这也就是生命的意义。我们也是如此，人的平均寿
命在七十左右，怎样才能把握这有限的生命，去做更多有意
的事情呢?答案只有一个，就是珍惜时间。

合：一(4)班主题班会《珍惜时间》现在开始



甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵

里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——齐(时间)

(钟表滴答声)

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗?这是时间的声音。

甲：接下来，请秦丹为我们朗诵诗歌《时间》。

2、节目一：朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而



变，因人而异。

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述
一下他们所收集的故事。

3、节目二：

故事1讲述《爱迪生的故事》

故事2讲述《浪费时间的故事》

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们听了这个故事以后开始学会提
醒自己：珍惜时间。

过渡：甲：一个人的青春能有几年?莫等闲，白了少年头，空
悲切。

4、节目三：小品《遗憾》

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

5、节目四：谈感受

过渡：甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。



合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对!

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对!你说的没错!

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么?

6、节目五：名人名言

7、节目六：歌曲《隐形的翅膀》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

8、老师点评

9、结束语：

乙：同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃上网、进游戏厅所
做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧!



撒播友谊的种子班会教案篇五

1、 学习了解故事内容，并能简单地讲述故事。

2、 通过人物对话，感知人物内心的情感，懂得人与人之间
的友谊的珍贵。

3、 培养幼儿乐于助人的情感，体验与同伴之间合作的快乐。

4、 能自由发挥想像，在集体面前大胆讲述。

5、 培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的情感。

1、 人物卡片。

2、完整的挂图。

3、人物头饰。

1、 出示人物卡片（小明、小青），引起幼儿的兴趣。

如：小朋友们，今天胡老师给你们带来了两个小朋友，你们
想认识他们吗？（幼儿作答：想），那就用热烈的掌声欢迎
两位小朋友出场。

2、 介绍人物身份，让幼儿加深印象。

如：小朋友们！瞧瞧这两位小朋友长得多可爱，你们喜欢他
们吗？你们能用你们漂亮的眼睛看出哪个是女孩？哪个是男
孩吗？（幼儿讨论：扎蝴蝶结的是女孩，短头发的是男孩）。

教师小结：这位扎蝴蝶结、眼睛漂亮迷人的是女孩，她有一
个很好听的名字“小青”，而这个短头发的，皮肤黝黑的是
男孩，他的名字也好听，叫“小明”他们啊！是同班同学，



也是最好的朋友，你们想不想知道这对好朋友之间都发生了
什么样的事情吗？今天胡老师就带着小朋友走进他们的故事
中来，故事的名字叫“友谊”。

3、 一边讲解故事，一边出示故事中包含的人物图片。

如：当小明、小青在路上碰到一个摔到的男孩、一个盲人爷
爷，还有后来小明遇到的小偷、妇女、学校里的老师。

4、 重复讲述故事，并提问问题，巩固幼儿对故事的认识。

5、 教师总结：人与人之间要互相团结、互相帮助，这样相
处起来很融洽，很愉快，如果你遇到有困难的人，不伸出援
手，那么你将会失去更对人对你的信任，对你大打折扣，失
去朋友，甚至失去更多，让你陷入孤立无援的境地，将心比
心，人都是有情感的，只要你无私奉献，乐于助人，社会也
会对你有更多的回报，你获得的东西除了真情以外，你还会
获得更多的快乐，生命的真谛在于：你在你的人生过程中都
奉献了什么，得到了什么？感受到了什么？我希望小朋友们，
不要像第一次的小明，要像后来知错就改的小明，彼此团结、
彼此分享、彼此关爱、彼此真诚，这样小朋友们就会获得更
多的伙伴，更多的知识、更多的乐趣。

6、 引领幼儿共同朗读故事。

如：小朋友们，故事讲完了，下面就看你们的了！我看一看
我们班的小朋友声音大不大，棒不棒，come on baby！跟胡老
师进入故事的海洋世界来吧！

7、 请个别小朋友一边观察图片，一边讲故事。

8、 戴上头饰，分角色表演，完成故事。

9、 教师总结：小朋友们之间合作非常好，朗读的也好，值



得学习和表扬，我希望小朋友们都自信起来，多多展示自己
的才能，也希望更多的小朋友在今后的学习和生活中都能与
同伴之间和睦相处，快快乐乐地成长起来！

小百科：友谊是一种来自双向（或交互）关系的情感，即双
方共同凝结的情感，必须共同维系，任何单方面的示好或背
离，不能称为友谊。


