
2023年读背影心得体会(汇总10篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读背影心得体会篇一

《背影》这篇文章记叙了几年前作者在浦口车站和父亲分别
时的情景，表现了父亲爱护儿子的真挚感情，也写出了儿子
对父亲的深切的怀念之情。

“他待我渐渐不同往日。最近两年的不见，他终于忘却我的
不好，只是惦记着我，惦记着我的儿子。”这段话将现实生
活中父母对儿女的爱给生动地描绘了出来。每次读到这里，
我都会被父亲那深深的爱给感动，情不自禁簌簌地流下了眼
泪。儿子虽然已经20多岁了，但父亲总是为他做这做那，在
父亲眼里，儿子始终是最重要的，是永远长不大的孩子。

由这我联想到在我的现实生活中，我的父母对我何尝不是这
样，从咿呀学语，蹒跚迈步，到走进校门……我成长的点点
滴滴和每一点进步中，不都蕴涵着父母的哺育之恩吗?每天，
当我还在睡梦当中，妈妈早已起床给我做好了早餐，为了让
我多睡一会，总是在最后一刻才叫醒我。下午，妈妈接我回
家，带着一天的工作疲惫准备好晚餐，吃完饭后，陪着我做
作业，了解我的学习情况，无时无刻的不在关爱着我。

父母对我们的恩情是我们今生都报答不完的。记得在我小时
候，一天晚上发了高烧，我家离医院很远，家里车子被邻居
借走了。外面又下着大雨，家里唯一的雨衣被妈妈带到外婆
家去了，只有一把伞，这时，我的父亲毫不犹豫背起我，拿
起伞，就向医院的方向跑去。半路上，父亲在一条泥泞小路



上滑倒了，伞被刮走了。父亲第一时间是看我有没有事，却
忘记了自己。我哭了，因为我知道下雨天父亲是看不到我哭
的。第二天我才知道，其实当时父亲的脚在不停的流血。这
时父亲还把身上的外衣脱给了我，又抱起我，继续向医院跑
去。当我在医院醒来时，第一眼看到的就是我的父亲。

谁言寸草心，报得三寸晖。

父母的爱是无私的，我长大了要用实际行动来报答父母的养
育之恩。

感恩的心，感谢有你，让我一生有勇气做我自己……

读背影心得体会篇二

《背影》是朱自清的经典小说之一。它以它独特的情感表达，
深深地感动了读者的心灵。对于这部小说，我也有着自己的
深刻体会。在下文中，我将分享自己的看法和思考。

第二段：情节分析

小说中的父亲是一位非常普通的人，但是他的举止和态度却
让人心生敬意。在这个物质至上的世界里，父亲用他最纯洁
的行为为我们传递了一个思想，那就是“感恩”。尤其是在
小说的最后一个场景中，他无私地为儿子买了一件新衣服，
让人深深地感动，也启示着我们，不要忘记身边的人，不要
忘记“担当”这个词所蕴含的意义。

第三段：人物性格分析

小说中的父亲，既是严格的家长，又是非常慈爱的父亲。他
对儿子的关心和宠爱是藏在心里的，不会表现出来。但是，
他的言传身教，强烈的责任感和家庭感，却在不知不觉中影
响了他的儿子。这种“以身作则”的做法，让人们从思维上



接受了他心中最深的感情，也使我们在生活中更加地懂得了
感恩的重要性。

第四段：主题思考

小说中的主题是“感恩”。朱自清想通过这篇小说，告诉我
们要怎样去感恩，他通过描写父亲对孩子的爱和关心，希望
我们能领悟生命的真谛。对于幸福的人来说，感恩是一种美
德；对于坚强的人来说，感恩是一种动力；对于成功的人来
说，感恩是一种境界。应该感恩人生中的每一个奇迹、每一
次试炼、每一个经历，因为这些都让我们成为更好的人。

第五段：总结

在我的理解中，《背影》是一部关于人心深处渴望得到爱和
关怀的小说。父亲这个角色，清晰地表现了对儿子的爱和关
心，将爱所带来的美好体现得淋漓尽致。在这样的时代和社
会背景下，我们也应该意识到自己的成长，牢记父亲的教诲
和行为，在感恩中成长，独立、自信、有爱心、有担当。这
是一篇让人深受触动的小说，值得我们每一个人仔细品读，
从中汲取生活的真谛，感悟人生的奥秘。

读背影心得体会篇三

正如朱自清在《匆匆》中提到的：我留着些什么痕迹呢?我何
曾留着像游丝样的痕迹呢?我赤裸裸来到这世界，转眼间也将
赤裸裸地回去罢?但不能平的，为什么偏要白白走这一遭啊?
一连串抒情的疑问句，自然而然流露出他心灵的自我斗争，
自我剖白的痛苦，也可看出他徘徊中的执着追求。强烈的的
质问中，寻找着永远也找不到答案的结局，就像一首轻音乐，
在略带忧伤的钢琴曲中寻着漫长的尽头，可是，那来自内心
的呐喊，却又强烈地表现出一种不平静的思绪，在朴素平淡
中透出浓烈的抒情气氛。在一连串疑问句中透出诗人怅然若
失的情绪。是一种对时间匆匆流逝而散发出的无奈和惋惜。



这文章虽然短小，却百读不厌，一种在字里行间强硬跃然纸
上，这是一种在彷徨中并不甘心沉沦的心境。

面对时光，我忍不住回首，然后擦掉眼中的模糊，是独自一
人的黯然伤神，我是一个女孩子，却是免不了逃避现实的，
过往烟云便像一棵大树啊，缠缠袅袅的高的吓人，可过了多
少时候，当当年都已经没人再记着的时候，再高的大树也会
轰然倒塌，震得人心里一慌。

有的书上把时光比作一只只看不见的小箭，在人的身上悄无
息的留下苍老的印记皱纹。

时光是最可怕的，所以勇往直前，绝不回头是最好的办法，
傲娇不是办法，是愚蠢，当你对身后的景色留恋的时候，请
大步向前吧，告诉自己，继续!

读背影心得体会篇四

第一段：全景解读

《背影》是一篇真正的感慨之文，它让读者们从不同的角度
来欣赏生命中平凡而伟大的事情。文中的“背影”象征着回
忆中的至亲之人，是作者父亲高大而沉静的后背。 朱自清在
文中详细描述了他和父亲分别时的场景，在此基础上，反思
了人们之间的沟通和亲情以及相互理解的重要性。

第二段：文化理解

故事背景设定在早期的中国社会，展现了一种务实、淳朴的
亲子关系。作者在处理阳春白雪式的文字叙述中， 描绘温馨、
真实、感人的父子情。在这个时期，家长们在对待孩子的教
育和生活方面更强调道德和家风的传承。 父亲的“背影”世
俗却不失尊严，也是中国传统中“君子父母之爱子也”，在



这里朱自清想要传达的是家教、家庭、家风的重要性。因为
家庭已经承载着更多的关于人类的道德、人伦和社会运作方
式的丰富信息。

第三段：情感展开

文中充满对作者父亲深深的怀念，朱自清对他父亲的爱是深
深的、浓郁的，并且在他写作时充满了情感。 他表达了他内
心深处的愧疚和内疚，感慨着：“现在想来，我总觉得我父
亲待我太厚了" 。这种思考只能从心中肆虐而无法被表达出
来。这突出了家庭层面和个体情感的互联性，这种联系可以
安抚和加强家庭关系中的相互理解。

第四段：思想发散

本文让我们思考了人们之间的关系以及如何更好地沟通。在
流行文化中，我们常常强调相互理解和沟通的重要性。事实
上，一个人的成长需要的不仅仅是外部环境的烘托，更需要
的是内心的感怀和反思。这正好可以在亲子关系中得到显现。
了解彼此的想法，并能够全心全意地倾听、支持，这种情况
对于任何一个人来说，都有着无可替代的价值。现在，我们
更应该注重沟通，手拉手在以后的日子里，一起走向通往未
来的路。

第五段：结尾口感

总的来说，《背影》是一篇伟大的文章，让人们通过阅读更
多地了解了中国传统家庭教育和父母教育的内涵。通过经历
的变化，朱自清揭示出了人们关注父母的视野和感悟已经不
同于此前。在社会进步中，人们对于家庭、教育和传承更多
地要求参与和平等、共建与合作。《背影》至今依然深刻地
触动人们内心，是值得一读的优秀文学作品。



读背影心得体会篇五

通过读朱自清所写的《背影》让我知道了，父爱也同样伟大。

我先看了题目，是《背影》，我想了想，背影有什么奇特。
在这篇文章中几乎没有华丽的语句，但是，我想流泪。虽然
题目不是很特别，语句不是很华丽，但是，它却很煽情，煽
出一种伟大的父爱。

从父亲的形态、动作可以体会到父爱，正如朱自清所
写：“我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉
袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他
穿过铁道，要爬上那边月台，就不容易了。”作者的父亲为
他买橘子的辛苦，足以证明，父爱是伟大的!

当父亲已经年迈，离大去之期不远时，用颤抖的手为作者写
平安信。

父爱是伟大的，在最后时刻也不让儿子担心，也许父爱有时
也会为你指点迷津。

读背影心得体会篇六

《背影》是朱自清先生的经典散文之一，以深情笔触描绘了
自己与父亲之间的一次令人难忘的别离。读完这篇文章，不
禁让人感慨万千，对于家庭和亲情的重要性也有了更加深刻
的认识。以下将从五个方面展开，探讨《背影》给我带来的
心得体会。

首先，“背影”让我深刻体会到了父爱的伟大。无论是爱人
如己还是教育子女，父亲都在默默奉献着。正如文章中所言，
“他留下我独自念书。他在外面，众人都说他是‘玩忽职
守’的人，可是我认为他对于我，何尝不是很用心呢。”尽



管父亲在外奔波，却依然悉心教育自己，这种伟大的父爱是
无法言表的。读《背影》让我深深明白，父爱如山般伟岸，
虽然偶尔无法陪伴，却总是默默守护。

其次，《背影》给予我深深的思索，让我对亲情有了更加深
入的理解。在日复一日的生活中，我们常常忽略了身边人对
自己的关怀和付出。而父亲的背影，却让我们感受到了这份
随时笼罩在我们头顶的关爱。父爱从来都是无声的，只有在
离别的时刻，我们才能真切地体会到这份浓浓的亲情。正因
为有了父爱的呵护，我们才能茁壮成长，才能勇敢面对生活
中的各种困难和挫折。通过《背影》，我们应该努力去感受、
学会去珍惜身边人的爱。

然后，读完《背影》让我明白了家庭的重要性。文章中的作
者从小生活在一个温馨的家庭，每当遇到困难和挫折时，父
亲总能给他以坚强和勇气。正是在这样的家庭环境下，作者
才能有如此独特的人格魅力和良好的心态。一个家庭的温暖
和和睦是孩子成长的依靠，也是所有幸福的源泉。只有在这
种温情细水的滋润下，人们才能拥有自信和勇气，去面对生
活中的各种波折。

再次，通过读《背影》，我感受到了时间的宝贵和流逝的无
情。文章中，作者回忆起与父亲一起度过的美好时光，把握
不住的只是短暂的一瞬。时间如细沙从指缝中流逝，总有一
天我们将成为离家的那个人，我们也将成为不容回望的背影。
因此，我们更应该明白珍惜时间的重要性，关心和爱护身边
的人，留下美好的回忆，让我们成为他人心中永远的背影。

最后，《背影》给我带来了感慨和思考。每个人都有自己不
同的成长经历，但永远是离别的背影让我们感怀万千。人们
都经历过背影离去的时刻，而离别在其中，更是一种无法避
免的经历。无论是人的离去还是心的离别，都会给我们留下
深深的回忆。所以，我们要懂得珍惜眼前的幸福，尽量将分
离的问题留给以后。也许，我们永远无法忘记那个背影，但



我们应该努力去创造更多的美好回忆，让别离的痛苦减少到
最低。

《背影》是朱自清的一篇感人之作，通过对父爱、亲情和家
庭的深思和反思，给我们留下了深刻的印象。读完这篇文章，
让我更加懂得父爱的伟大，以及关爱和珍惜家人的重要性。
同时，也让我明白时间的宝贵和流逝的无情，应该珍惜眼前
的幸福，创造更多的美好回忆。真切的背影留给人们深深的
思考和感慨，也是对生命中离别和别离的告白与反思。

读背影心得体会篇七

翻开语文课本，又一次品读朱自清的那一篇《背影》，对于
这篇《背影》，似乎每一次读都会有不同的感受与体会。

还记得第一次接触到这篇文章的时候是在小学六年级，当我
们学习到朱自清的一篇《匆匆》时，老师为了扩大我们的阅
读范围，就为我们大致介绍了一下《背影》，那个时候，我
只是大致了解到这篇文章的主要内容，也就是体现了伟大的
父爱，而并没有花很多的心思去理会其中包含的真情，然而，
今天，初中的课堂上让我更深一层地学习了这篇文章。让我
更加深刻地体会到父子情深。

还很熟悉地记得文章开篇的第一段，作者就写到自己最不能
忘记的是父亲的背影。开始读的时候，心里便产生了一种好
奇与不解，不过就是一个背影，作者为何最不能忘记的是父
亲的背影。带着疑问，继续读了下去。作者写到当时自己的
家中正是祸不单行的日子，加上自己的外祖母去世，父亲失
业，家中光景更是惨淡，这一点不仅让人感觉到了一种淡淡
的悲凉气氛。因此，作为父亲，不得不到南京某事，
而“我”又要到北京读书，很显然，“我”与父亲又要分别
了。

父亲始终不放心“我”，还是决定自己亲自到车站送我。浦



口车站的送别充满了不舍，充满了依恋。父亲对儿子的爱在
整个车站蔓延。为了给儿子拣车位，父亲与脚夫讨价还价;出
于对儿子的关爱，在送儿子上车时还托茶房好好照应我，而
我，却“暗笑他的迂”虽说是这样，但其中所体现出父亲对
儿子的关爱是不可否认的。

这篇《背影》让我深切地感受到文中的父亲是朴实的，父亲
的爱却是伟大的。早就听到别人说过这样一句话——慈母严
父，而文章中的父亲却给人一个慈父的形象。

联系到自己的生活，我想到了自己的父亲，当我做错事时，
父亲便会很严厉地说我一两句，我觉得很是唠叨，也很是不
满;有时候与父亲顶嘴，父亲会忍不住教训我，便觉得满肚子
都是委屈……而有时候，父亲会笑着对我说：“嘿，孩子，
功课做得如何，有什么困难?要吃什么就告诉我……”回想起
这些，如今却觉得有一种幸福的感觉，不管父亲如何教育我，
是严厉地批评，还是温和地指导，这不就是父亲对我们爱的
体现吗?父爱如大山，是伟大的，有时候也是深沉的，有许多
人赞颂母爱，而今，父爱的伟大也不是任何东西可以替代的。

读背影心得体会篇八

在我的记忆中，父亲总是一个高大的影子，背对着我，默默
地承担所有的责任和压力。无论是我渐渐长大，或者是面临
磨难和挫折，父亲的背影始终给予了我坚定的支持和无尽的
信心。《背影》这首诗歌，勾起了我对父亲的思念，也让我
更加珍视和感激他的无私付出。

段二：父爱的无限伟大

在我成长的过程中，父亲身上的父爱一次次感动着我。他默
默地为我付出，从不指望回报，从不计较辛苦。当我还是个
孩子的时候，他把我背上了肩膀，用他的体力守护着我的安
全；当我瘦弱不堪的时候，他把馒头留给我，只吃剩下的几



块；当我遇到困难的时候，他用自己的智慧和经验为我指引
方向。父亲的背影就是这份无私关爱的真实写照。

段三：理解与感激之情

读完《背影》这首诗，我深深地感受到了父爱的无限伟大。
在生活的道路上，我们总是犯错误，有时也会做出让自己后
悔的决定。但父亲从来没有责怪过我，他只是默默地给我鼓
励与支持。在我开始体会到父爱的深刻时，我深深地为自己
以前的无知和任性感到惭愧。我明白，父亲是为了让我成长
和前行，才选择了默默地付出，静静地守护我的身影。

段四：父爱的独特方式

父爱是没有发声的酝酿，没有显露的优美，但却无比坚定地
照耀着我们的内心。在《背影》中，父亲的背影代表着他的
无私和奉献。而我，心怀感激，也期待着将来有一天，能以
类似的方式表达自己对父亲的心意。或许，我们并不需要言
语，也不需要物质上的回馈，只需要坦诚的孝心和虔诚的爱。

段五：以背影为我前行的动力

父亲的背影是我成长中最坚实的后盾，也是我前行的最大动
力。无论是学业的困难还是生活的挫折，我都能回想起父亲
背影的坚定，从而坚持不懈地追求目标。诗人写道：“我怀
抱着沉重的心情，走上去。”这句话准确地表达了我内心对
背影的感悟。我相信，在这个世界上，永远有一个父亲的背
影，能引导我追求自己的梦想，并给予我信心与勇气。

总结：

《背影》这首诗深深打动了我对父亲的思念和对他付出的感
激。父爱无需言说，用默默的背影编织出一幅温暖亲情的画
卷。因此，我要珍惜这份爱，用坚实的步伐，承载着父亲的



期许和祝福，去追寻自己的人生。父亲的背影将永远成为我
心中最温暖的记忆，也是我成长路上最强大的动力。

读背影心得体会篇九

朱自清是我国著名的现代文学家，他写的散文总会让人感动，
让人称赞，让人难以忘记。

每次我读到他的散文《背影》，我心中就有一种莫名的滋味，
也许正是那文中的父亲给我的感动。

作者用普通人的眼睛去发现普通的父亲一个最普通不过的动
作。而这恰恰触碰到了我心里某个最敏感的部分，让我联想
到我的父母，细腻的情感绵绵不绝，汇集成一条温柔的小溪，
在我心中缓缓流过。从咿呀学语，蹒跚迈步，到走进校
门……我成长的点点滴滴和每一点进步中，不都蕴涵着父母
的哺育之恩吗?现在细细回想起来，爸爸不知为我花了多少心
血，而爸爸却不辞劳苦，从无怨言。

记得有一次我发高烧，有气无力地躺在病床上，四十度的高
烧使我神志模糊，几天粒米未进，靠吊针熬了过来。爸爸和
妈妈昼夜不停地看护我。在他们无微不至地照料下，我的病
一天天好转，爸爸，却消瘦了。望着他那疲惫不堪的样子和
那布满血丝的眼睛，我感到了父爱的伟大，我的眼眶，顿时
湿润了……爸爸的爱，犹如冬天的旭日温暖着我，更像是春
雨般滋润着我!爸爸的爱让我懂得了爱的伟大、无私和广博。

读背影心得体会篇十

导言：《背影》是鲁迅先生的一篇散文名篇，通过描述父女
之间的相处和父女情之间的默契，表达了对父辈和家庭的思
念和爱的升华。作为女儿，当我读完这篇文章时，深感其中
蕴含的亲情真挚和人道精神的伟大。下面，我将从心得感悟、



父爱体验、人生启示、人物形象和自身感受五个方面进行剖
析和探讨，以体味《背影》背后儿女情长。

第一段：心得感悟

《背影》这篇文章让我感悟到亲情的伟大和父爱的无私。当
作者鲁迅离开家乡去京都求学，遭遇了土匪劫车的情况时，
他的父亲鲁老瞒着他，暗地里给他送了一些钱，并且没有跟
他告别，只是默默地背井离乡，在挤满行人的车站，无数目
送他的人群中，混杂着一个背影，似乎离他很近，他以为是
母亲来送他，但转头看时，竟是鲁老的背影。这个背影让我
意识到父亲出发前和儿子告别的机会没有给，父爱是那么理
智和默默地包容生活的一切。即使想挽留也憋在心底，让子
女去探索和成长。

第二段：父爱体验

在《背影》中，鲁老并没有给予他的儿子明确的关爱和指导，
相反，他始终站在背面，远远地看着那个离去的人影。这种
背影看似冷漠，但却包含了所有的温暖和关怀。这让我想起
了自己的父亲，在成长的过程中，他不夸张地表示爱，却默
默地为我付出。他很少表露自己的情感，但每次我需要帮助
时，他总是默默地站在我的背后，默默地支持我面对困难，
用他的行动诠释了父爱的真谛。

第三段：人生启示

《背影》让我明白了一个道理，人生中的离别和分别并不可
怕，重要的是爱与被爱的牵挂和相互理解。父爱从来没有忽
视自己的付出，但他却总是用无言的表达，让子女懂得走自
己的路，体会人生的困苦和坎坷。父爱是那样的理智和自由，
不去拘束和绑缚，相信子女能够独立成长，也相信他们有能
力面对人生的种种困难。



第四段：人物形象

通过对鲁迅父亲鲁老这个人物形象的描绘，我们可以看到一
个父亲的伟大和聪明。他的背影表明了一个父爱的无私和理
性。父亲的背影在他儿子离家的那一刻变得动人起来，寓意
深远。正是因为鲁老的这种深邃的父爱，才让鲁迅懂得了人
世间真挚的亲情。

第五段：自身感受

读完《背影》，我深深地被其中蕴含的父爱所感动。父亲虽
然总是默默地守护着我们，支持着我们，但我们却往往忽略
了，或是习以为常。我在这篇文章中看到了自己和父亲之间
的共通之处，也感受到了父爱的伟大。从此，我更加珍惜与
父亲的相处时光，学会用心去感受他的关怀，学会回报那份
无私的奉献。

结束语：《背影》通过描述父爱的无私和不言寻常，让我更
加明白亲情的可贵和父母的伟大。作为一个女儿，我深情地
体悟到父爱的伟大和神圣。同时也希望每个人都能更多地体
会到亲情的珍贵和真挚，在人生的道路上感受到父母的无私
付出，一起创造一个更加和谐、幸福的世界！


