
2023年庭审的心得(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

庭审的心得篇一

大学读书三年多，我一直以为自己在学习上已经十分的努力。
甚至还自大的相信，自己就算直接担任工作的岗位也没有什
么问题。

但能力的高低不是光凭想象就能判断，更何况是一个没走过
社会的学生的判断!如今，当我真来到了校外，我却发现这个
社会与我在“象牙塔”里所认识的那个“社会”并不一样。
甚至过去很多的的想法和判断都被推翻了认识!尤其是对专业
的认识，真正的体会了工作，我才发现自己对__这份专业依
旧有很多不懂的知识和认识，这次的实习真的让我大开眼界!

一、校外的体验和生活

走出校外，我在这个陌生的环境下，感受到了两种体会——
自由和无助。过去的学生时期，即使我们在学习中迷茫，身
边也总是有能帮助我们的人，甚至能跟随校园的规定慢慢自
己走回正轨。但如今，在社会上面，因为缺少了校园中这么
多的纪律和要求，我们很多人都丧失了自我的管理能力，甚
至在工作中也出现了各种各样的问题。

而在生活方面，我庆幸自己的寝室独立能力还能派的上用场。
借此，我还能较好的管理自己的生活，并保证生活和起居方
面的顺利，工作不会迟到。

二、工作的个人感受



在工作方面，我借助公司的岗位认真的体会了工作的感受。
起初，我只觉得工作的严谨和繁琐。因为能力问题，我只负
责了一些简单基础的工作。每天都重复基础的要求，虽然不
算辛苦，但真的很乏味。但后来，在我们已经能熟练的完成
每日工作后，我们的工作也有了更多的技术要求。但也正是
在这个的时候，我才体会了工作的竞争性!为了能将工作做的
更好，大家一直都在努力的学习、改进工作的方法，并学习
其他人的经验，改进自己的不足。

这样的体会帮助我认识了这个新环境也认识了自己今后的方
向和理想。

三、自我工作反思

当然，面对初次的社会实习，我的工作中总有不足的问题。
其中，这些问题的主要的原因都是自我的思想和不重视所导
致的。这些也正是我的弱点!

总之，在今后的工作上，我会更努力的肩负自己的责任，承
担自己的义务!让自己的工作取得更大的进步!

庭审的心得篇二

寒假的愉快生活一眨眼就这样过去了，今年的寒假我过得与
众不同，我按照自己的意愿去了上海爱晚亭酒店实习，我收
获的还是挺多的，特别是在对于以后所工作的熟悉方面，明
白以后工作是在做什么，还有了解这个社会，具体的说是上
海这个地方的圈带社会。这次实习让我体会到了很多。首先
体验到生活;实习让我明白了社会的真实与残酷性，让我在接
下来的学习阶段中能够更加勤奋。

在上海爱晚亭酒店学习的东西有很多，和老员工的相处也就
是从师傅、徒弟这样称呼调节和融洽起来的，在每天的跟班
学习中都可以了解不少的服务技能，回过头看看当初的生疏



和胆怯现在都消减了不少，如何和陌生的客人沟通、如何站
在客人的角度为他们着想，如何在不影响酒店正规制度的情
况下，做到客人和领导都满意。在实习期间我应用所学的酒
店管理知识，做到理论与实践结合，了解并掌握酒店的有关
服务流程与技能。同时，提升自身素质，完善自己的知识体
系，达到锻炼能力的目的。

在正式实习之前。我们经过了一周的培训，培训的内容有：
酒店的产品知识与服务技能，单位的规章制度等等。在后面
的实习期间，我熟悉掌握了酒店的各项流程与技巧，并很好
的实施于我的工作当中，同时，自我的服务意识与技巧在不
断的得以提升，给顾客最为满意的服务。

磨刀不误砍财工，之前的锻炼也就是为迎接上岗所准备。初
尝当班是提着心吊着胆的，可是当你站在工作台边看见客人
对你谦和的微笑的时候那就是一种满足、一种很莫名的成就
感。以下就是我实习的心得。

服务意识是指酒店全体员工在与一切酒店利益相关的人或组
织的交往中所体现的为其提供热情、周到、主动的服务的欲
望和意识。而且它所提供的服务不涵盖个人职位大小，都要
以竭诚服务态度去面对每一个顾客，使他们感受到真正的宾
至如归。

服务技巧是指酒店的全体员工在酒店经营时间内，对于任何
损害酒店利益或遭到顾客投诉，都要有机敏的工作方式予以
服务的周到，争取在最短的时间内发现问题亦或是突发事件，
都得到及时纠正，做到上情下达，互相合作，使得在不损害
顾客利益的情况下把酒店利益最大化。

礼貌是一个人综合素质的集中反映，对于酒店更加如此，要
敢于开口向人问好，在向人问好的过程中还要做到三到：口
到，眼到，神到，一项都不能少。对于客人的要求，要尽全
力去满足，尽管有些不是我们职责范围的事情，也要尽力帮



其转达;尽管有些要求不合理的不能办到，都要用委婉的语气
拒绝，帮他寻求其他解决方法。

在酒店的实习过程中，我了解到了很多酒店文化。饭店里无
所不在的是服务文化、礼仪文化、地域文化、饮食文化、解
困文化等等，在饭店里所有的工作人员都是主人，所有的宾
客来到饭店都会对饭店和饭店人产生或多或少的依赖，除了
在接受服务的过程中接收文化或知识，他们还在遇到困难时
向饭店人寻求帮助。因此，我们可以说，饭店是一个到处充
斥着文化和知识的场所。于是，在这里工作的人们必须更有
知识、文化和涵养。宾客在品尝一道菜式，而耳边是服务员
小姐用甜美的声音介绍有关菜式的知识，包括起源、流传、
特色、新意等等，不仅更增添了品菜的乐趣，也让客人接收
到一些新的知识和信息，让他们从另一个层面上觉得不虚此
行。

酒店市场的竞争越来越激烈，怎样才能在市场上具有更强的
竞争力，那就是不断完善和提高的服务!服务是酒店参与市场
竞争的有效手段，也是酒店管理水平的具体表现。只有拥有
最完美服务的酒店，才是客人永远用行动和货币去支持的酒
店。只有实现了客人满意，才能实现酒店做大做强的愿望!随
着市场经济的发展，也带来了酒店竞争的不断升级，迫切要
求企业迅速更新理念，把服务问题提高到战略高度来认识，
在服务上不断追求高标准，提升服务品位，创造服务特色，
打造服务品牌。要想达到和做到这些，酒店必须充分重视员
工服务意识的养成。

庭审的心得篇三

又是一年暑假的到来，但是我已经不是当时的大一新生了，
经过了大学的学习，我也知道，大学并不是一个保险，如果
我们没有在大学的时候好好的努力，到了将来还是会面对失
业的危险。



所以在这个暑假中，我也并不打算在休息中度过，好不容易
到来的长假，我打算在更有意义的事情上度过。考虑到之后
我们要去参加实习并需要去寻找工作，身边的长辈和学长都
推荐我去找一个自己专业对口的暑假工作去体验一下实习。
我本人也对这样的提议非常感兴趣，想去尝试一下真正工作
过的体验。于是，我这个暑假的医院实习生之旅就这样开始
了。

这次我选择的是在离家比较远的xx医院来参加实习，因为是
第一次参加实习，所以我还是希望在更大的医院中，学习更
多，更专业的护理知识。

第一次穿上了洁白的护士服，我还觉得有些不习惯，就感觉
自己突然长大了一样，明明在昨天还是以学生的心态来到这
里，但是到了现在却穿上了一身洁白的护士服。

在这里实习期间，我主要是在护士长的带领下边学习，边做
一些简单的工作，但就算是做简单的工作，但只要是涉及病
人的，护士长也要亲自把关。看着她每天明明有这么多的事
情，但是却对一些小事都不放过的责任心，让我感到深深的
敬佩。

在护士长忙碌的时候，我也会跟着其他的老护士去学习，在
这段时间里，我看到她们在为病人，照顾、扎针、换药的工
作，无一不流畅简洁，但是又非常的仔细认真。我设想过自
己亲自上手的情况，实在是有些难以想象自己能做的这么好。
也难怪，在学校的时候我们都多学习理论知识，而且多数是
为了学习而学习，但是在这里，护士们都是为了病人而工作。
看着她们认真工作的模样，我也决定今后要为了病人而学习！

短短的实习期很快就过去了，我当初怀着要在大医院里多学
习一些东西的心态来到了这里，但是现在更加让我了解到自
己的知识究竟有多么的匮乏。仪器、药品、护理。这些我都
有太多太多的不足。但是在这里真正的参加过工作，也让我



对这些有了了解，我知道自己现在还不是一个称职的护士，
但是我已经有了明确的前进方向！我会抓紧这最后的时间拼
命的去学习，去努力，去为了病人而努力！

庭审的心得篇四

大学读书三年多，我一直以为自己在学习上已经十分的努力。
甚至还自大的相信，自己就算直接担任工作的岗位也没有什
么问题。

但能力的高低不是光凭想象就能判断，更何况是一个没走过
社会的学生的判断!如今，当我真来到了校外，我却发现这个
社会与我在“象牙塔”里所认识的那个“社会”并不一样。
甚至过去很多的的想法和判断都被推翻了认识!尤其是对专业
的认识，真正的体会了工作，我才发现自己对__这份专业依
旧有很多不懂的知识和认识，这次的实习真的让我大开眼界!

一、校外的体验和生活

走出校外，我在这个陌生的环境下，感受到了两种体会——
自由和无助。过去的学生时期，即使我们在学习中迷茫，身
边也总是有能帮助我们的人，甚至能跟随校园的规定慢慢自
己走回正轨。但如今，在社会上面，因为缺少了校园中这么
多的纪律和要求，我们很多人都丧失了自我的管理能力，甚
至在工作中也出现了各种各样的问题。

而在生活方面，我庆幸自己的寝室独立能力还能派的上用场。
借此，我还能较好的管理自己的生活，并保证生活和起居方
面的顺利，工作不会迟到。

二、工作的个人感受

在工作方面，我借助公司的岗位认真的体会了工作的感受。
起初，我只觉得工作的严谨和繁琐。因为能力问题，我只负



责了一些简单基础的工作。每天都重复基础的要求，虽然不
算辛苦，但真的很乏味。但后来，在我们已经能熟练的完成
每日工作后，我们的工作也有了更多的技术要求。但也正是
在这个的时候，我才体会了工作的竞争性!为了能将工作做的
更好，大家一直都在努力的学习、改进工作的方法，并学习
其他人的经验，改进自己的不足。

这样的体会帮助我认识了这个新环境也认识了自己今后的方
向和理想。

三、自我工作反思

当然，面对初次的社会实习，我的工作中总有不足的问题。
其中，这些问题的主要的原因都是自我的思想和不重视所导
致的。这些也正是我的弱点!

总之，在今后的工作上，我会更努力的肩负自己的责任，承
担自己的义务!让自己的工作取得更大的进步!

庭审的心得篇五

在现实社会中，可能有些生活上比较艰难不如意的人，他们
的世界成天被抱怨、痛恨、敌视等不良念头占据着。

他们认为这个社会对自己不公平，或者是所在公司老板对自
己不器重，或者是自己的父母无权又无势，没有办法给他们
创造一个美好的未来，但是他们却没有想过主观上的原因。

其实归根结底还是自己的原因，只是，人们总是难以意识到
这一点。

没有也不愿意去仔细想想自己生活得这样糟糕，和自己主观
上有什么关系，也不去想想自己下一步该怎么办。



事实上，那些拥有世界上最好的命运的，都是积极奋勇努力
的人。

我们不能决定自己的出生，但我们却能决定自己将来的一生。

奋勇努力的人，手上都握着通往好运的金钥匙。

面对挫折、不幸，我们能做的最好的事，就是反思，然后积
极努力。

当你走在一条陌生的道路上，你要走你认为对的路。

因为路是由自己选择的的。

只有走下去才知道他正确不正确。

谁都不知道明天会发生什么，但只有行动才能决定下一秒你
的未来。

勇敢地去设想自己的目标，才能够勇敢地去实现！

不幸终究会过去，没有任何人能说不幸会一直停留而不离去。

有一天，当我们蓦然回首的时候，往事已成云烟。

但我相信，曾经的那份坚持一定会让我们瞬间感到涤净心灵。

心中会有一个声音在默默地告诉自己：我曾来过这个世界，
青春没有虚度，人生路上印有我的足迹。

持续不断，坚定向前，只有不断超越自我的人，才是一个真
正聪明人。

人生在世，每个人都有自己的独特的禀性和天赋，每个人都
有自己独特的实现人生价值的切入点。



你只要按照自己的禀赋发展自己，不断地超越心灵的绊马索，
你就不会忽略了自己生命中的太阳，而湮没在他人的光辉里。


