
爸爸的运动鞋心得体会(通用7篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

爸爸的运动鞋心得体会篇一

今天是忙碌的一天，也是充实的一天。

一大早就迎着彻骨的寒风，没用多久就把中国农业大学的校
园地走了一圈。北方的冬天绿色植物并不多，园内虬劲的雪
松，高大的杨树，成片的玉兰，整齐站立的银杏和与教学楼
相依相伴的泡桐树,让这个校园保持与农业大学本性相符的自
然本色,园内种类齐全的植物让这个地方富有生机与活力。

上下午的讲座内容丰富多样，虽没上过全日制的大学，但在
今天我也斗起胆子在人文与发展学院的讲台上把自己准备的
发言内容进行了交流，算完成了在大学校园内的第一次亮台，
有一些特别的意义。

大学校园真的是思想的碰撞地，学术氛围一波赛一波，我们
上下午之间的安排过渡为了节约时间，我们吃的是盒饭。当
我们听完如何让学生爱上阅读的项目培训后，旁边讲厅内的
演讲正激情澎湃,门外走廊上都是人,原计划的这堂演讲只好
取消。

吃晚饭还有些时间，有人提议去圆明园看一看。来过几次北
京，但从未去过圆明园这个地方。夕阳西下的时候我们来到
了圆明园，早已经在脑中留下深刻印象的圆明园，这回算是
贴身靠近，一睹它的真容。

被称为万园之园的圆明园，遭侵略者洗劫后现已是一片废墟。



尽管这样，它仍吸引着众多的游人走进这个园子。园风众多
的杨柳等树木早已经掉光了叶子，只留有下垂的枝条，在夕
阳的配衬下，倒映在一半是水一半是冰的湖面上，自成一道
别样的景致。

园内从外及里，见得最多的就是有着精美雕刻图案的断石柱
横七竖八摆满了一地，从图案和石柱的样式和质地可以想象
当时的宏大场景，也让人不得不自生痛惜之情。作为教育人，
多次给学生讲起圆明园的故事，这次近距离地走近圆明园，
无言中得到的是最深刻的体验。地上躺着的块块残砖和根根
挺立的残柱也无声地诉说着过去的一切,给人无限的遐想与深
思,络绎不绝的人群穿梭其间也在不知不觉中给人一种由衷的
欣慰。

西洋楼是园中现保存最好的遗址，在楼前拍照留下的不仅仅
是自己的身影，更多的是一种对那段历史的见证与触摸。

出了圆明园，天色已晚。我们也在夜色里到清华大学的校园
内走了一趟，作为教育人，到清华大学走一走了也是个不错
的心愿。夜色中的清华大学校园，并没有给我留下太多的东
西，只是把自己的身影和那汉白玉的校门融成一体，了却一
个心愿，一个我曾来过这儿的心愿。

已经是凌晨时分，手指还在健盘上不停地敲击，忙碌和充实
已从昨天持续到今天。

爸爸的运动鞋心得体会篇二

当我满怀好奇之心，翻开《了不起的狐狸爸爸》这本书的时
候，跌宕起伏的情节和狐狸爸爸的机智应对勾起了我的兴趣。
读完故事，我不禁为狐狸爸爸竖起了大拇指，狐狸爸爸遇到
困难，不退缩，肯动脑筋，勇往直前！

这本书的作者，是英国的著名作家罗尔德·达尔。他笔下的



主人公——狐狸爸爸，是一位聪明而又称职的父亲，为了让
家人吃饱饭，他不得不趁着夜幕，去偷农场主的东西。三个
卑鄙、小气的农场主与狐狸爸爸展开了长久的对决。最后，
农场主们用挖掘机刨开了大半座山，想要摧毁狐狸的家，结
果，住在山里的动物们都无家可归了。我的心为之一颤，哎！
动物们太可怜了！它们的家被挖掘机铲平了！

农场主们把狐狸一家围困在地下，狐狸太太被饿的几乎快晕
倒了，四只小狐狸也饥肠辘辘、口干舌燥，围坐在山洞的一
边，而狐狸爸爸，也不知如何是好。看到这一幕，我不禁为
狐狸一家着急、担心，要是狐狸一家饿死在山洞里怎么办？
狐狸爸爸没有退缩，他终于想到了一个办法——在地底挖洞，
建立新家。狐狸爸爸带领四只小狐狸，不停地挖呀挖，最后，
终于把洞打通到了场。他不但救了自己的家人，也为那些无
家可归的动物造了一座地下新家园。那一瞬，我被狐狸爸爸
和小狐狸在饥肠辘辘的困境下，坚持不懈的精神打动了。同
时，我又为它们的成功兴奋不已。

我们的身边不是也有许多这样遇到困难不退缩的人吗？“坚
强姐”胡凤莲，6个月大时不慎烧伤，只能靠膝盖跪着走路，
但她“不靠天不靠地，要靠自己挣生活。”她在一家工厂当
木材搬运工，靠自己的努力，供养着她的家庭。读完这则新
闻，我不禁流下了感动的泪水，她是多么的坚强呀！虽然截
肢了，但她没有自卑，没有放弃，依然乐观地面对生活，克
服着各种困难。虽然她的个头很矮小，但我认为，她的人格
却很高大。

我也遇到过困难，比如，每天练习弹钢琴，虽然很努力，但
有时却毫无进展，我就很沮丧，甚至不想练了。跟狐狸爸爸
和胡凤莲阿姨相比，我真是觉得有些惭愧呢！

爸爸的运动鞋心得体会篇三

这些天，一部名为《摔跤吧爸爸》的电影在中国迅速地火了



起来。出于好奇，我也观看了这部电影。影片主要讲述一位
摔跤手爸爸训练他的俩个女儿为国争光的故事。

影片选材或许并不新颖，但其中所表达的那份爱国之情却永
不过时，观看此片，心中的爱国情感瞬间被激发。尤其是片
尾是那首印度国歌响彻赛场时印度人民的欢呼雀跃格外使人
感动。

将目光放到国内，爱国主义作为民族精神的核心，在中国得
到高度的重视。

其次，《摔跤吧爸爸》中的演员的敬业精神也格外引人钦佩。
作为主演之一的阿尔米汗为了塑造更好的“肥胖爸爸”形象，
他拒绝穿脂肪假体衣，选择在六个月内先猛增六十斤，这种
敬业精神值得我们学习。

谈起敬业，我不由得想起自己的职业——学生。可作为一名
学生，我做到敬业了吗？我不禁自己问自己。——作业有没
有按时完成，课堂上有没有认真听讲，课下有没有团结好同
学……这些也值得每个同学思考一下。

总之，《摔跤吧爸爸》给了我许多启示，如果你想收获更多
精神食粮，那么就请观看《摔跤吧爸爸》吧！

爸爸的运动鞋心得体会篇四

这个星期我们班花了整整三节课的时间终于把一部充满父爱
的电影——《摔跤吧！爸爸》看完了。

这部电影主要讲了爸爸——马哈维亚，一个曾经的印度全国
摔跤冠军，因生活所迫，不得不放弃自己热爱的体育事业，
他将自己的世界冠军梦寄托在未来儿子的身上。可是，命运
接连带给他四个女儿。他不得不将自己的荣誉与梦想锁起来。
然而有一天，他在自己两个大女儿身上，发现了她们摔跤的



天赋。从此，她的两个女儿——姐姐吉塔，妹妹巴比塔，在
他的指导下开始了辛苦的摔跤训练。最终，两个女儿代表印
度参加了英联邦摔跤比赛，吉塔在55公斤级比赛中为国家在
国际大赛中赢得了女子摔跤项目的第一枚金牌。巴比塔也
在51公斤级的比赛中获得银牌。她们在以后的竞技场上，不
断取得优异成绩。

要说情节最令我难忘的就是父亲还女儿的摔跤，但最令我忘
怀的是父亲在电影即将结束时所说的那句话——父亲在吉塔
夺冠后抱着自己的两个女儿说道：“你是我的骄傲！”。吉
塔夺冠的过程是不容易的，在父亲被锁的、落后四分的情况、
时间只剩下最后三秒的情况下，吉塔创造了奇迹，用尽力气
把对手直接抬起，获得了难以创造的五分。

就如生活中我的父亲，他虽然对我很严厉，但有好东西的首
先想到的是给我而不是给别人，他不善于用言语表达出来，
而是用真真实实的行动来证明。

电影中的父亲虽然没有把自己的爱用嘴巴大声说出来，但他
用行动证明了父爱如山。

爸爸的运动鞋心得体会篇五

“儿子，做完作业了吗？有不会的作业要问吗”？“有一道，
爸爸……”不要以为我们父子俩在家谈话，其实是老爸在通
过长途电话给我讲解数学题呢！

我爸爸今年38岁，他在广州工作，是一名司机。每天早上、
下午都在车里渡过，非常繁忙，星期五晚上才回来。可是每
天都会打电话回来，问我有没有不懂的题呢！如果有不会的
就会耐心地讲解给我听。

可爸爸也有悠闲的时候，而且是在悠闲中表达了对我深深的
爱。



周六，爸爸常常叫我下棋，锻炼我的思维能力。结果常常成
了我的手下败将。我得意洋洋地嘲笑爸爸：“姜也不是老的
辣嘛！你比我大却赢不了我，干脆你拜我为师吧！”爸爸瞪
着眼不服地说：“那你告诉我，你是怎么赢我的呢？”我就
井井有条地告诉他我的思路，爸爸认真听着，不时地点点头。
这时的爸爸多么谦虚啊！

这就是我爸爸，我爱他！

爸爸的运动鞋心得体会篇六

三个饲养主博吉斯、邦斯、比恩，非常憎恨狐狸一家，他们
想尽一切办法要把狐狸一家除掉，他们用枪、铁锹挖掘机来
追杀狐狸一家。狐狸一家危机重重，聪明的狐狸先生带领一
家开始挖地道。三条地道分别通向他们的鸡舍，大仓库、酒
窝。他们吃到了美味的食物，和甜美的苹果酒。终于逃脱了
三个大坏蛋的追杀。

狐狸先生邀请地下所有无家可归的小动物们举办了一个盛大
的宴会。他们再也不用挨饿了，可以随时去仓库拿东西吃。
从此，他们过上了幸福快乐的生活。

狐狸爸爸不但聪明，而且机智、勤劳、勇敢，他用智慧和爱
心保护了家人还救活了所有的小动物。

我们要向狐狸爸爸学习那种坚持不懈的精神，只要不放弃，
任何困难都会克服，最终我们一定会成功！

爸爸的运动鞋心得体会篇七

这部电影的主人公是印度明星阿米尔可汗，他扮演父亲。从
二十多岁的壮年，到四十多岁梦想破碎大腹便便的大叔，到
六十多岁的女儿，他的表演都是出神入化的。他的眼神总是



那么坚定自信，在他的电影里总能感受到巨大的爱，他父亲
的爱在这部电影里被刻画到了极致。

在以男性为主的印度，女性地位低下，女孩的命运无非是结
婚生子。早婚也是常态。如果抛弃这些枷锁，会发生什么，
会引起怎样的批评？这部电影记录了阿米尔汗为培养两个女
儿成为优秀的摔跤手而付出的心血，同时向世界展示了男女
平等的期望。

年轻的阿米尔汗是全国摔跤冠军，他的梦想是成为世界冠军。
但是由于年龄等各种原因，他仍然没有实现自己的梦想，所
以他开始希望儿子能为他实现梦想。然而现实很残酷，他不
顾一切的想连续生四个女孩。

他想成为世界冠军的梦想也被女儿们的吵闹声打破了。直到
有一天，他的两个女儿把男同学打得鼻青脸肿，他们的父母
来找他，他才突然意识到，天赋不仅仅是为了儿子，他看到
了女儿独特的摔跤天赋：我要把她培养成世界冠军！

因此，没有咨询任何人，两个女儿的艰苦训练开始了、但是
要拿到一个国际冠军是非常困难的，所以这条路自然布满荆
棘。

让两个女儿真正明白，摔跤是要经历曲折的。

看到那里，我对把梦想强加给女儿的父权制父亲近乎变态的
训练感到厌恶。但对于两个女儿的无奈，她们极力逃避和反
抗，充满了同情。

然而，不苟言笑的父亲深沉而炽热的父爱也令人感动：

为了让两姐妹训练顺利，她们想尽一切办法修建自己的训练
场地。在确实没有剩余支出的时候，他们就严重的把鸡的价
格降给小贩，给两姐妹补充营养(莫名的幸福)。



这些话唤醒了女儿们。我意识到这才是真正的父爱。他们的
小宇宙开始燃烧，他们梦想的火种被点燃。

愚者怨他人，无能者叹，弱者儒舍。


