
最新大学生上课感悟心得体会 上课捣乱
检讨书(精选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学生上课感悟心得体会篇一

尊敬的老师:

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对上课捣乱这种恶劣行为的深痛
恶绝及打死也不再上课捣乱的决心!

我已经深刻地认识到了自己的错误。我认为，我在课上不注
意听讲，是对老师的不尊重，又是浪费了老师辛苦准备的课
件的心意。我在课上与同学打闹，即是对同学的不尊重，又
影响了其他同学的听讲效率。我对自己进行了深刻的反省，
也已经深刻地认识了自己的错误，并且下定决心改正错误，
望老师和同学给我一次改正的机会，也请老师和同学在以后
的日子里多多监督，帮助我尽快地改正自身的缺点，以便在
这个和谐友爱的班集体里，健康的成长。我同样很感谢老师
对我的批评，您就像一名辛勤的园丁，及时的发现了我这颗
长出歪枝的小树，您对我的批评教育如同一把锋利的剪刀，
毫不留情地将我身上多余的枝条剪掉。我的心中甚是感动。
我以后也会严格要求自己，在课上认真听讲，不违反课堂纪
律，不辜负老师和同学对我的帮助和期待。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的



话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我手机的身影，也绝对不会在上课的时间内
再玩手机，也不会让手机在上学的时间内开机。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希



望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

此致

敬礼

检讨人：

xx年x月x日

大学生上课感悟心得体会篇二

您好！

在今天上xx课的时候，我给您可谓是添了不少的麻烦。由于
我公然在上课上捣乱，和身边的同学一起在课桌下弄小动作，
这不仅影响到了身边同学的听课，还干扰了到老师您的教学，
好在我的这种举动很快就被老师您给发现，这才让教室里安
静了一些些，不然怕是会有越来越的多同学效仿我，这样的
话会严重影响到老师您的讲课。这一次被老师您点名批评之
后，我的心情虽然跌落到了谷底，但是我的思想却上升了不
少，我明白自己的行为实在是太不应该了，完全不是一个合
格的学生该去做的事情，所以我利用下课的时间给老师您写
下了这份检讨，望老师您在看完之后能原谅我的错误。

还记得我从幼儿园开始就是一个调皮的孩子了，在家里我就
是比较任性的存在，在学校里我自然也是如此，很多时候我
都是按照自己的想法去做事情的，所以我有时候的确会引起
周围人的不满，甚至和周围同学发生一些口角，这些问题原
本我早就应该改掉了，但是这些习性陪伴了我多年，虽然我
知道这是不对的，可我短时间里却改正不了，我只能一点点
的改善。在今天上老师您的课时，班级里的氛围明显有点活
跃，不少的同学都在交头接耳的谈论着，这弄得咱们教师有



点吵闹，老师您看到这种情况后当然也是让我们安静一点。
这时候其他的同学都已经不怎么说话了，可我却大胆了起来，
不仅和身边的同学说起了小话，还趁着老师您不注意的时候
弄一些比较大的动作，这也让我身边变的越来越吵闹了，原
本已经被压下去的氛围又热闹了起来，而我也是沉浸到了自
己的世界里，仿佛忘记了自己还在上课呢。

没过一会儿，我就被老师您给点名了，因为我的声音和动作
实在是太惹人注目了，等到我站起来了之后，我才知道自己
似乎是犯下了一个不小的错误。站在自己位置上的时候，我
都有点不敢看周围人的眼睛，更不敢和老师您长时间的对视，
我实在是心虚的不行，这种滋味确实不好受，毕竟别看我好
像大大咧咧的，可我的脸皮却是很薄的，我可不喜欢出丑的
这种感觉。经历了老师您这次批评后，我已经深刻反思了自
己许久，相信这次教训会让我铭记终身，以后在犯错前我一
定会提前考虑一下后果！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

大学生上课感悟心得体会篇三

您好！

首先我要向您道歉，对不起，我错了！我不该在语文课上捣
乱的，因为我的行为让今天上午的语文课一团糟，导致语文
老师非常没有面子，这堂课基本上就是被我一手给毁了，对
不起，我给你添麻烦了，对不起，我耽误大家上课的进度了，
对不起，我没有尊师重道！还请您看在我认错态度这么诚恳



的份上，原谅我这一次吧。

我今天在上语文课的时候，因为不想听课，并且也正是抓住
了语文老师不怎么凶，我就肆无忌惮的开始玩起来，开始我
还只是自顾自个的在玩耍，后面我觉得依旧很无聊，我就把
课本撕了，卷揉成一个个的小球，瞄准我一个朋友的脑袋就
扔了过去，后来我们两个就在那互扔，但是都是等到语文老
师转过身在黑板上写字的时候，才扔的，但是我们难免会伤
及无辜，波及到附近的人，他们也渐渐的假如了这场“大
战”，就这样没有什么心思上课的同学们都被我调动了起来，
语文老师也是听到下面有很大的动静，也是警告过我们，但
是我们那会管她啊，等到她在黑板上写东西的时候，我们就
开始，就这样起码持续了十多分钟，最后不知道谁眼力见那
么差，直接扔到语文老师头上去了，老师我在此向您发誓啊，
绝对不是我扔的，我胆子再大，我也不敢瞄着老师的脑袋扔
啊，她是我们的师长这点道理我还是都能的，后来语文老师
忍无可忍就把班主任您给叫来了，我直接跟您承认了，我就
是那个带头的人，我觉得就算不说最后还是会被一些胆小的
供出来，我还不如跟您直接承认。

老师，我知错了，语文老师那么专心的给我们上课，谁又能
知道这堂课她花了多少的时候去备课啊，就这么被我搞砸了，
这样下来我们班的语文课又得比别人班慢了，让我有种我们
班比别人班学习能力差的感觉，我现在是万分的后悔啊，我
作为一个学生不好好的听老师授课，我捣什么乱啊，我也太
不知道尊重老师的教学成果了。我难以想象这时候语文老师
该有多难过，老师这点觉悟我还是有的，我会自己去语文老
师的办公室道歉的，不得到她的原因我绝对不回来见您，说
到做到，要是因为这事，她不愿意再来我们班给我们上课了，
那可就完了，那我的罪过就更大了，这不是我所能承受的。

老师您放心，我在今后的学习中，一定端正自己的学习态度，
在上课的时候绝对专心致志的听老师讲课，不开小差，不捣
乱，做老师眼中的好学生，我一定不会再让您失望了。



此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年x月x日

大学生上课感悟心得体会篇四

我是五年级二班的学生张三，今天由于上课不专心听讲，还
捣乱同学，背老师发现后罚站，在这里我发自内心的检讨一
下我的过失。

第一， 作为学生，最重要的是学习知识内容，没有坏学生，
只有不努力的学生，功课学不好，最重要的原因是自己不用
功，不勤奋，以后，我要试着努力去学习，不会的问题可以
向老师同学请教，争取先把简单的基础的知识学会，在向高
层次进步。

第二， 作为班级成员，其他每一个同学都想把自己的学习成
绩和学习效率提高上去，上课时我不学习，还捣乱其他同学
学习不成，这是对别人的不负责，我们这个年龄正是努力学
习科学文化知识的时候，如果现在基础打不好，以后即很难
在进步，学习其他知识也会很吃力，以后，我要做到不捣乱
其他同学，让大家都有一个好的学习环境。 最后，我保证，
类似于这样的问题不会出现了，请老师和同学监督，我要好
好学习，慢慢的吧自己成绩提上去，慢慢的培养学习兴趣，
做一个好学生。

检讨人：**

20xx年11月21日



大学生上课感悟心得体会篇五

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对上课捣乱这种恶劣行为的深痛
恶绝及打死也不再上课捣乱的决心!

我已经深刻地认识到了自己的错误。我认为，我在课上不注
意听讲，是对老师的不尊重，又是浪费了老师辛苦准备的课
件的心意。我在课上与同学打闹，即是对同学的不尊重，又
影响了其他同学的听讲效率。我对自己进行了深刻的反省，
也已经深刻地认识了自己的错误，并且下定决心改正错误，
望老师和同学给我一次改正的机会，也请老师和同学在以后
的日子里多多监督，帮助我尽快地改正自身的缺点，以便在
这个和谐友爱的班集体里，健康的成长。我同样很感谢老师
对我的批评，您就像一名辛勤的园丁，及时的发现了我这颗
长出歪枝的小树，您对我的批评教育如同一把锋利的剪刀，
毫不留情地将我身上多余的枝条剪掉。我的心中甚是感动。
我以后也会严格要求自己，在课上认真听讲，不违反课堂纪
律，不辜负老师和同学对我的帮助和期待。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我手机的身影，也绝对不会在上课的时间内
再玩手机，也不会让手机在上学的时间内开机。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的



话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日


