
最新世界艾滋病日班会心得体会 世界艾
滋病日活动方案(精选6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

世界艾滋病日班会心得体会篇一

（1）通过宣传、发放资料和口头呼吁等，让人们了解艾滋病
的传播途径和非传播途径、预防方法、流行现状等，提高人
们预防艾滋病的意识。

（2）通过宣传活动以及和市民的交流互动，寻找防艾方面的
薄弱环节，活动结束后，组织志愿者进行交流，以备下一次
有针对性的组织一些实际意义的防艾活动。

（3）通过活动，体现我们服务于他人的意识，呼吁人们不要
歧视艾滋病患者，要关注他们并且给他们更多的理解和关爱。

（1）宣传艾滋病的基本知识、传播途径和非传播途径、防治
方法等常识，正确解答市民的疑问。

（2）扩大影响，真正起到宣传作用，通过活动，提高人们对
防艾意识，适时借助多媒体和互联网的宣传让更多人关注艾
滋病，了解艾滋病。

（1）活动时间：20xx年12月1日

（2）活动地点



（3）主办单位：

（4）活动主要负责人：

（1）组织形式：小组活动、集体活动和社团活动相结合。

（2）活动方式：派发防艾宣传单。

（3）工具：宣传条幅（3条），宣传海报，活动方案、宣传
资料、数码相机或摄像机等。

世界艾滋病日班会心得体会篇二

一、活动主题：学雷锋精神，展文明风采

二、活动时间：20xx年3月1日至31日

三、活动内容

1、发动宣传，向师生发出倡议。

2、开展重温雷锋事迹教育活动。号召学生通过班会、网络、
媒体等途径重温雷锋事迹，了解雷锋同志生平，学习雷锋实
质。

3、开展倡导文明志愿服务活动。(1)学校、班级组织开展推
广文明礼貌用语，倡导文明行为，劝导不文明现象，引导同
学养成讲文明、讲礼貌、讲礼仪的良好习惯。(2)学校、班级
组织师生开展校内外志愿活动，如美化班级、环保宣传、卫
生清扫、垃圾分类回收、劝导不文明现象(乱丢乱扔、粗言烂
语等)。

4、开展“随手拍”活动。要求老师们将在开展学雷锋活动期
间出现的好人好事、不文明现象等用相机随手拍摄下来以图



片形式展现出来，发挥正能量的作用。(图片在3月31日前发
送到政教处邮箱，像素：512*384)

5、开展评选与表彰活动。各班评选一名学习雷锋标兵，学校
给予奖励表彰。

6、图片展览总结活动。

四、活动要求

1、高度重视，积极引导。

2、精心组织，主动开展。

3、加强宣传，挖掘典型。

4、凝聚能量，发扬正气。

世界艾滋病日班会心得体会篇三

12月1日是“世界艾滋病日”，标志是红丝带，为切实加强我
校预防艾滋病教育工作，提高学生的自我保护意识和能力，
促进学生健康成长，我校积极、认真地开展了“世界艾滋病
日”主题宣传活动。

学校德育处召开班主任工作会，要求班级做好此项活动的宣
传工作，向各班下发了宣传资料，要求各班充分利用晨会、
多媒体、黑板报、手抄报等渠道普及知识，加强预防艾滋病
宣传教育工作。

1、学校利用多种宣传渠道，对全校师生进行了“世界艾滋病
日”主题宣传教育，了解预防艾滋病的知识，学会预防艾滋
病的方法。



2、班主任老师用学生喜爱的方式传播知识、宣传教育，把防
艾宣传融入到学校课程里面。

3、学校通过宣传橱窗、国旗下讲话，各班通过主题班会、黑
板报、手抄报等途径开展了形式多样的预防艾滋病教育活动，
把防艾宣传以通俗易懂、喜闻乐见的内容和方式，融入到校
园生活里面，力争使“预防艾滋、履行承诺”成为每一个在
校学生的自觉行动。

通过宣传教育，学生增强了预防和自我保护的意识。

世界艾滋病日班会心得体会篇四

大家好！

今年12月1日是第28个“世界艾滋病日”。今年活动主题仍
是“行动起来，向‘零’艾滋迈进”。意在号召大家都要勇
于承担防治责任，积极参与艾滋病防治工作，各尽其力，各
负其责，同心携手，加强合作，共同防治艾滋病，为实现健
康中国梦努力奋斗。

其实，感染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。
亲人、同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说
不定就有艾滋病感染者，他们就在我们身边。艾滋病已成为
严重的公共卫生问题和社会问题。据卫生部门统计，我
国20__年报告感染者和病人10.4万例，感染者中以男性和青
壮年为主，85%的感染者年龄在21-40岁之间，全球新增的430
万艾滋病病毒感染者中40%是15-24岁的年轻人。伊宁市是全
国艾滋病、性病高发地区之一。艾滋病的形势非常严峻,带来
的严重损失和危害是触目惊心的，因此预防艾滋病迫在眉睫、
刻不容缓!

艾滋病可怕可恨，但艾滋病人可悲可怜! 如果你看到无辜的
婴儿，被艾滋病折磨得奄奄一息，你能不为之心痛吗如果你



看到妙龄的少女被艾滋病摧残得瘦比黄花，你能不为之惋惜
吗他们在痛苦中呐喊，在无奈中抗争，在失望中期盼。面对
这样一群不幸的病人，我们能忍心无动于衷能弃之不管吗？
防治艾滋病，这是一场没有硝烟的战争，这是一场只有爱心
才能战胜的战争。关注艾滋病而不是漠视它，正视艾滋病人
而不是恐惧他们，关爱艾滋病人而不是歧视他们;这些是何等
地重要，它关系到生命的尊严，关系到以人为本的国策，甚
至关系到国家的盛衰、民族的兴亡!

教师是人类灵魂的工程师，培养未来的社会栋梁，有义务做
好艾滋病的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知
识，还要在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅
帮助人们消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动学生和社
会其它成员消除歧视，关爱艾滋病患者。让他们真正参与到
防治、关爱艾滋病这个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延
的主力军。

艾滋病的英文简写就是人们所熟悉的"aids"。这个简称的字面
意义就是“援助”的意思。

朋友们！让红丝带在每人的心中飘扬。让红丝带将你的心，
我的心，他的心，我们的心连结在一块;让红丝带把大家的力
量凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑起
生命的晴空。 我的演讲到此结束，谢谢大家!

世界艾滋病日班会心得体会篇五

反对歧视，提倡关爱。以下是小编带来的关爱艾滋病患者征
文，希望对你有帮助。

有一次看书，说一个女士，他哥哥是一名水手，因为扬帆横
渡大西洋，患了艾滋病。她很爱哥哥，一开始不能接受，后



来才知道与艾滋病病人正常接触没什么坏处。所以就细心照
顾哥哥，她的哥哥与病魔抗争了很多年才离开人世。

还记得，几名大学生，戴着口罩，对路人说：“我是艾滋病
病人，你能给我一个拥抱吗?”但是，在半个小时内，没有人
给他们拥抱。有人说自己知道与艾滋病病人拥抱不会传染，
就是要防着点。

看到这，我很不满，虽然我不是艾滋病病人，但我知道他们
得不到他人关爱的痛苦。生物老师讲过，艾滋病只是靠母婴
传播，血液传播，性传播。同吃同住，根本不会传染。

小学学过一篇课文，是说一个黑人小孩恩科西，出生后，母
亲就因为艾滋病去世了，同时他也被遗传了这个病，幸好有
个好心的白人女士收养了他，这让我很感动。但学校不要他，
可能因为他是黑人，且有艾滋病，结果闹了轩然大波。

后来，他有一个演讲，讲的就是不要歧视艾滋病患者，要给
予他们关爱……在一个国际儿童节，所有儿童欢呼的节日，
被折磨得不成样子的恩科西静静地睡去了，那年他才12岁，
太可怜了!

也许是当时对艾滋病没有兴趣，就没在意。去年，看电视时
有个纪录片说：“有一个黑人小男孩得了艾滋病……”我惊
叫起来“恩科西”又说起那些事，不过这时我对这些事有兴
趣了，认认真真地坐在沙发上看了。

我要告诉大家的就是我们生物老师说的那句话：“和艾滋病
病人同吃同住不会被传染……”我们要以“反对歧视，提倡
关爱”为主题的宣传口号。向周围的人宣传。

生活里有很多人都患有艾滋病。许多人都以为艾滋病会传染，
连拥抱、握手这种动作都会传染。



那我要告诉你们，你们错了，你们错的太离谱了。和艾滋病
病人做这种动作，是不会传染的，即使你们知道不会传染，
也不愿意去和他们做这种动作，你们在心里排斥他们，在生
活上排斥他们。

有些人甚至连靠近他们，都不愿意去靠近。患有艾滋病病人
知道这种病不会传染，但是，在他们身边人不知道他们患有
艾滋病的情况下，尽量不让自己被别人碰触自己身体的每一
处。他们这么做是为什么?为的是不想让别人也感染到，尽管
自己知道不会传染，但还是这么做了。

艾滋病患者一直都在保护着我们，不让我们受到感染。我们
却连句话都不和他们说，连一句温暖的话也不和他们说一句。
艾滋病患者需要的是我们更多的关爱和支持，他们也想和正
常人一样，做着正常人能做的事。

当患有艾滋病的人上学时，全校的家长和师生都在反对。他
们不想让一个患有艾滋病的人和他们一起生活，一起上下学，
没有一个人愿意和他们做朋友，没有人愿意接近他们，没有
一个人能站在艾滋病患者的角度来想想，他们这时是最需要
关爱和支持的。而我们，却没有一个人站出来为他们解说。

世上有好人，有爱心的人。但这些人却不是很多，艾滋病患
者同样是人。他们曾经也是和我们一样的人。曾经，他们有
很多的朋友。可现在，却是自己一个人。我们应该多多关注
他们，给他们需要的关爱和支持。关爱和支持，对于艾滋病
者是很珍贵的。

就算只剩一点的时间，能在这个世界上得到关爱和支持，在
天堂的他们也没有什么遗憾了。

请为艾滋病患者作出一点贡献。与其把心思花在没用的地方，
还不如把心思花在帮助艾滋病患者的身上。就算他们走了，
也要让他们知道，这个世界不只有他们一个人。这个世界的



每一个人都是他们的亲人，都时时刻刻地陪在他们身边。

这个世界的他们不再孤单，让他们觉得活这个世界上很值得。
要在这个世界上坚强地活着，于艾滋病顽强抗争，不能被艾
滋病屈服!

世界艾滋病日班会心得体会篇六

今年是第24个世界艾滋病日，为了有防地预防及遏制艾滋病
的传播和危害，xx县开展了各项有关艾滋病的宣传活动，收好
了良好的教育宣传效果。

为充分发挥“12·1”世界艾滋病日的宣传作用，县防治艾滋
病工作委员会办公室制定了周密的宣传活动计划，进行了统
一部署，决定以这一宣传日为楔机，通过各种形式将艾滋病
防治知识传达到千家万户。

参加此次活动的有xx防治艾滋病工作委员会成员单位以及xx
疾病预防控制中心、xx卫生监督所等近40家单位，各单位通过
宣传车、悬挂横幅、设置展牌、设立咨询台、发放宣传材料
等多种形式对艾滋病防治知识和国家政策进行了广泛宣传。
县电视台在“12.1”前后一个星期内每晚在收视黄金时间播
放了艾滋病防治知识宣传片和防艾电视剧“情证今生”。

此次活动，xx人民政府副县长淡湘旭、政府办公室副主任文冬
蓉以及县卫生局局长唐俊雄、书记罗锋、副局长张金开等领
导亲临宣传现场参加了活动，并在县疾控中心主任符三乃的
陪同下慰问了从事艾滋病防治工作的医务人员，表彰了他们
的无私奉献精神，还当面慰问了艾滋病病人，了解他们在生
活工作中存在的实际困难，并向他们发放了慰问金，体现了
党和政府对艾滋病病人的关怀，同时淡县长就我县的艾滋病
防治情况提出要求，要求在以后的工作中，继续加大宣传力
度，希望通过宣传能使更多的人了解艾滋病，正视艾滋病，



了解艾滋病的传播途径、发病机理和症状，以更好地遏制艾
滋病的传播和蔓延；理解、关爱和不歧视艾滋病病毒感染者
和艾滋病病人，为艾滋病病毒感染者和艾滋病病人营造良好
的社会和生活环境；呼唤全社会共同关注艾滋病的防治问题。

在县城，为了突出此次宣传活动的宣传气氛，各单位的宣传
人员身着工作服，向群众发放宣传材料，宣传艾滋病防治的
相关知识以及国家的艾滋病防治政策和措施；详细讲解艾滋
病的预防知识，解答群众提出的问题，将“预防艾滋，全民
参与，相互关爱，共享生命”的理念深入人心，县电视台对
此次宣传进行了现场跟踪报道。

此次宣传活动共出动宣传人员100余人，宣传车辆6辆，悬挂
横幅20条，出示展牌22块，发放宣传材料1万余份，安全
套6000余只，接受群众咨询300余人次，受益群众达2万余人。
通过此次宣传，使广大群众对艾滋病的相关知识、国家对艾
滋病感染者、患者的关怀救治政策有了更深入的了解，提高
了群众参与艾滋病防治积极性以及自我防护的意识，为推动
我县艾滋病防治工作的全面开展打下了坚实的基础。


