
2023年认真听讲四年级班会教案(优秀5
篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。教案书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小编带来的
优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

认真听讲四年级班会教案篇一

1、九月一日中央台播放的《开学的第一课》以“爱，让中国
更美丽”的口号以及祖国七十年大庆在即，以此为契机开展
本次主题班会。

2、通过回顾感人的爱国故事，培养学生爱国情感。

3、通过本次班会课，让学生为自己是中国人而感到骄傲。

二、活动对象：

海庆中学七(2)班全体同学

三、活动准备：

多媒体、诗朗诵

四、活动过程：

(一)、导入：

1、听一首歌曲《我的中国心》。

2、老师说：中国，一片屹立于世界东方的神圣土地;中华民



族，一个生息繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，
我们中国人以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和
灿烂的文化而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，
因为这文化的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，
我们发自内心、源于真情地赞叹---我爱你中国!

(二)、展示：

1、通过幻灯片展示感人的爱国故事。

2、老师总结：大爱无疆，对祖国的大爱从身边的小爱做起，
爱同学、爱父母、爱家乡、爱祖国，只有付出、传递“小
爱”才能汇聚成荣耀祖国的“大爱”。

(三)、讨论：

1、学生分组讨论“爱国的表现有哪些”。

2、每组代表发言。

(四)、总结：

(五)、小朗诵《祖国颂》

学生1：我的祖国，是雄伟的泰山长城;

学生2：我的祖国，是浩荡的黄河长江;

学生3：我的祖国，是优雅的唐诗宋词;

学生4：我的祖国，是迷人的楷书狂草……

学生5：我的祖国，是鲜艳的五星红旗!

学生6：流泪的时候，是祖国给我们坚实的依靠。



学生7：受伤的时候，是祖国给我们栖息的家园。

男：伟大的祖国啊，我们为你而骄傲;

女：富强的祖国啊，我们为你而自豪!

齐：昨天，先烈们以生命陪祖国一同走过霜寒的日子，

今天，我们以汗水和祖国一同迎来辉煌的明天!

(六)、结束语：

同学们让我们从我做起，从现在做起，做一个爱国中学生!为
中华之崛起而读书，为民族的振兴而努力学习，用你我共同
的行动去证明---爱我祖国!

音乐响起《爱我中华》,班会结束。

认真听讲四年级班会教案篇二

活动目的：为增强学生的安全防范意识，提高学生的自护自
救能力，减少安全事故的发生，促使学生健康成长，通过本
次主题班会，掌握一些安全常识，逐步提高学生的素质和能
力。

作好以下几个方面的安全教育：

1、交通安全;

2、防火安全;

3、在学校注意一些设施方面的安全;

4、家庭生活安全。



活动过程：

主持人谈各方面的安全

一、家庭、生活安全同学们生活爱幸福温暖的家庭里，受到
父母和家人的关心和爱护，似乎并不存在，什么危险。但是，
家庭生活中仍然有许多事情需要加倍注意和小心对待，否则
很容易发生危险，酿成事故。

(2)不要乱动煤气罐，发现家里的煤气漏气，应立即关紧总法
门，并打开门窗。

(3)不要用湿手触摸电器，不要乱动开关、插座、电灯泡等。

(4)夏天到了，不要用手去摸电风扇的叶面。

二、交通安全上学、放学、假日外出、等，除了步行以外，
还要做公共汽车，所以，交通安全个问题是我们必须重视的，
要从小树立交通安全意识，掌握必要的交通安全知识，确保
交通安全。

(1)在道路上行走要走人行横道，没有人行横道的要靠右边走，
不要在马路上打闹、追逐。横过马路时，要遵守交通规则，
红灯停，绿灯行。没有指挥的路口，要左右观察没有来往的
车辆以后，迅速安全的通过。

(2)双休日不要在骑自行车，更不要在马路上学骑自行车。

三、放火安全人们的生活离不开火。但，火使用不当或者管
理不好，就会发生火灾，严重威胁人们的生活，给人们的财
产和国家的建设发展造成巨大损失。消防安全十分重要。

主要注意以下几个方面：

(1)易燃的物品不要放在炉火旁;不要用电炉取暖;蜡烛要及时



熄灭，以免火灾。

(2)在学校打扫卫生，清理的树枝叶、废纸，不要点火烧掉，
以免引发火灾。(3)不论在哪发现火灾时，要及时拨打119报
警，报警时要说清着火的地点什么物品着火等。

(4)发生火灾以后，小学生应尽快离开火场，禁止小学生去参
加灭火行动。(5)不要玩火柴、打火机、更不要背着家长和老
师去做玩火的游戏。

四、对一些设施方面的安全

(2)前后楼栏杆建造不合理，很不牢固，不能靠、倚在楼栏杆
上，更不准趴在上面望下看。以防发生不必要的安全事故。

(3)教室内的插座任何学生，不可以乱动，不能随便去插电源。

(4)在教室内不准追逐打闹，桌杌坏了要及时修理，以免发生
危险。

五、要学会自护自救。

1、让学生展开讨论，讨论后组长汇报结果。

(1)横跨马路时注意什么?

(2)下雨天注意什么?

(3)放火安全注意哪些?

(4)在家中注意那些方面安全

2、主持人总结：学校安全人人讲，安全学校个个赞。安全知
识时时记，注意安全处处提。愿同学们乘上安全之舟，扬起
生命之帆，在知识的海洋里乘风破浪。



认真听讲四年级班会教案篇三

806 高楸阳

一、目的：

1、让学生了解中国共产党成长的历程、战斗的历程，着力宣
传中国共产党在中国革命和建设中的历史功绩，让学生真正
领悟到没有共产党就没有新中国、就没有中华民族的繁荣富
强的真理。

2.为弘扬民族精神，引导学生树立远大理想信念，加强学生
的中华民族优良传统教育和革命传统教育。

二、准备 ：资料，图片

三、形式 ：诗朗诵

问答

合唱

四、过程 主持人（2位主持人齐说）：下面我宣布八年级
“热爱祖国，传承红色基因”主题班会正式开始。

（一）追忆革命英雄

女：当鲜艳的五星红旗迎着朝阳冉冉从东方升起时。

齐：是我们最敬爱的中国！

例1：刘胡兰 例2：董存瑞

（二）诗朗诵



（三）讨论：

小组讨论：如何传承革命精神，用行动报效祖国。

（四）齐唱

女：历史不会终结，社会在不断向高层次发展。而今，我们
作为一名新时代的中学生，我们应该关心家庭、关心集体、
关心学校、关心社会、关心祖国的一切发展。

男：对，今天我们是祖国的花朵，明天我们是祖国的栋梁！
女：下面让我们一起用歌声唱出我们的心声！

齐唱：《少年，少年祖国的春天》

男：下面请班主任对这次班会做总结

（五）班主任总结

班主任：同学们，梁启超说过少年强，则国强。少年富则国
富。中国明天的命运就掌握在你们手里。当然真正的爱国不
是一堂主题班会所能完全体现的，真正爱国更应该体现在平
时的一点一滴中，没有对父母、对老师、对同学、对班级、
对学校的爱，是不能谈及爱祖国的。希望你们从今以后继承
先辈们的光荣传统继往开来，将来把我们的祖国建设得更加
美丽富饶！

女：谢谢班主任的寄语！

男：今天的追忆红色经典 传承红色基因的主题班会到此结束。

认真听讲四年级班会教案篇四

食品安全的教育应该让学生们关注与我们健康密切相关的合



理营养与食品安全。以下是百分网小编精心为大家整理的小
学四年级食品安全主题班会教案，希望对大家有所帮助!想了
解更多相关信息请持续关注我们应届毕业生考试网!

主持人2:当然是比健康了!虽然人生的财富、地位、名誉、家
庭都是很重要的，但是都是健康才是一，有了健康就有了未
来和希望，失去健康就失去了一切啊。

主持人1:答对!同学们今天就让我们一起来关注与我们健康密
切相关的合理营养与食品安全。

主持人1、2:我宣布食品安全班队课现在开始。

(突然表演者1装晕倒状)

主持人1:呀呀呀~怎么回事，怎么回事?

主持人2:阿呀赶紧送医务室啊~

表演者1:到门口苏醒状

表演者2:你怎么了，真把我给吓死了。

表演者1:(难为情状)就是。。。。就是。。。早饭没吃。

表演者2:你个人啊，早饭怎么能不吃呢~人是铁饭是钢，不吃
早饭饿的荒啊~还哪里来的力气好好读书啊。同学们你们说是
不是啊?(全体生回答:是)我送你到位置上去吧~(两表演者下)

主持人1:哎，看来这吃跟我们的健康真是有很大的关系啊。

主持人1:不可能吧

主持人2:你不信?不信咱可以做个调查啊~瞧，小强热线的那



几个名记者不是来了嘛，让我们跟随他们去了解一下吧~(四
小记者出现在班内分组进行问卷调查)

四小记者汇报情况

小记者1:这情况真是让你发指啊~

小记者2:是啊，有那么多同学没意识到吃早饭的重要性

小记者3:这样下去，不知道得倒下几个某某人来呢

四小记者采访同学

主持人1:看来现在大家都意识到吃早饭的重要性了

主持人2:是啊，吃好早餐对于每个人都是十分重要的。尤其
是同学们正在生长发育的特殊阶段，一定要吃好一日三餐。

支持人1:这主意不错，请四人小组讨论下，设计一张一日食
谱表。(生设计)

四小记者上场

主持人1:瞧，小强热线的记者们又来帮助我们了解民情了。

主持人2:恩，让我们跟着他们去听听同学们的设计吧

我是小小营养师

(备注: )

午餐:主食:米饭、面、、煮水饺、绿豆粥、

(备注: )



(备注: )

注明:在你选择的餐点上打勾，如出现提供外的菜请将你的搭
配下在备注中。

四小记者采访同学

小记者:你们的三餐又是如何的?有荤有素的的确不错。

食品安全

主持人2:看把你美的，但吃东西的时候也要当心啊~

主持人1:怎么说，听小强热线的小强来告诉你吧。

小强:

1、家住十梅庵附近的8岁女孩小赵在吃过一包没有标签标识
的名为“回锅肉”的小零食后，腹泻腹痛得厉害，被120急救
人员送往第八人民医院。据女孩称，这袋小食品是她花5角钱
从附近的小商店里买的，上面没有保质期等。医护人员称，
小赵很可能是吃了变质腐化的食物引起中毒反应，经过洗胃
催吐，已脱离危险，具体中毒原因有待对小食品进一步化验
调查。

2、张女士6岁的女儿吃了湖南盐津铺子食品公司生产的满口
香青青豆后出现高烧抽筋，呕吐腹泻的症状，并重度昏迷多
时，医院曾下过病危通知书，后经过医院抢救才保住小命。

小结:同学们东西固然好吃，固然诱惑你，但要注意的是许多
好吃的食物里都暗藏杀机，它随时可能要了你的命啊。所以
请你务必吃前注意在注意，小心再小心，千万别跟咱的小命
开这个天大的玩笑啊。

主持人1:啊，真是险啊。听得我都不敢吃了



主持人2:是啊，我也听着心里发毛，那我们难道就真的不吃
了，哦，我的搀嘴怎么能抵挡食品的诱惑呀。

主持人1:那不是开心词典的小丫嘛。

小丫:是啊，我听你们刚才在讨论怎么吃安全。

主持人2:是啊。

小丫:那就让同学们来告诉你们吧，请大家拿出你们平时吃的
零食袋，告诉主持人们，哪些是我们购买和食用时需要注意
的。(全班交流)

(四小记者采访)

小丫:现在你们知道了吧。

主持人:知道了

小丫:看来咱们班的同学对食品安全知识了解的很多，我这个
主考官倒要来考考大家了。有没有信心拿过关拿大奖?(有)

规则:以大组为单位进行答题，分数累积最高组获胜

1、路边摊贩现做现卖食品是否可以安全食用?( a )

a 食品容器和工具有些不符合卫生要求，不能吃

b 经过高温制作就算消毒了，能吃

c 不干不净，吃了没事

2、中小学生应该选择哪种饮料?( a )



a 白开水 b 可乐 c 果汁 d 含乳饮料

3、有的袋装食品中混有玩具 (a )

4、生吃瓜果为什么要洗净去皮?( c )

a 更好吃 b 好消化 c 以免细菌进入体内

5、羊肉不能与下列哪个在一起吃，否则会中毒? (西瓜)

6、剧烈运动后应该喝: (少许添加少量盐的饮用水)

7、鸡蛋哪种吃法最能保持维生素b2? (白煮)

8、哪种食品可以空腹进食?(苹果)

9、以下哪种东西可暖胃?( 生姜)

10、在野外如果吃了有毒的蘑菇，你应该立即:(大量喝水)

11、哪种食物生吃多吃要中毒? (白果)

12、轻度中暑可以服用:(绿豆汤)

13、夏天哪种饮料降温效果好?(热茶)

14、黄瓜跟什么一起吃会腹泻?:(花生)

15、哪种水果多吃上火?(荔枝)

16、牛奶不宜与何种水果同食? (桔子)

17、蟹和什么不能同吃，否则容易腹泻?( 柿子)

18、不宜消化的食物是:(鸡蛋)



19、鸡蛋与哪种物品放在一起会延长存放时间?( 谷物)

20、以下哪一种牛奶不能直接饮用? (生鲜奶)

主持人:让我们一起朗诵《健康伴我行》

你拍一，我拍一，食品安全要注意。你拍二，我拍二，选购
食物需把关。你拍三，我拍三，包装标签仔细瞧。你拍四，
我拍四，过期变质切莫要。你拍五，我拍五，餐具消毒不可
少。你拍六，我拍六，生熟分开应做到。你拍七，我拍七，
无证摊点别去吃。你拍八，我拍八，危害健康莫轻饶。你拍
九，我拍九，养成饮食好习惯。你拍十，我拍十，全健康身
体好。

认真听讲四年级班会教案篇五

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

一、了解妈妈、长辈对我的爱

2、和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲“我”
小时候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

二、了解妈妈、长辈的艰辛

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的工作、她的故事



三、我对妈妈、长辈的爱

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

四、真情回馈、温情行动

2、可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去
一身的疲惫吧!

3、婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

5、给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在妈妈的枕
头底下。

6、妈妈，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的甜蜜了
吗?

7、妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8、今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9、告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节这天，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，
但真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去
做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，
懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的
真情!


