
最新爱护环境班会方案(优质8篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。我们应该重视方案的制定和
执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来
的挑战和机遇。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

爱护环境班会方案篇一

随着社会的发展，由环境保护引起的社会问题越来越突出，
也越来越受到人们的重视。通过这次“环保记心中”主题队
会的活动，让学生了解环境保护的重要性，了解环境保护的
意义，增强环境保护的意识，为环境保护尽自己的义务。同
时，让学生在活动中获得多种体验。

活动重点：

让学生真正明确环境保护的重要性，感受人与自然和谐相处
的必要性。

活动方法：

把主动权交给学生，演讲，活动与表演相结合。在自由轻松
的氛围中体验保护环境的意义。

活动准备：

1.收集有关环境保护的资料(图片、录像、数据等)。

2.中队干部准备中队的“ 倡议书”

3.节目准备。



活动过程：

一、 队会仪式

1、中队长整队报数。(各小队清点人数)

2、出队旗(有请护旗手，播放出旗曲，出旗、敬礼)。

3、唱队歌。

4、中队长：亲爱的少先队员们，一直以来，我校少先队大队
部总在倡导“你扔我捡，美化校园”的活动，在学校领导的
积极号召下，我们206中队也开展了以“环保”为主题的各项
活动，通过活动，我们发现，虽然现在人类的文化和科技都
在迅速提高，但是人类却越来越不重视环保这个问题，人们
随便砍伐树木，已经严重地破坏了生态平衡，多少森林变成
荒丘，多少绿地变成沙漠。为了使地球不再哭泣，不再遭受
破坏，我们开展了一系列针对性的活动。虽然我们的能力有
限，但是我们仍要呼吁：让地球不再有创伤，让世界充满绿
色!我宣布：206“环保记心中”主题队会现在开始。(有请主
持人郑雪霖上场)

活动过程：

主持人甲：尊敬的家长，敬爱的老师

主持人乙：亲爱的同学们

合：大家好!(鞠躬)

甲： 春风吹绿了杨柳， 树木是我们生活中离不开的，树可
以挡狂风、避暴雨，吸收灰尘和减少躁音。

乙： 树木还可以防止水土流失，减少水旱灾害，树给我们提
供着良好的生活环境，给我们带来生命，爱护树木、植树造



林是我们小学生力所能及的事。

甲： 同学们，爱护花草树木，增强环保意识，应该从我们自
己做起，从身边做起。

乙： 首先请欣赏歌曲《春天在哪里》 (放歌曲)

甲： (歌曲放完后)春天在哪里呢?瞧，春姑娘来了!

(春故娘带领小动物们上场。)

春姑娘：无垠的碧野，芳草萋萋，灿烂的阳光照着大地，嫩
芽抽出淡淡的新绿， 柳丝穿上漂亮的绿衣，世界依然那么美
丽。

小动物们(齐)：哎呀!春姐姐，现在世界哪有这么美丽呀?

小松鼠：你看那天，灰蒙蒙的。

小白兔：你看那河水，黑乎乎的。

小青蛙：你看那碧绿的草地上到处都有白色的垃圾。

小熊：现在的污染太严重了，我们都快生活不下去了。

春故娘：你们能具体说一说吗?

小熊：现在森林被大量砍伐，水土流失，造成了严重的洪涝
灾害。

小白兔：现在有许多河流被污染，使许多传染病流行，鱼妈
妈带着孩子们经常搬家，可是寻找一片净水的家园真是太难
了!

小松鼠：地球的温室效应越来越厉害，臭氧层被破坏，气候



也十分不正常。

小青蛙：城市的噪音也很严重，给人们的健康也带来了很大
的危害。

小白兔：环境越来越恶劣，许多动物朋友的数量不断减少，
动物们都即将灭绝，我们再也见不到他们了。

春故娘：听了你们的话真使我大吃一惊!环境保护问题真应该
引起人们的关注。

小动物齐：是呀是呀，环境保护问题真应该引起人们的关注。

主持人甲：春姑娘，我们和你一样渴望美好的环境，渴望人
类赖以生存的绿色，不喜欢那些被人们丢弃的白色，我们更
不喜欢那些充满肮脏的黑色，因为他们是美丽环境的大敌。

主持人乙：我们愿意亲自用手，建设我们自己绿色的家园。
下面请听拍手歌。

你拍一，我拍一，地球妈妈穿花衣。你拍二，我拍二，人与
动物是伙伴。

你拍三，我拍三，爱国爱家爱自然。你拍四，我拍四，争当
环保小卫士。

你拍五，我拍五，减少污染靠你我。你拍六，我拍六，勤俭
节约人长寿。

你拍七，我拍七，生命之树要珍惜。你拍八，我拍八，滥杀
生灵是_。

你拍九，我拍九，青山绿水会长久。你拍十，我拍十，保护
环境千秋事。



主持人甲：树木维系着人类生存的命脉，是人类生存的根本。

主持人乙：树木是生命的源泉，更是我们过去、现在和未来
赖以生存的保障。

主持人甲：春天，当柳树抽出枝叶时，万物复苏，生机勃勃。

主持人乙：夏天，茂密的树枝为我们支撑起夏天里的一份阴
凉。

主持人甲：秋天，火红、金黄的树叶，让人心旷神怡。

主持人乙：就连冬天那松柏仍旧傲霜立雪、挺拔苍翠。

主持人甲：在这样的环境中生活真是太美了!但是……

(播放公益广告片《我想有个家》)

主持人甲：下面请一小队为大家汇报《树木遭到破坏的现
状》。

1、在工业化过程中，欧洲、北美等地的温带森林已有三分之
一被砍掉了。

2、为了满足人口增长对粮食的需求，在发展中国家开垦了大
量的林地，特别是农民非法烧荒、耕作，对树木进行了严重
的损害。

3、全世界约有一半的人口用草木做主要的燃料。随着人口的
增长，对草木的需求量也相应增长，采伐林木的压力越来越
大。草木的缺乏可能造成地球沙漠化，草食动物的生存面临
危机，以致生态的不平衡。

4、空气污染对大自然和农业化的发展带来了巨大的损害，
据1994年欧洲委员会对32个国家的调查，欧洲大陆有26.4%森



林已有中等或严重性的落叶。如果能让现在的工厂不再排放
废气，那么大自然就能拥有以前的魅力了!

爱护环境班会方案篇二

“我们只有一个地球”、“地球是我们共同的家园”，随着
这些口号，人类环保意识正在觉醒，环保教育迫在眉睫。海
子是祖国的未来，是21世纪的主人，对孩子进行环保教育，
增强他们的环境保护意识，意义重大而深远，作为一名教师，
从小培养幼儿的环境保护意识是我们老师义不容辞的责任。
我想何不开展一次环保月活动呢，通过丰富有趣的环保课堂，
强化爱护、保护地球、增强幼儿的环保意识，培养幼儿从小
养成环保习惯、并以此带动整个家庭环保，共同关爱我们的
地球家园。所以我开展了此次活动《环保小达人》。希望小
朋友能够建立环保意识，养成环保的好习惯。

通过本节课的学习，不光要让学生利用废旧物品各自的特性
制作出生活、学习的有用物品，还要能通过本节课学习培养
学生的环保意识，清楚的认识到保护环境人人有责，以及保
护环境能给我们的生活、学习带来许多好处，更重要的是通
过本节课的学习，让学生明白与别人合作的快乐，懂得与人
协作的生活意义，从而明白在集体生活中学习的快乐。学会
赏识自己，让学生树立只要肯动脑筋自己就能制作出精美的
物品的自信心。

活动目标：

1、知道垃圾会影响地球环境，人类要减少垃圾，让幼儿简单
了解几种废旧物品的处理方法。

2、能大胆说出环境受污染的来源，认识其危害，了解环境和
人类生活的关系。

3、能够和同伴进行交流对环境污染和保护环境的感受。



4、将环保教育融入到一日生活中，培养幼儿环保行为

5、引导幼儿多感官参与创新思维活动，激发幼儿发明创造的
欲望和探索精神，知道废物利用所带来的社会价值，发展幼
儿的想象和动手操作能力，培养初步的创新意识体，用多种
形式的废旧物品组合创新出各种物体、玩具，体验变废为宝
的乐趣。

6、让幼儿通过对材料的动手操作真正能感受到废旧物品再利
用的重要性，提高幼儿的环保意识。使幼儿简单了解几种废
旧物品的处理方法，以及知道这样做的好处，增强幼儿资源
再利用的环保意识。

活动准备：

活动过程：

一、从身边垃圾筒的调查情况入手，发现问题。

1、老师出示教室中垃圾的调查情况。

2、幼儿说问题、交流感想。

3、小结：原来有许多废旧物品还可以再利用。

二、简单了解几种废旧物品的处理方法。

1、老师出示大的垃圾袋，展示其中的物品。

就这些即将丢弃的物品，幼儿每组进行讨论、记录、交流，
还有什么用。

老师总结幼儿的方法：送人、修补、制作、反复使用、制作
作品、其它。



2、ppt展示

(1)交流：垃圾哪里去了?

(2)垃圾会被怎样处理呢?(调查结果)

(3)哪种方法还可以使垃圾变成宝贝呢?

(4) 老师小结垃圾处理方法：焚烧、堆肥、填埋、循环利用?

3、讨论：哪种方法适合南通(老师以读报的方式展示答案)

三、用语言与表演等形式总结方法

鼓励孩子们设计广告语和广告形式，把这些好方法介绍给大
家，让别人一听就明白应该怎么做。

爱护环境班会方案篇三

1、让学生尽早进入学习状态，有个良好的开端。

2、复习“课堂要求和准备”，进行强化训练，使学生养成一
个良好的行为习惯。

二、教学重点、难点:复习“课堂要求和准备”，进行强化训
练，使学生养成一个良好的行为习惯。

三、教学准备：多媒体课件

四、教学过程：

关键词一：开心

新学期开学的第一节课，老师非常开心。



你知道为什么吗?

我们刚刚度过了一个开心的假期，看到你们精神饱满地坐在
教室里了，老师特别的开心!这是你们给老师的新年礼物。新
年刚过，老师也想送个小礼物给大家!

关键词二：担心

1、老师开心的同时呢，还有点小小的担心。你们猜猜为什
么?(自由说)

2、刚刚有很多说对了，过了一个自由自在的寒假，老师怕一
下子不能适应学校生活了。回顾3个问题：上学期送给大家的
赠言和课堂规范以及准备!

赠言：

爱护环境班会方案篇四

今年6月6日是第-个“全国爱眼日”， 为进一步保护小学生
视力，提高广大学生爱眼护眼意识，__小学从5月26日以来积
极开展“爱眼护眼”健康教育主题活动，旨在让学生对预防
近视知识有更全面的认识。

一、谜语导入

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉

二、了解眼睛的构造，用途

1、出示图片引导学生观察。



2.摸一摸、猜一猜：请大家闭上眼睛，轮流摸几种物体。然
后凭感觉猜一猜是什么物体?什么颜色?使学生明白触摸只能
感觉出形状，猜出什么东西，而不能辨别颜色。只有眼睛才
能看见周围的东西和美丽的色彩。

3、请学生闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导学生了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片

(1)小朋友在用脏手揉眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛

会让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的'
毛巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画。

小结：看书，画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对



眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

1、观看新眼操光碟，教师示范并讲解

要求穴位准确、规范，

2、学生在音乐伴随下和老师一起做眼睛保健操。

3、四个小组进行眼操竞赛，评出优秀小组。

五、每个学生用绘画形式表现出爱护眼睛的方法。并展示

六、学生谈体会，小结下课

爱护环境班会方案篇五

提高环保意识，爱护生活的家园。

１、通过这次主题班会，使学生充分认识到环境对人类生存
的重要性，环境的好坏与每个家庭、每个人都是息息相关的。

２、使学生懂得环境污染造成的危害，保护环境是我们每个
人应尽的职责，必须从现在做起，从身边小事做起。以实际
行动保护环境，把环境意识落实到行动上，从小培养学生的
环保意识和责任。

以班会活动为载体，多媒体技术为工具，围绕“绿色环保，
爱我家园”为主题。通过一个个的实例，提醒同学们环境保
护刻不容缓。让同学们更加深刻地体会到保护环境的重要性。

1. 查阅一些与保护环境有关的资料，并思考作为一名学生应
怎样从身边小事做起，从自我做起。



2. 选两名班会主持人。

激情导入

主持人：蓝色的地球涌动着生命的旋律，绿色的世界养育着
万千的生命，我们需要一个美好的环境。而我们的环境却在
一天天被破坏，让我们共同保护我们的家园，《保护环境，
从我做起》主题班会现在开始。

情景一：小品《地球妈妈生病了》

小品：地球妈妈捂着肚子痛苦地出场，诉说自己的病痛，请
宇宙医生给她看病，最后找到病症的根源——人类的活动。
地球妈妈向她的孩子——人类发出求救的呼声。

地球妈妈（咳嗽）：我的身体好痛，我的皮肤好痒呀，我快
喘不过气来啦。宇宙医生，快救救我吧！

宇宙医生：是谁找我呀？（看一眼地球妈妈，吃惊地）唉呀，
怎么是你呀？以前你不是这样的，那时你那绿色的肌肤充满
了活力，可是现在……（摇头，叹气）

地球妈妈（着急）：我到底得了什么病？

地球妈妈（越听越害怕）：这可怎么办啊？宇宙医生，快救
救我吧！快救救我吧！

宇宙医生：这都是你的孩子造成的！

地球妈妈（诧异）：啊？

宇宙医生：就是人类，是他们不注意环境保护，过多采伐树
木，随意排放废气造成的。只有他们能救你，你只能请他们
不再加重你的病症，并努力保护环境，逐步恢复你的抗病能
力。



地球妈妈：（面对大家，作哀求状）孩子们，请你们保护环
境，救救你们的地球母亲吧！

（1）、学生谈感受。

（2）、阐明活动意义与主题。

主持人：同学们，为了让我们的家园环境不再受到破坏，让
我们的生活变得越来越美好，我们必须行动起来，为保护家
园环境做出我们应有的贡献！让我们一起向地球妈妈做一个
庄严的承诺吧——（学生读：“爱护家园？ 从我做起”。）

情景二：情景剧《这样浪费可不行》

[a生蹲地上作睡觉状，b生在一旁的小凳上坐着作洗衣服状。]

a（起立，伸懒腰）：难得周末可以休息，（推窗户状）让我
看看窗外美丽的春光。（欣赏状，忽然，一只手附于耳旁作
倾听状）咦，哗哗哗，哗哗哗，什么声音？（侧头望向b）哦，
妈妈不在家，是我那勤劳的爸爸在洗衣服呢。

[电话铃响]

a（接起电话）哦，你好，请问找哪位？（稍停）好，请您稍
等。（跑向b）爸爸，张叔叔来电话了，快去接。

b（一边伸手作拧开水龙头冲洗手的动作，一边说）好勒！
（匆匆跑去接电话，不时点头、动嘴、笑等作接电话状）

a：瞧我这爸爸，又不关水龙头，这得浪费多少水啊！（边说
边做关水龙头的动作）

b：好，好，再见。（挂电话）



a（走到b身边，拉着b的手往洗衣服的地方走去）爸爸，我有
一件十分重要的事情要对你说。

b：哦？是什么？

a（指着水龙头）您总是忘记关水龙头，这样多浪费水呀！您
想想，龙泉山上有的地方每年夏天都要靠送水过日子，那些
庄稼、草木也不能正常生长，而您却如此浪费，所以，我不
得不警告您：这样浪费可不行！

b（摸a的头）我的乖女儿懂大道理啦！行，我以后一定改！

家长谈家庭环保经验（家长可由学生来扮演）

2、“创建环保校园”组开展活动

主持人：看到我们学校的校园环境越来越好，我们“创建环
保校园”组编了一支拍手歌夸夸我们学校自觉爱护校园环境
的老师和同学们。

（1）《拍手歌》

你拍一，我拍一，爱护环境我第一。

你拍二，我拍二，花草树木是我们的好伙伴儿。

你拍三，我拍三，走路绕行花园边。

你拍四，我拍四，在整洁的教室里读书又写字。

你拍五，我拍五，蝴蝶在花丛中翩翩起舞。

你拍六，我拍六，随地吐痰不再有。



你拍七，我拍七，劳动成果要珍惜。

你拍八，我拍八，爱护校园环境靠大家！靠大家！

（2）发起倡议。

主持人：校园是我们的家，学校环境的好坏直接影响着我们
学习、生活的质量。保护好校园环境，是我们大家共同的责
任和义务。在此，我们倡议全校师生“爱我校园，从我做
起”的创建环保校园行动。

班主任老师总结：

因此，同学们养成良好的卫生习惯十分重要，你们不仅自己
要讲究卫生，还要人人争当卫生监督员，共同来把学校的卫
生抓上去，人人养成良好的卫生习惯，为构造干净、清洁的
文明礼仪校园做出一份贡献。

爱护环境班会方案篇六

为全面贯彻落实《中华人民共和国科学技术普及法》，让学
生进一步了解人类与环境的关系，增强环境保护的意识，养
成爱护环境从我做起的.好习惯，特组织开展本次科普活动。

4月30日

三――五年级师生

1、“环境保护”的影视光盘放映。

2、“环境保护”展板的展出。

3、阅读科普书籍：《与环境和谐相处》



4、现场活动：风能、太阳能发电原理的探究。

5、观看有关“环境保护”的专题电影。

爱护环境班会方案篇七

1996年，卫生部、教育部、团中央、中国残联等12个部委联
合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定
每年的6月6日为“全国爱眼日”。

一、主题背景

目前，中小学生课务较重，课后除了完成作业之外，不是玩
游戏就是看电视，眼睛的负担很重，平时参加体育活动又较
少，学生的视力情况不容乐观。为此，设计召开“预防近视
珍爱光明”的主题班会。

二、活动目的

在6月6日“全国爱眼日”来临之际，通过本次主题班会，对
全班学生进行爱眼教育，切实加强学生对视力的保护，降低
学生近视发生率，提高学生对眼保健的重视，让学生体会到
预防近视、保护眼睛的'重要性。

三、活动形式

歌曲，诗歌朗诵，知识竞赛等多种形式组合。

四、活动准备

主题班会幻灯片制作;全班合唱歌曲;组诗。

五、活动时间



周五班会课

六、活动步骤

(一)由曲《爱眼健康歌》导入本次班会。

(二)播放视频资料，让学生明确眼睛的重要性。

(三)伴乐诗朗诵

先由班主任朗诵《爱眼诗歌》，再由五组学生分别朗诵《小
眼睛，大世界》《心灵的窗户》《保护眼睛》《爱眼诗》
《眼睛》。(这五组诗都是学生自己创作而成)

(四)“爱眼知多少”知识问答。(课前，已经给每个小组发放
了有关爱眼资料，知识问答题目就是出自这些资料之中。)

(五)播放视频资料(学生读书、写字姿势不正确，学习、看电
视、上网时间过长，不注意眼睛卫生等相关的不爱护眼睛的
资料)，让学生谈感受(学生先在小组内交流，统一认识，然
后再全班交流)。

(六)在日常生活中，我们应该怎样爱护眼睛?(学生小组交流
后再集体交流，并统一认识)

1、读书写字姿势要端正;

2、不再强光和弱光下看书;

3、不能长时间看电视、玩电脑，看时保持一定的距离;

4、认真做眼保健操。

(七)全班合唱《深深爱眼操》。



(八)班主任老师作总结。

同学们，通过这次活动，我想大家对眼睛的重要性一定有了
更进一步的认识，眼睛如同一扇展示心灵的窗户，也如同照
亮我们道路的明灯，原我们每一位同学都能在今后的学习生
活中拥有一双明亮健康的眼睛。

爱护环境班会方案篇八

1、让学生知道校园环境美大家都应当爱护。

2、让学生知道如何爱护学校的课桌椅等每一样公物。

3、培养学生愿意爱护的情感。

一、说说我们学校的新面貌

新的学校，一切都是新的，说说新学期的校园。

可是就是那么美的校园里却传来了这样的声音，请听《桌椅
的对话》。

二、情景录音和桌椅受损的照片引入

1、课件播放，学生表演《桌椅的对话》

男(愁眉苦脸的)：唉……

女(关切的)：怎么啦，桌子哥哥，唉声叹气的?

男(气愤的)：我实在受不了了!我一天到晚为小主人服务，可
是他呢?在我身上用铅笔乱刻乱画，把我弄的脏脏的，也不给
我洗个澡!真是可恶极了!

女(委屈的)：唉……我的主人是淘气的男生，上课时，他不



认真听课，整天把我摇来摇去，有时还只让我的前面两腿着
地。现在我的腿快受不了了，就要断了!

2.学生反思平时不爱护桌椅的行为。

三、引出班会主题——爱护公物，美在校园

主持人1：是啊，我们在校园里看到不少破坏校园环境、损坏
公物的现象。课桌椅是我们平时在学校读书、写字、学习时
都少不了的，只有我们共同爱护它们，它们才能更好地为我
们的学习服务。

主持人2：像桌椅这样，为我们大家服务，又需要我们小朋友
共同爱护的公共物品，就叫做公物。

齐：今天就让我们来开一个：“爱护校园，争做小主人”的
主题班会。爱护校园是我们小朋友美好心灵的体现，只有爱
护公物，我们的教室和校园才能永保美丽。

四、小组内交流讨论怎样爱护校园。

各小组组长发言：

1.教室里的桌椅要爱护，不推不摇不乱画。电源开关不乱扒，
多功能讲台更要爱护好，不去摆弄，不碰撞。

2.外墙设计很漂亮，只能欣赏，不弄脏。

3、花坛里面有花草，不去攀折，不践踏。

4.厕所水龙头不乱拧，轻轻按钮不粗鲁。

师小结，我们可以这样来爱护我们的课桌椅：保持整洁、不
乱刻画、坐稳不晃、轻拿轻放。



五、拍手念儿歌

让我们来学习一首儿歌，这首儿歌告诉了我们应该怎样去爱
护教室里、校园里的公物。希望每个小朋友都能做到像儿歌
中所说的那样。

师领读1遍，生自读1遍。

《爱护公物人人夸!》

小朋友，讲文明，爱护公物我能行。

不在桌上乱刻画，挪动桌椅要小心。

开门开窗轻手脚，一砖一墙都爱护。

雪白墙壁不留痕，扶手栏杆常清洁。

花草树木不攀折，爱护公物人人夸。

爱护公物人人夸!

六、班会小结。

小朋友们，校园是为我们大家的，爱惜校园的每一样公物，
是我们美好心灵的外在表现。我们班的小朋友人美，心更美，
就让我们行动起来，爱护校园，从我做起，从小事做起，从
身边做起，让校园在我们每个小朋友的精心呵护下变得更加
的美丽!


