
禁毒心得体会古语 禁毒心得体会(优质8
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

禁毒心得体会古语篇一

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破吸毒诱惑，坚决抵制吸毒的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识吸毒的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

作为一名教师，也作为社会这个大家庭中的一员，我有义务、
有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不喝酒，养成
良好的生活习惯;在学校，协助老师、同学宣传禁毒防艾知识，
共撑起我们美好的明天。 “禁毒防艾，远离吸毒，关爱未
来”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟。时时
刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜六色药丸后的隐患，
帮助你重新认识自己的生命。朋友们，愿这些文字永远在你
们心中回荡，把吸毒永远杜绝在我们真善美的大门外，为我
们的理想而奋斗! 品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的
快车，是人类慢性自杀的行为。这些年由于国际吸毒的泛滥，
吸毒像一头张开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。
从近来年资料发现:吸毒的人中青少年就占了80%以上。这些
年，青少年学生吸毒分子被吸毒诱惑上瘾，一步步走向罪恶
的泥坑，成为人类特级的恐怖组织。



禁毒心得体会古语篇二

一、加强领导，制定工作计划。

区总工会高度重视，深刻领会开展禁毒防治工作的重要性和
必要性，成立了区总工会禁毒工作领导小组，由主席黄莉同
志任组长，副主席曾敏任副组长，各科室成员任成员，综合
科负责禁毒宣传教育活动的组织协调和实施，并制定了禁毒
宣传教育工作计划，透过“送法进工地”“送法进企业”等
法制宣传专题活动开展禁毒宣传教育，确保该项工作落实到
位，取得实效。

二、健全机制，广泛动员宣传。

宣传、教育、动员是禁毒工作的重中之重。禁毒深入人心，
为了做到使禁绝毒品家喻户晓，人人远离毒品，区总工会大
力进行禁毒宣传工作，全面提高了人民群众的知毒、恨毒、
防毒、拒毒、禁毒意识。

1、6月10日，区总工会组织志愿者到_体育中心开展“送法进
工地”活动，进行了以“珍爱生命、拒绝毒品”为主题的禁
毒集中宣传。透过发放禁毒宣传资料，开展禁毒咨询的方式，
让广大农民工深刻地认识到“毒品”这一社会公害给个人、
家庭、社会带来的危害。

2、6月26日，_区总工会在攀成钢体育馆“2016年成都市就业
巡回服务活动暨_区企业大型招聘会”现场开展禁毒宣传活动，
现场为群众带给法律咨询和毒品有关知识，并透过放置禁毒
展板、发放宣传资料等方式，向广大群众介绍毒品的危害和
禁毒知识教育群众自觉增强识毒、防毒、拒毒意识，号召大
家从自身做起，珍惜生命，远离毒品。活动共张发放各类宣
传资料1000余份，活动得到了广大群众的一致好评，切实提
高了群众抵御毒品的意识，让青少年知晓了毒品的危害和禁
毒知识，更清楚地了解毒品对个人、家庭以及社会带来巨大



危害。

3、11月12日，区总工会组织志愿者到_区人和乡开展“走基
层”文化惠民暨_区“三下乡”集中示范活动。向广大农民工
群众等发放禁毒宣传资料300余份，深入开展禁毒宣传活动，
大力加强对干部职工和农民工的禁毒宣传教育，透过发放禁
毒宣传资料等形式，确保每一名干部职工和农民工都受到禁
毒教育。

4、11月16日，区总工会组织志愿者到_区福洪镇开展“走基
层”文化惠民暨_区“三下乡”集中示范活动。区总工会组织
人员设置宣传点以“珍爱生命、拒绝毒品”为主题，现场发
放了《禁毒法》防艾宣传资料400余份，深受广大群众欢迎。

5、11月25日，区总工会组织志愿者到_区福洪镇开展“走基
层”文化惠民暨_区“三下乡”集中示范活动。区总工会组织
工会干部和志愿者走上街头、深入社区，广泛开展形式多样、
群众喜闻乐见的禁毒宣传活动，进一步增强宣传效果。让广
大职工群众更深刻地认识到“毒品”这一社会公害给个人、
家庭、社会带来的危害，提高对毒品危害的认识，增强珍爱
生命，远离毒品的意识。同时，动员每一个人自觉从我做起，
从家庭做起，从所在社区做起，为携手共建祥和完美的家园
贡献自已的一份力量。

6、透过张贴标语、滚动显示屏、网络、微博宣传、道德讲堂
巡讲等形式，以及开展文化、科技、法律、卫生“四下乡”
活动，在广大职工中广泛开展了禁毒知识宣传教育活动。深
入企业、学校发放《禁毒法》防艾宣传资料2000余份，用心
倡导广大职工树立健康、礼貌、科学的生活方式，建立平等
友爱、和谐互助的家庭、净化了社会风气，陶冶了情操，丰
富了广大职工的精神生活，做到禁毒教育深入人心，拒绝毒
品意识家喻户晓，努力营造禁毒宣传教育氛围。

禁毒工作是一项长期而艰巨的任务，我们将在市总和区禁毒



委的坚强领导下把禁毒宣传教育工作长抓不懈，为进一步深
化和加强全面禁毒，促进社会和谐稳定做出用心贡献。

禁毒心得体会古语篇三

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知力，
日久见人心”。

毒品和艾滋病已成为一个我们人人熟知的词汇。艾滋病和毒
品严重威胁着人类身体健康和社会安定稳定，共用注射器吸
毒更加剧了艾滋病的传播蔓延，已成为严重的公共卫生问题
和社会问题，防艾禁毒是全社会共同的责任。学生是祖国未
来的主体和支柱，是防治艾滋病的生力军，有责任、有能力
为防艾禁毒工作贡献自己一份力量!我们呼吁全体学生行动起
来，积极参与防艾禁毒宣传工作。

我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，可沾染容易戒
时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在
吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的
人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用
各种方法来分散注意力，有的用刀割自己的，有用头撞墙的，
有把牙刷望鼻孔里塞的等等。难道他们不痛吗?他们也是没办
法的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不
到了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故意的而是在毒
品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下
而已，再说你意志力不是很强吗?没事的。”这样就会有人也
这么想结果就去试一试。就是因为这么一试出大事了，真是
一失足成千古恨。多少鲜活的生命，被毒品妖艳的外表所诱
惑，从此踏上了一条不归路。

这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻离子散的痛苦
之路;而艾滋病的传播和流行不仅严重影响广大人民的身体健



康，对中国经济和社会也造成了严重的危害。艾滋病是一种
有艾滋病病毒、即人类免疫缺陷病毒入侵人体后破坏人体免
疫功能，使人体发生多种不可治愈的感染和肿瘤，最后导致
被感染者死亡的一种严重传染病。。虽然全世界众多医学研
究人员付出了巨大的努力，但至今尚未研制出根治艾滋病的
特效药物，也没有可用于预防的有效疫苗。目前，病死率几
乎高达100%的艾滋病已被我国列入乙类法定传染病，并被列
为国境卫生监测传染病之一.故此我们把其称为“超级绝症”。
艾滋病传染途径主要有三种：一是性接触传播;二是血液传
播;三是母婴传播。 目前，艾滋病仍然是不治之症。它威胁
着每个人和每个家庭，预防艾滋病是全社会的责任。

这二者又有什么联系呢?毒品作用于人体，使人体体能产生适
应性改变，形成在药物作用下的新的平衡状态。一旦停掉药
物，生理功能就会发生紊乱，出现一系列严重反应，称为戒
断反应，使人感到非常痛苦。用药者为了避免戒断反应，就
必须定时用药，并且不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒
品。吸毒者喜欢肌肉或皮下静脉注射毒品，而这些注射毒品
用的针头往往存有艾滋病毒，这便成为了艾滋病传播的一个
重要途径：血液传播!研究表明，61.219%艾滋病患者都正在
吸毒或曾经吸过毒，而吸过毒的人98.326%都感染上艾滋病。
可以说，吸毒必定让人感染艾滋病，艾滋病必定让人家破人
亡!

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品预防艾滋
病。“禁毒防艾，远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句
简单的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。
提醒你那些五颜六色药丸后的隐患，帮助你重新认识自己的
生命。

具体来说，要做到预防毒品，应该构筑三条防线。所谓三道
防线，一道是心理防线，一道是行为防线，一道是思想防线。
第一道防线是心理防线。构筑心理防线，特别要强调培养良
好的心理品质，第二道防线是行为防线，这就是说要让学生



有一个良好的生活习惯、行为习惯。第三道防线就是要树立
牢固的思想防线。我们要有正确的人生观、价值观。因为你
有了正确的人生观、价值观，你才有一个健康的幸福观。不
管是心理防线也好、行为防线也好，最根本的还是这个思想
防线。你有了正确的人生观、价值观，就能够使你的心理状
态、你的行为都能够健康地发展，就能自觉抵御这种毒品的
侵蚀。

而为了防艾，大学生们可以积极宣传，增强社会的防治艾滋
病意识;并努力开展公益活动，募集资金;呼唤起社会关爱，
支持因艾滋病疫情受害的群体。同时，每个大学生还应当参
与所属单位和社区的防治艾滋病志愿者行动;尽全力向周围有
过危险行为的人进行宣传，使他们自愿接受咨询和病毒检测，
从而对自己负责。另外，对待周围的感染者和艾滋病人能真
诚关爱之外，还应当坦率地同家庭成员和朋友们讨论艾滋病
问题和安全性行为问题，积极推广和使用安全套。

总之我们要做好禁毒防艾工作，珍爱生命，拒绝毒品!

禁毒体会

禁毒心得体会古语篇四

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破吸毒诱惑，坚决抵制吸毒的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识吸毒的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。



作为一名教师，也作为社会这个大家庭中的一员，我有义务、
有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不喝酒，养成
良好的生活习惯;在学校，协助老师、同学宣传禁毒防艾知识，
共撑起我们美好的明天。 “禁毒防艾，远离吸毒，关爱未
来”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟。时时
刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜六色药丸后的隐患，
帮助你重新认识自己的生命。朋友们，愿这些文字永远在你
们心中回荡，把吸毒永远杜绝在我们真善美的大门外，为我
们的理想而奋斗! 品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的
快车，是人类慢性自杀的行为。这些年由于国际吸毒的泛滥，
吸毒像一头张开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。
从近来年资料发现:吸毒的人中青少年就占了80%以上。这些
年，青少年学生吸毒分子被吸毒诱惑上瘾，一步步走向罪恶
的泥坑，成为人类特级的恐怖组织。

禁毒心得体会古语篇五

通过禁毒学习，年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，
追求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。
下面是本站小编为大家收集整理的禁毒学习心得体会，欢迎
大家阅读。

近日，通过观看有关“禁毒”的图片材料、电影、电视，使
我们对吞噬人类宝贵生命的魔头——毒品，有了一个正确地
认识。

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。

三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，增
强防毒意识和拒毒信心。



四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定
能把“ 毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。

毒品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢
性自杀的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张
开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资
料发现：吸 毒的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少
年学生吸毒分子被毒品诱-惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，
成为人类特级的恐怖组织。

此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭家破人亡、妻离子散，国家财富严重流失……后果不堪设
想。 由件件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人
类必须认识的敌人，所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

人的生命是宝贵的。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这



魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品者被毒
品所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。

至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例
达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。
使人有着双重依赖，唯有八个字应该紧记：珍爱生命，拒绝
毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清
毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知
识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习
惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制;是树立正确的人
生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒品从意识转化为
行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高
度去抵制这中食人瘟疫的诱-惑，才有可能做到远离毒品而不
受侵害。

一个为了吸毒，把家里的经济财产全部好光的人，还有人帮
他吗

一个为了吸毒的钱，到处贩卖毒品的人，还有人帮他吗

没有，无能为力。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你一
个人的。它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的
生命—为自己，也为所有人——永远拒绝毒品!

在小学，大约有2大种不良诱-惑，一;金钱诱-惑，对待金钱，
我们一定要取之有道，通过正当途径来获得。绝不能沾染法
律禁止的。毒品诱-惑:要以丰富的学习、健身、交友等活动
坚决抵制这一诱-惑!



毒品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢
性自杀的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张
开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资
料发现：吸 毒的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少
年学生吸毒分子被毒品诱-惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，
成为人类特级的恐怖组织。

此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭家破人亡、妻离子散，国家财富严重流失……后果不堪设
想。 由件件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人
类必须认识的敌人，所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

我们班今次的团日活动是到海珠区的大塘进行禁毒活动的宣
传，我觉得今次活动真的是很有意义。

在此次活动中，我们大学生禁毒宣传队更是为此树起了一道
独特的风景，大家知道，毒品是危害人类的杀手，一场鸦片
战争让整个清王朝瘫痪，在当代，禁毒工作更是刻不容
缓，98年5月20日，曾对此说到：“拒绝毒品，功在当代，利
在千秋”为此我们深感自己肩头的分量，在禁毒活动中，更
是兢兢业业，不敢有丝毫马虎，在活动开展过程中，我们和
海珠区青协取得联系，同时，我们和大塘街道办也取的了联



系，得到了他们的大力支持和帮助，为我们活动的顺利展开
提供了便利 。

大学生禁毒宣传队的活动主体是搞禁毒图片的巡回展出和以
游戏的方式宣传禁毒知识，我们大塘客运站附近举办了图片
展出，在展出过程中，许多路人都驻足观看，经过仔细观看
后，纷纷表示通过看这些图片，能够大体上比较完整的了解
毒品的知识，更加深刻的认识到毒品的危害，并表示自己一
定会远离毒品，更让我们欣慰的是一些带着孩子的家长看到
我们的展出，急忙把小孩带过来，向小孩叙述毒品的危害，
告诉他们要远离毒品，要从小拒绝毒品，小家伙也若有所思
的点着头，在观看图片的过程中，一些行人对有的地方不是
很清楚的时候，我们的禁毒志愿者则会热情的走上前去，为
他们做详细的解释，特别是有些老人听不太明白，志愿者们
则会不厌其烦的为他们做一便又一便的解释，直到老人们不
住点头为止，而在禁毒的活动中，我们的到来似乎为整个小
区都带来了一丝亮色，且不说小区居委会对我们工作的大力
支持，单是那些居民，在看到我们的展出后，都过来观看，
还问了我们好多问题。

我觉得这次团日活动既团结了我们班，也使我们每个人获益
良多。

禁毒心得体会古语篇六

20xx年12月1日是第28个世界艾滋病日。我国世界艾滋病日的
宣传主题仍然是“遏制艾滋，履行承诺”，强调“权益、责
任、落实”。旨在让公众了解防治艾滋病需要每个人对自己
的行为负责，并唤起社会对艾滋病感染者的理解。

艾滋病主要通过输血、性行为、静脉注射和母婴遗传四种途
径传播。据卫生部统计，中国自1985年出现第一例艾滋病病
人以来，截至20xx年10月底，累计报告艾滋病病毒感染者和



病人319877例，其中艾滋病病人102323 例;报告死亡4 9845
例。今年，卫生部与联合国艾滋病规划署和世界卫生组织联
合对中国20xx年艾滋病疫情进行了评估。结果显示，截
至20xx年底，估计中国目前存活艾滋病病毒感染者和病
人(hiv/aids)约74万人，其中，艾滋病病人为10.5万人;估
计20xx年当年新发艾滋病病毒感染者4.8万人。看着每年不断
上升的艾滋病患者数，让我们认识到预防艾滋工作刻不容缓，
作为青年志愿者，我们有义务、更有责任去宣传，让大家知
道艾滋病的危害，全民携手，预防艾滋!

今天，我们青协志愿者队员们9点就就集中在男生饭堂活动地
点，做好活动海报、横幅悬挂、桌椅准备等活动，这次宣传
活动的主要形式只要包括发放宣传单、知识讲解，让同学们
填写艾滋病知识问卷、派发宣传单、万人签名支持响应防艾
工作等，以此来让我们每一个师院学子为预防艾滋、关爱艾
滋病感染者贡献自己的一份精神力量。

经过两个多星期的活动准备，按照计划，我们共借了3张桌子，
将宣传海报贴在活动地点，让队员分头行动，大家都很积极。
虽说我们的活动开展时间比起往年不是很长，只有两天，但
整个活动的开展井然有序，像平常参加志愿活动一样，大家
分工配合，积极参与，我的工作也就只在半天，大概3个小时，
我们共分发宣传单近10000份，每一条大家必经之路我们都有
队员负责相关宣传，总体上来说让我们这次活动覆盖了整个
校区，艾滋病预防意识深入了每一个同学，每一个老师，每
一个知道我们活动的人，这次活动的感召力更是积极地影响
着师院的师生!!

这些在活动中遇到的问题我们以后都会认真对待，我们每一
个组织者、参与者都要学会更加全面的看待问题，努力吸取
每次活动总结出来的经验、教训，使今后举办的活动更加有
效，更加具有影响力。

通过这次宣传活动，使广大同学了解到了艾滋病的危害，让



我们同学认识并学会如何做一些防艾措施，更让我们的广大
同学正确认识了艾滋病，正确地去对待每一个需要关爱的人!
这次活动同时宣传了“四免一关怀”的政策，让不幸的人们
知道国家实施艾滋病自愿免费血液初筛检测;对农民和城镇经
济困难人群中的艾滋病患者实行免费抗病毒治疗;对艾滋病患
者遗孤实行免费就学;对孕妇实施免费艾滋病咨询、筛查和抗
病毒药物治疗;将生活困难的艾滋病患者及其家庭纳入政府救
助范围的特别关怀政策。

作为青年志愿者，我们是青年志愿者协会的一员，通过这一
次的宣传活动使我们都懂得了自己的承担的社会职责与义务，
我们有义务让他人知道，也有责任让自己了解、认识艾滋病
危害的严重性，只有让大家共同参与到艾滋病的防控中来，
只有让大家正确对待我们无辜的艾滋病患者，我们的社会才
会更加和谐，世界才会更加美好。

禁毒心得体会古语篇七

禁毒是一项系统工程,需要在党委领导下,各职能部门进行综
合治理,才能收到较为理想的效果。以下本站小编为你带来禁
毒活动心得体会，希望对你有所帮助!

艾滋病预防教育，使大家远离毒品、艾滋病，拒绝毒品，向
毒品说“不”，真正实现‘‘师生不吸毒，校园无毒品”的
远大目标。并利用学生向社会、家庭宣传远离毒品、艾滋病
工作。

“四个意识”是：

一是积极参与各种形式的宣传教育活动，认清毒品及其危害。
呼吁吸毒者自爱自重，也呼吁社会对戒毒人员多一份宽容，
多一份关爱，多一份支持。毒品的危害罄竹难书!二是让大家
明白毒品具有生理和心理的双重依赖性。牢固树立“一日吸



毒，十年戒毒，终生想毒”。毒品是一条恶魔之蛇。它可以
毁灭一个家庭，毁灭人类;能把人变成一头畜牲!还有毒品是
一条看不见的铁链，把你像狗一样拴起来，让你活得没自尊，
没人性。千万别碰。三是积极学习有关法律知识教育，树
立“吸毒违法，贩毒犯罪”的意识。四是积极开展珍爱生命
的教育，懂得生命属于你的父母、亲人、国家和社会，只有
一次，是极其珍贵的。

“四道防线”是：

一是心理防线。养成良好的心理品质，把握好奇心，避免空
虚无聊，不要以吸毒为时髦等错误认识，抵抗毒品的诱惑。
二是行为防线。养成良好的生活习惯，不进歌舞厅、游戏厅、
酒吧等地方。三是思想防线。树立正确的人生观、价值观、
审美观、努力学习，正确把握自己的行动与交友，以免走上
歧途、误入毒海。四是风俗防线禁毒教育心得体会14篇禁毒
教育心得体会14篇。相信科学，有病就医，不要以伤风感冒，
吸两口海洛因就能治病。有了艾滋病，不要以毕摩治疗，并
要注意家人的防范，避免传染。

为了抓好全民禁毒工作，中央和地方有关部门近些年来开展
了各种各样的群众性进毒活动，如创建“无毒社区”、“不
让毒品进我家”、“禁毒志愿者行动”等等。我们应该积极
参加。

现在，世界上有一种能致人于死地的白色物质——毒品，吸
入它就会像走火入魔一样无法自拔。它像是一种可怕的白色
瘟疫，吞噬了无数条宝贵的生命。

许多人对毒品产生了好奇心，便想去尝试一下，可逐渐发展
成瘾，想戒毒也来不及了，毒瘾发作时，如果没有毒品能吸，
就会生不如死，痛不欲生，意志坚强的人都受不了。活生生
的一个人，好似被魔鬼缠上，变成了傀儡般的行尸走肉。



毒品，不仅危害人的身体，还使人走上犯罪的道路。有一个
故事：一个男孩，他过着无忧无虑的生活。有一天，他与一些
“朋友”去歌舞厅，他的一个“朋友”给了他一些“糖丸”，
让他吃下去。他发现自己吸食了毒品，然而，已经太晚了。
他没有钱，又不能向父母要，就跟那些“朋友”到处偷、抢。
一次他失手杀了人，被关进了少管所。

如果没有毒品，这个少年的家庭本来可以更幸福，他可以有
美好的未来。是毒品，让他失去了一切美好的事物，变得意
志消沉，走向无底的深渊。他的未来因为毒品而黑暗，他的
前途因为毒品而渺茫禁毒教育心得体会14篇心得体会。

人的生命只有一次，这生命是无价的，但也是脆弱的

它承载着自己和亲人们的希望。如果想让自己变得快乐，不
能用毒品来麻痹自己，而是应该去努力拼搏，奋斗，以此来
获得快乐、满足，这样的人生才是有意义、有价值的。

珍爱生命，远离毒品!这不仅是一句口号，更是我们应该做到
的。我们不能忘记中国的屈辱历史，不能忘记两次鸦片战争。
为了祖国的明天，为了民族的希望，请远离毒品。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身多少个支离破碎的家庭，多少个沦为犯罪的青年，
多少个令人心痛的悲剧，都是因为那罪恶之源——毒品。毒
品，这个吞噬人心的恶魔，这个把人捉向地狱的魔爪，正在
毒害着那些迷失方向的人们。

闻,那毒品的世界散发出令人窒息的气息，不断地提醒着我们：
毒品不可以沾，毒品不可以沾呀!看，哪一个有一个悲剧时时
刻刻在痛击着我们的心。听，那一声高过一声的哀号，不断
地警告我们：远离毒品，珍爱生命。

而我们作为新一代的青少年，在见证了一个有一个悲剧之后，



难道我们一点小小的行动都没有吗?没错，我们要行动起来，
参与到禁毒的队伍中，拒绝毒品，永不沾毒，从我做起。努
力吧!珍惜我们年轻的生命，珍惜我们光明的前途，让毒品远
离人间，让悲剧不再重演，让我们的生命绽放绚丽的光芒。

禁毒心得体会古语篇八

近日，通过观看有关“禁毒”的图片材料、电影、电视，使
我们对吞噬人类宝贵生命的魔头——毒品，有了一个正确地
认识。

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。

三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，增
强防毒意识和拒毒信心。

四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定
能把“毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。


