
意识形态班会内容 防灾减灾知识宣传班
会发言稿(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

意识形态班会内容篇一

大家下午好，今天我的班会讲话是带领大家一起学习地震避
险的有关常识。

对所有中国人来说，2008年5月12日无疑将成为一个永远无法
忘却的惨痛记忆。这一天下午2时28分，在我国的四川省xx县，
一场里氏8.0级的地震，在瞬间夺去了成千上万人的生命，在
瞬间灾区的人民无家可归，流离失所，在瞬间5300多名在校
学生遇难或失踪。地震至今为止无法准确地提前预报，但掌
握一定的避震常识和技能，可以让我们遇震不慌，降低危险。

地震灾害从发生到建筑物被毁坏平均只有12秒，必须根据所
处的环境迅速作出抉择。如来不及撤离建筑物，千万要冷静，
充分利用建筑物内的避震有利部位，如坚固的桌椅下、睡床
下，逃往小跨度的厨房、厕所、小房间、墙角，最好找一个
可形成三角空间的地方。万万不能在窗户、阳台、楼梯、电
梯及附近停留。地震时如果在商场、影剧院等公共场所，应
就地蹲下或躲在椅子及坚固物品旁边，注意避开悬挂物，用
包或手护住头部，等地震过后再有序撤离。如果在户外，要
就地选择开阔地避震：蹲下或趴在地上，以免摔倒;不要乱跑，
避开人多的地方;用书包等保护头部;不要随便返回室内。避
开高大建筑物，避开危险物、高耸或悬挂物。



在学校，避震主要有两个环节，一是震时避震，二是震后疏
散。

震时避震有如下要点：

1.立即停止一切活动，将身体尽量缩成一团，迅速抱头、闭
眼、躲在各自的课桌、餐桌或床下(旁)，靠外墙的学生尽量
往里靠。

2.在操场或教室其他地方的师生，应该到室外合适的地方(如：
空旷场地或到疏散区)去躲避，原地不动蹲下，双手保护头部。
注意避开高大建筑物或危险物(如围墙、电线杆等)。千万不
要回到教室去。

紧急疏散有如下要点：

1.要有顺序地疏散，从就近楼梯下楼，下楼时要走楼梯内弯，
不准在楼梯或走廊内互相拥挤，避免跌倒。

2.相关老师应在每层楼梯把守，指挥学生有秩序地疏散，学
生和疏散人员要听从指挥有序疏散。

3.疏散过程中，行动要迅速，排队有秩序地前进，不要争先
恐后、慌乱奔跑。下楼梯时必须走，在平地上可以有秩序地
小跑，迅速转移到指定位置。

4.疏散过程中，可以用书包、双手等护头，以防被砸伤。

5.疏散途中尽可能不要穿过建筑物，要尽量避开建筑物和电
线。

明天大课间时间，我们将开展一次室内就地避震演练，第一
节课下课以后，各班班主任及时进班，到时将以哨音为令，
三声急促的哨音响过以后，各班学生在班主任的指导下迅速



避险，到再次响起三声长哨音，室内演练结束。班主任总结
演练情况，进一步做各种情况下的避险指导。

意识形态班会内容篇二

1、体会团结、友爱是每个人的义务和责任，确立“团结互助
共建文明班级”的自我意识和责任感。

2、培养学生的集体荣誉感，增强班级凝聚力。树立集体意识，
让学生懂得在集体中约束自己，从点滴小事做起，学会团结
友爱、互相帮助，养成良好的道德习惯，这样才能更好地维
护集体的荣誉，构建和谐班级。

一年三班全体学生

（一）队列仪式（由于一年级学生年级少，次仪式可省略，
主持人为班主任）

（二）走进团结

（1）导入主题——想一想：童谣（课件出示，主持人朗诵）

1.《三个和尚》一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和
尚没水喝。

2.《三只蚂蚁来搬米》

一只蚂蚁来搬米，搬来搬去搬不起；

两只蚂蚁来搬米，身体晃来又晃去；

三只蚂蚁来搬米，轻轻抬着进洞里。

“小队员们，动脑筋，想一想——今天的班队主题是什



么？”思考：为什么三个和尚没水喝？三只蚂蚁搬米又能轻
轻地搬进洞里？解答：因为三个和尚不负责任，互相推托；
而三只蚂蚁互相帮助团结合作。

小结:一个班集体，只有团结合作，相互帮助，才能进步.所
以,我们一(3)中队每位成员要“团结友爱”，争当一名爱同
学爱班级的好队员！

欢乐女神，圣洁美丽，灿烂光芒照大地！(第一句)

我们心中充满热情，来到你的圣殿里！（第二句）

你的力量能使人们消除一切分歧，（第三句）

在你光辉照耀下面，人们团结成兄弟。（第四句）

你的力量能使人们消除一切分歧，（第五句）

在你光辉照耀下面，人们团结成兄弟。（第六句）

“我说形容词，你猜名字——默契合作”游戏规则：每组派
出两名有默契的同学，一人做，一人猜，计时两分钟，谁组
的默契最棒！

今天我们懂得了什么道理？

有人把集体比作大熔炉，班里的同学就是一块小小的煤炭，
若你们是一朵朵鲜花，一三班才能构成花的海洋；若你们是
一条条小溪，一三班才能构成浩瀚的大海。只有全体同学的
努力，一三班才成为温暖的集体，团结的集体，让我们在以
后的学习生活中用团结和友爱把一三班建设得更加美吧！

结束语学会团结友爱、互相帮助，养成良好的道德习惯，构
建和谐班级。



意识形态班会内容篇三

1、让幼儿通过观看火灾现场，了解发生火灾的危害性。

2、了解发生火灾后简单的自救方法，提高自我保护意识，懂
得爱惜自己的生命。

3、认识生活中的安全标志，掌握一些基本的安全知识。

4、进一步发展语言表达能力、观察能力和判断分析能力。

活动准备：

火灾现场录像带、图片、“紧急出口”、“火警电话119”标
志，各1个，小毛巾、小被、小脸盆等若干。

活动过程：

一、引出课题：

1、幼儿观看火灾现场录像。

2、教师提出问题：

(1)发生了什么事?(火灾)

(2)如果发生了火灾会怎么样?

(火灾带来的危害性)

3、请幼儿自由发言、讨论。

4、教师总结：火灾带来的危害：

a、大火能烧掉一座座房，让人们无家可归，烧掉一片片森林，



让动物也没有家园。

b、大火能烧死人和动物。

c、污染空气。

二、出示图片，观看录像，引导幼儿说出引发火灾的`原因。

三、怎样预防火灾的发生。

引导幼儿说出预防火灾的方法：

(1)小朋友不能随便玩火。

(2)点蜡烛、蚊香时不能靠近容易着火的物品。

(3)不能随便燃放烟花爆竹。

(4)不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应及时踩灭。

(5)不能随便玩电、插头、插坐等。

四、学习正确的逃生、自救方法。

1、提出问题、讨论：如果真正发生了火灾，我们该怎么办?

(1)赶紧找电话，打火警电话119(认识消防标志“火警119”)。

(2)在公共场所时赶快找安全出口(认识消防标志“紧急出
口”)。

2、幼儿进行消防演习。

3、请幼儿观看录像，总结逃生的自救方法：



(1)用湿毛巾捂住嘴、鼻子，用湿的衣服、被子包住身子，弯
腰逃离火场。

(2)喊大人来救。

(3)往窗口阳台处扔东西。

4、幼儿再一次进行消防演习，活动结束。

意识形态班会内容篇四

1、知道粮食与人民生活、国家建设有密切关系，用处很大。

2、知道粮食来之不易。

3、懂得要爱惜粮食。

一、实物导入：

1、同学们，今天，我给大家带来几位好朋友，想不想见见他
们?

2、欢迎他们和大家见面。我们请这几位朋友给大家做一下自
我介绍。

水稻：我的名字叫水稻。小朋友们吃的白米饭是由我做成的。

麦子：小朋友们，你们好!我是麦子，白白的馒头是用我做成
的。

玉米：我是胖胖的玉米，小朋友们一定都喜欢我吧!我愿和小
朋友们一年四季在一起。

3、同学们，你们喜欢这三位朋友吗?他们有一个共同的名字



叫什么?(板书：粮食)

二、粮食来之不易

1、 粮食今天有许多许多心里话想对同学们说，你们想听吗?

让我们先请水稻来说一说吧!

你们看，农民们在做什么?仔细观察他们是怎样插秧的。(农
民阿姨双脚整天泡在冷水中，弯着腰，时间长了，真是腰酸
背痛。)

禾苗在农民伯伯的精心护养下，渐渐长高了，为了让庄稼长
得更加茁壮，农民伯伯要做什么?(锄草、施肥、喷洒农药、
引水浇灌)

经过半年多时间的辛勤劳动，庄稼成熟了、农民还要做些什
么?(农民们要把稻子割下来，捆成捆儿，运到地头，再经过
脱粒，碾去稻壳等许多的工序，才能加工成我们现在吃的大
米。)

师：好，我们谢谢水稻先生的精彩表演，下面请小麦女士来
说一下吧!

(2)同学们，你知道我能做成哪些食品吗?(据学生所答出示馒
头、面包、包子、油条、面条、饺子等食品的图片。)

师：让我们感谢小麦女士的精彩演说。玉米小姐也想来说一
说。

小结：为了种出一粒粒的粮食，农民们不怕风吹日晒雨淋，
不怕劳累，洒下多少辛勤的汗水，正如我们所学的古诗《悯
农》讲的那样，谁会背诵请举手。

三、怎样爱惜粮食



(1)请你对辛勤种田的农民伯伯、农民阿姨讲一讲你是怎样对
待粮食的。

(2)粮食听到同学们说要爱惜他们，非常高兴，还有话对同学
们说，我们来听一听。

(3) 师问：如果我们都来把粮食当成宝，节约每一粒米，会
怎样呢?跟老师一起算一算。

如果我们每位同学每天节约一粒米，一年节约多少粒米?(365
粒米)

如果我们全班60位同学每人每天节约一粒米，一年节约多少
粒米?(约21900粒米)

如果我们全国13亿人口每人每天节约一粒米，一年节约多少
粒米?

四、联系实际，指导行为

1、讨论：在日常生活中，我们应该怎样爱惜粮食?

小结：爱惜粮食要从自己做起，要做到不撒、不剩、不扔。

2、我们一起来读读这首小儿歌。

粒粒粮食要爱惜，粮食与我最亲密， 来得实在不容易，缺少
粮食出问题， 积少成多了不起。

3、为了让全世界的人民都来爱惜粮食，规定每年的10月16日为
“世界粮食日”。同学们，让我们每个小公民都应该从自己
做起，从现在做起，爱惜每一粒粮食。



意识形态班会内容篇五

1.认识消防队员，知道他们的工作任务是灭火和预防火灾的
发生;了解一些预防火灾的简单知识。

2.知道火灾带来的危害;做到在日常生活中不玩火。

活动一谈话：火灾

活动准备：

录像带《烈火中的沉思》。

活动过程：

一、让幼儿说说在什么地方看到过火，火有什么用，它又有
什么害处。

二、观看录像片《烈火中的沉思》，感受火灾的威胁以及火
灾所带来的巨大危害。

三、引导幼儿说说发生火灾时应该怎么做。(如：立即离开现
场;呼救求援……)

活动二消防队员顶呱呱

活动准备：

1.邀请一名消防队员随带一些常用的消防器材来园。

2.消防车的图片一张。

活动过程：

一、认识消防队员。



1.组织幼儿观看“消防队员顶呱呱”专栏，利用照片向幼儿
介绍消防队员的工作和训练情况。

2.请幼儿看看来园的消防队员叔叔的装束。

3.请叔叔讲述因小儿玩火酿成火灾的故事以及灭火的经过，
教育幼儿不要玩火。

4.请消防队员叔叔演示消防器材的使用方法。

5.让幼儿向勇敢的消防队员叔叔献上一朵大红花。

6.轮流戴一戴叔叔的头盔，学一学消防队员的样子。

二、借助图片，认识消防车。

1.消防车与别的车有什么不一样?

2.消防车为什么漆成红色?

3.警报器有什么用?(表示紧急，要求其他车辆让道)请幼儿模
仿一下警报器的鸣叫声。

5.让幼儿登上用积木搭建的消防车，体验一下当“消防队
员”的感受。

活动三消防游戏活动准备：

1.用废旧纸箱制成两间大型的房屋模型，房屋上方用红漆涂
饰成火焰状。

2.布娃娃两个，水枪两把，自制家用电器若干，用大型积木
搭建的消防车两辆。

3.玩具电话机一架，“黑猫警长”头饰一个。



4.场地布置如图。

活动过程：

一、创设游戏情景，引起游戏兴趣。

2.“黑猫警长”迅速将幼儿分成人数相等的两队，每队第一
名幼儿听信号(警报)后出发，跑至“消防车”旁取下水抢来到
“失火房屋”前，端起水枪冲射一次，然后进入“房屋”，
抢救出布娃娃，再按原路返回，中途将水枪放回“消防车”，
回到队伍拍第二个幼儿的手，依次进行，最后一人完成上述
动作后，游戏结束。

二、学打火警电话。

1.你们知道刚才小白兔打的电话号码是多少吗?告诉幼儿遇到
火灾时，可以拨打火警电话119，寻求援助。

2.让幼儿学着打火警电话。

活动四防灾练习及消防演习活动准备：

1.每个幼儿自备一块手帕。

2.模拟警报器一架。

3.自制火圈、火墙、灭火弹等。

活动过程：

一、在幼儿游戏时，教师要求幼儿如果听到警报声，要立即
离开教室。

二、鸣响警报器。教师提醒幼儿立即放下手中物品，一个跟
着一个地经过过道，跑到户外草坪集合。



三、教会幼儿在撤离“火灾现场”时，要用手帕捂住口鼻，
以免被浓烟熏着晕倒。

四、教师扮演“指导员”，幼儿扮演“消防队员”，与平行
班幼儿组成消防一中队，参加全园“消防演习”，承担在操
场上进行钻“火圈”、过“小桥”、向大墙投掷“灭火弹”
等内容的演习任务。


