
防雷电安全班会记录 防雷电知识安全教案
(实用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

防雷电安全班会记录篇一

1、通过学习让学生知道哪些场所和行为容易发生雷击灾害；

2、通过学习让学生知道雷电发生前后的注意事项

（1）地势较高处的地方。

（2）无防雷设施的地方。

（3）离高大树木、电线杆等物体很近的场所。

（4）露天游泳池、开阔的水域或小船上，树林的边缘。

（5）电线杆、旗杆、干草堆、帐篷等没有防雷装置的物体附
近。

（6）水管、煤气管、电力设备、拖拉机、摩托车等外露金属
物体旁边。

（7）孤立的烟囱或大树。

（8）空旷地带孤零零的棚屋、岗亭等。

（1）大开门窗，赤脚站在泥地或水泥地上。



（2）接触天线、煤气管道、铁丝网、金属窗、建筑物外墙。

（3）使用带有外接天线的收音机和电视机，拨打、接听电话。
（4）用喷头洗澡。

（5）在旷野中打伞或高举羽毛球拍、锄头等。

（6）进行踢足球、攀登、钓鱼、游泳等户外活动。

1、雷雨天气时，要注意关好门窗。

2、雷雨天气时，最好把电器的电源切断，并拔掉电源插头。

3、雷雨天气时，不要使用带有外接天线的收音机和电视机，
关闭手机，更不能接打电话。

4、雷雨天气时，不要接触天线、煤气管道、铁丝网、金属窗、
建筑物外墙等，远离带电设备，不要赤脚站在泥地和水泥地
上。

5、不要在雷电交加时用喷头洗澡。

6、立即寻找避雷场所，可选择装有避雷针、钢架或钢筋混凝
土的建筑物等处所，但是注意不要靠近防雷装置的任何部分；
若找不到合适的避雷场所，可以蹲下，两脚并拢，双手抱膝，
尽量降低身体重心。

7、如在雷电交加时，头、颈、手处有爬行的感觉，头发竖起，
说明将发生雷击，应赶紧按上一条要求，做好防雷击动作，
并拿掉身上佩戴的金属物品。

8、不要待在露天游泳池、开阔的水域或小船上，不要停留在
树林的边缘。

9、不要待在电线杆、旗杆、干草堆、帐篷等没有防雷装置的



物体附近。

10、不要停留在水管、煤气管、电力设备、拖拉机、摩托车
等外露金属物体旁边。

11、不要躲进空旷地带孤零零的棚屋、岗亭里。

12、不宜在旷野中打伞或高举羽毛球拍、锄头等。

13、应立即停止踢足球、攀登、钓鱼、游泳等户外活动。

14、多人一起在野外时，应相互拉开几米距离，不要挤在一
起。

15、高压电线遭雷击落地时，近旁的人要保持高度警觉，当
心地面“跨步电压”的电击；逃离时的正确方法是双脚并拢，
跳着离开危险地带。

防雷电安全班会记录篇二

1、知道社会上有伤害儿童的坏人。

2、知道坏人欺骗儿童惯用的一些手段。

3、知道一些提防坏人、不上当受骗的方法。

憎恶坏人，有警惕性和自我保护意识。

不轻信陌生人的话；不吃陌生人的东西；不跟陌生人走；独
自在家时，不给陌生人开门。

1、知道坏人欺骗儿童惯用的一些手段。

2、知道一些提防坏人、不上当受骗的方法。



憎恶坏人，有警惕性和自我保护意识。

一、讲故事，导入新课

1、讲故事《狼和七只小山羊》（参见扩展资料）

当讲到“没过多久，“咚咚咚”，有人敲门。“小山羊乖乖，
我是妈妈，我回来了，带来好多好吃的东西。”时，师
问：“你们猜七只小山羊是怎么做的呢？现在你们就是这七
只小山羊，以最快的速度讨论一下，你们会怎样做？（把学
生分成七人一组，模拟七只小山羊）

学生分组讨论并回答

师：同学们都说得很好，用各种方法识破了大灰狼的诡计，
没有上当受骗。可是，你们知道吗？并不是所有的小朋友都
向你们这样警惕，他们很容易就被骗了。曾经发生过这样的
一件事情，请看！

出示图片《被骗的三个学生》

师问：你们猜猜会发生什么情况呢？

学生回答

出示图片2和扩展资料2、3、4，展现被骗的可怕结果。（参
见扩展资料）

师追问：我们怎么帮助这三个孩子，才能使他们不上当受骗
呢？

板书：不上当受骗

学生回答：（1、问问家人叫什么名字？2、撒跟就跑。3、不
吃陌生人的东西。4、不轻信别人的话。5、找警察叔叔帮忙。



6、大声的喊叫等。）

师小结：仔细听、认真看，动脑筋想，识破坏人的诡计，不
上当受骗。

过渡语：在我们的生活中也有坏人，怎样才能防止上坏人的
当呢？

二、学习课文，初步明理

1读课文中的真实再现。

2、教师提问：

（1）宁宁和李明遇到了什么人？

（2）这个陌生人对他说了什么，做了什么？

3、学生回答。

4、教师小结：

5、教师提问：

（1）宁宁和李明遇到的陌生人是坏人吗？

（2）如果是你会怎么做？

学生讨论并回答

6、教师小结：在日常生活中，与陌生人交往时一定要提高警
惕。



防雷电安全班会记录篇三

2、锻炼幼儿对事物的判断能力和想象能力，增强幼儿的安全
意识。

3、通过表演游戏的形式，让幼儿在玩中学，在学中感受到活
动的乐趣，并更快、更好地掌握所学的安全知识。

二、活动准备：

1、材料准备：录音机、磁带。模拟大树一棵。模拟电线杆一
根、电线一条。模拟房子一座。用银色的包装纸剪成一条条
细小的长带。小兔子头饰(若干)。篮子一个音乐《下雨了》。
自编儿歌一首《安全避雷电》。

2、知识经验准备：认识情景表演中的小演员。

三、活动过程：

1、导入，今天，___小朋友邀请我们到他家去做客，现在我
们出发吧。

2、躲雷雨闪电的情景。

1)刚走到半路上，突然传来一阵雷雨闪电的声音(用录音机播
放音乐)""孩子们，下雨了，打雷啦，赶快躲"，仔细观察孩
子们躲在哪里。

2)雨停了，继续走，来到了___的家里坐下，他妈妈热情招待
我们。

3、围绕刚才躲雷雨闪电的情景进行提问：

1)刚才我们在半路上遇到什么事情啦?



4、观看课件《如何防雷电》

5、围绕课件内容与幼儿展开讨论。

1)故事里的小可爱她是躲在哪里避雷雨闪电的?

2)小哥哥又是躲在哪里避雷雨闪电的?

3)小可爱、小哥哥，谁做得对呢?

4)教师小结。

a)不可以跑到大树下躲避雷雨闪电。

b)不可以躲在高危的地方。

c)不可以躲在电线杆下。

d)不可以躲避在潮湿的地方。

6、教念儿歌《安全避雷电》

7、表演游戏《下雨啦》

情景设计：播放音乐《下雨啦》，兔妈妈和小兔们随着轻快
的音乐去采蘑菇，突然下雨了，打雷了，兔妈妈和小兔们赶
快躲雨。雨停了，兔妈妈表扬躲得好、躲得对的小兔。

8、结束。

小兔们再次随兔妈妈出去采蘑菇。

附儿歌：

千万不要慌乱跑!



安全避雷有妙计：

不能躲在大树下;不能躲在电线杆下;不能躲在潮湿处;不能躲
在高危处;不慌不乱四处看;找到低处蹲下来，雷电没有再走
动，定能安全回到家。

防雷电安全班会记录篇四

夏季是雷电高发季节，提高防雷避雷意识很有必要，在雷雨
来临之时学会保护自己，学会防雷常识，以减少不必要的损
失。夏季是雷雨的高发季节，室外遇雷雨怎么办?躲在室内，
就一定安全吗大家一起来学习夏季防雷电安全知识，一起涨
姿势吧!

01室内防雷

1.雷电交加时，勿打手机或有线电话，应在雷电过后再拨打，
以防雷电波沿通信信号入侵，造成人员伤亡。在室内时，切
断暂时可以不用的电器设备，不要靠近炉子等带金属的部位，
也不要赤脚站在泥地或水泥地上。

2.发生雷电时，应关闭电视机、电脑，更不能使用电视机的
室外天线，若雷电一旦击中电视天线，雷电就会沿着电缆线
传入室内，威胁电器和人身安全。

3.打雷时，不要开窗户，不要把头或手伸出户外，更不要用
手触摸窗户的金属架，以防受到雷击。

4.尽可能地关闭各类家用电器，并拔掉电源插头，以防雷电
从电源线入侵，造成火灾或人员触电伤亡。

02室外防雷



天空突然阴暗，并伴有闪电时，应尽快躲到有遮蔽的安全地
方，装有避雷针的建筑物，或有金属顶的各种车辆，都可以
作为避雷场所，如果衣服淋湿，不要靠近潮湿的墙壁。如果
在野外遇到雷雨，千万别站在孤立的高楼、电杆、烟囱、房
角房檐、大树、高塔、广告牌下躲雨，不要在小型无防雷设
施的建筑物、车库、车棚、铁栅栏、金属晒衣绳、架空金属
体以及铁路轨道附近停留。不要在河里游泳或划船。

雷雨时，不要骑自行车、摩托车或开拖拉机，不要把带金属
的东西扛在肩上。遇到雷电时，不要几个人拥挤成堆，人与
人不要相互接触，以防电流互相传导。不要在户外打手机。

03车中防雷

天空电闪雷鸣，你正在驾驶车辆应该怎么办?首先，不要将车
停在空旷的空地或是高地上，或是树下、高大的烟囱下，这
样容易引雷。其次，不要忘记收回汽车天线，并切记关掉发
动机引擎和收音机等设备。第三，不要轻易下车，并关好车
门车窗。

04雷击的现场急救

做人工呼吸和胸外心脏按压等可以急救。如找不到合适的避
雷场所时，应采用尽量降低重心和减少人体与地面的接触面
积，可蹲下，双脚并拢，手放膝上，身向前屈，如披上雨衣，
防雷效果更好。

1.断开电源，或用干棍、竹棍或干布等不导电的物体使伤员
尽快离开电源。

2、当伤员离开电源时，应断即复查伤员的个别情况，特别是
呼吸和心跳，如发现呼吸、心跳停滞，应断即当场抢救。

(1)轻度症状:以自我维持的呼吸和心跳醒来者。伤员应该就



地躺下，仔细检查。暂时不要站立或行走，以防二次休克或
心脏衰竭。

(2)如果呼吸停止，心脏跳动，就地平躺，解开扣子，打开气
道，停止口对口人工呼吸。

(3)如有心脏骤停和呼吸，应停止胸外按压。

(4)若呼吸、心跳停滞，应在人工呼吸的同时停止胸外按压，
以建立呼吸和轮回，调节全身各器官的供氧。

(5)处理电击伤时，注意是否有其他损伤。

(6)抢救现场时，不要随便移动伤员。如确需移动，暂停泄压
时间不得超过30秒。

有些人认为，建筑物只要安装了避雷针和避雷带，建筑物内
的人和设备便不会遭到雷击。

这种观点是错误的。首先，避雷针有一定保护范围，当建筑
物超出避雷针保护范围时，便不受避雷针的保护。其次，避
雷针的性能是否符合技术要求，如材料规格、接地阻值等，
若因年久失修失去作用，不但起不到防雷效果，反而会增加
雷击概率。再者，避雷针只能保护建筑物不受雷击，而不能
保护建筑物内部的人和设备免遭雷击。避雷针只能将50%的雷
电能量泄放入地，其余50%的能量会通过感应作用和能量耦合，
通过各种管线和设备泄放入地。

防雷电安全班会记录篇五

七月我市出现了连续的强降雨并雷电大风天气，为确保在灾
害性天气下实现我台广播电视的安全播出，全台上下协力联
动，成立了以台长、副台长为指挥的广播电视安全领导机构，



实施了严密细致的防范措施和应急预案，制作播出部积极响
应并迅速结合实际工作制定了具体安全播出应对措施，严格
把住安全播出这一关。

为应对恶劣天气，我台出台了《强降雨雷雨大风等灾害性天
气的广播电视安全播出应急预案和应急处置流程》，制播部
立即组织全体人员进行深入学习，并要求时刻保持清晰的头
脑，紧绷安全这根弦，一切工作严格按照应急预案、应急处
置流程执行，把好安全播出第一关。

将各种可能出现的安全隐患消灭在萌芽中，是我们应对此次
强雷电暴雨天气事先安全播出的重要工作。进入汛期之前，
制播部在主管台长的带领下，协助技术部早在6月初就已经完
成了制作网、播出网全部设备、电路的防雷设备的安装调试，
给所有设备穿上了一层“安全铠甲”，做到了事先筹划、事
先实施，切实的保障了我台设备免遭强雷电暴雨天气的破坏，
为我台实现在恶劣天气下的安全播出打下了坚实的基础。

在对设备的日巡、周检和日常播控工作中，发现隐患和问题
时，制播部职工做到了不慌、不乱，按预案、流程第一时间
向相关负责人进行汇报并进行快速处置，确保播出安全。

制播部职工杨进在播控巡查过程中发现ups馈电并发出报警，
立即向部室负责人和主管台长进行了汇报，主管台长带领制
播部、技术部负责人立即赶到现场对故障进行细致排查和抢
修，之后迅速恢复了正常供电，避免了因ups电源故障造成全
台停播的重大故障的可能。

七月份，制播部尤其是播控岗位因部室重组造成人员暂时短
缺，在这种情况下，职工们克服困难，讲团结、顾大局，放
弃正常的休息时间和对家人的照顾，坚持做到双人双岗。尤
其在连续恶劣的天气下，身怀六甲同志顾不得母子安全、初
为人母的同志无法给孩子喂奶，她们顶风冒雨、以局为家，
以纯粹的广电人的奉献精神保障着我台的'播出安全。



防雷电安全班会记录篇六

1、通过活动，让学生了解和掌握更多的安全常识、自护知识，
树立自护意识。

2、活动中学生通过自己参与、自主体验、自我感受，从而养
成良好的品德，有利于他们的健康成长。

1、让同学们认真学习安全知识和自护技能。

2、组织学生排演小品。

3、选好及训练班会主持。

主持人：同学们，祖国的未来属于我们，我们未来的生活将
是多么美好。但是，生活中还有许多需要我们注意的事情，
我们需要增强自我保护的能力。据统计，去年，我国有1.6万
多名中小学生因食物中毒、溺水、交通事故等导致非正常死
亡。同学们们，面对危险和困难，我们该怎么办?让我们行动
起来，学习和掌握自护自救的知识，团结起来，互帮互助，
从容地面对危险和挑战，让我们与自护相伴，与平安同行!

(一)“自护”能力表演和知识竞赛：

(1)小品《我们去郊游》

事故：效游途中，一位同学不小心擦伤了，怎么办呢?——现
场请同学提出解决办法。

处理方法：先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后用
碘酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上
清毒纱布包扎。包扎最常用方法是把绷带的尾端对半剪开，
而后打结。



(2)不小心碰到一根带电的电线，怎么办呢在这危急关头，孩
子们用自己的聪明智慧解决了问题，保护了自己。

急救办法：用木棍将触电者挑开。(要注意，不能用手直接去
拉触电者的身体，以免传电。)

(3)(继续表演)：郊游中一个同学不小心烫伤了手……

处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，
涂抹在伤面上。

(4)天气太炎热了，在回家的路上，一位同学发生中暑。

救护方法：立即将病人抬到阴凉的地方，让患者仰卧，解开
衣扣，可同时用扇子扇风，帮助散热。可用清凉油擦患者的
太阳穴，也可用凉水轻轻地喷洒。

(5)回到家中，亮亮发现奶奶因煤气中毒而躺在地上，他连忙
用学校学到的急救办法对奶奶进行急救。抢救方法：将病人
立即移到空气流通的地方，同时打开门窗，解开衣服的扣子，
再给病人喝点醋，最后拨打急救电话“120”。

(二)知识问答

(1)我国把每年的哪一天定为“全国中小学生安全教育日”

(2)路口的交通指挥信号有哪些

(3)如果因不慎，你身上被火燃着，你是顺风跑，还是逆风跑

(5)刚吃过晚饭，亮亮就吵着要爸爸带他去游泳，这样对吗为
什么

(三)结束语



时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。同学
们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，
让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世纪的起跑线;让所
有的孩子们天天快乐，日日平安。

让学生知道网络是一个虚拟的世界，不要在网络上轻易把自
己的秘密告诉网友。

1、学生上网收集因在网中把秘密告诉网友而受到伤害的案例。

2、老师制作课件。

一、谈话导入

1、调查：哪些同学在家上网聊过天?

2、师讲述：网络是一个虚拟的世界，每个人都能在网络上发
布新新。网络技术好的人能够在网络上得到别人的许多看似
隐蔽的信息。同时，只要你上网，你的信息就有可能被别人
获取。有些人就利用网络获取别人的信息，然后利用这些信
息去要挟他人。

二、分享事例，受到启发

1、分享故事一：亲信网友被敲诈

(1)学生自读这个故事。

(2)指名一学生试说故事。

(3)学生思考：小学上网的时候，哪些做法是不对的?为什么?

(4)全班交流。

2、分享故事二：工作无着落 网上骗钱财



(1)学生自读这个故事。

(2)指名一学生试说故事。

(3)学生思考：小优和小西不仅轻易地( )，还随便与网友见
面吃饭，并将( )。在受骗后仍没有提高警觉，且再次( )，
以致二次上当。

(4)全班交流。

三、拓展延伸，强化意识

1、学生思考：在虚拟的网络世界中，你还知道类似案例吗?

2、小组内交流。

3、全班交流。

4、师播放视频《轻信网友，女童被拐骗》，学生直观感知。

四、教师总结，深化主题

1、安全提示：

(1)不要轻易在网上透露自己的确切信息。

(2)不要轻易相信网友提供的信息。

(3)如果受到网友要挟、敲诈，必须及时告诉父母、老师或向
公安机关求助。

2、展示安全上网宣传语，学生谈认识。

(1)网络连接你我他，安全系着千万家。



(2)高高兴兴上网，快快乐乐冲浪。

(3)网上有骗子，小心不上当。

(4)网络能造就人才，也能使人走向无底深渊。

(5)沉迷网络游戏，人生就会没戏。远离网络游戏，演好人生
这场戏。

3、教师总结：

警惕网络陷阱，注意自身安全。

防雷电安全班会记录篇七

同学们通过这次安全教育课的学习，能够了解雷电的危害等
有关知识，并能掌握室内预防雷电的措施和雷电时自救及互
救的方法。

[教学方法]

导入主题――询问同学们对雷电的认识――同学们介绍自己
曾看到过或听说过的雷电现象――老师解释雷电现象及说明
其危害――老师讲解雷电时的自救措施和互救知识以及室内
雷电预防――同学们讨论雷电天气时预防雷击及自救的方
法――课堂小结――作业布置。

[教学重点]

1、雷电的危害。

2、雷击易发生的部位。

3、雷电时的自救及互救。



4、室内雷电的预防措施。

[授课班级]

计算机与广告设计二班

[授课时间]

20xx年6月6日“每周一课”班会时间。

[教学课时]

1课时

[教学过程]

一、导入本次安全教育课的主题：

由于夏季的到来，雷雨天气增多，为切实加强学校安全管理，
让学生充分认识雷电的危害，并学会预防雷电袭击的知识，
故将雷电知识讲给学生们听。

由于雷电袭击引起的灾害回放：

（1）xx年3月26日，美国国家航天局的大力神/半人马座火箭升
空时遭雷击，损失超过1.5亿美元。

（2）xx年8月12日，我国青岛市黄岛油库因遭感应雷击起火爆
炸，大火燃烧了104小时，烧掉原油4万多立方米，烧毁了占
地250亩的罐区和设备，烧掉10辆消防车，造成9人死亡，78
人受伤，经济损失达到8500万元人民币。

（3）xx年6月22日到28日短短七天的时间里，江西省南昌市近
效一个名为“雷公村”的村子里有23人遭雷击身亡。



二、询问同学们对雷电的认识。

三、同学们介绍自己曾看到过或听说过的雷电现象。


