
最新核电清洁心得体会 清洁工心得体
会(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

核电清洁心得体会篇一

根据年底将至对广大的保洁员来说，工作总结报告是对一年
当中工作的归纳与总结经验，同时也是对明年工作的初步计
划。以下这份总结书可作为参考用途。

在那里我代表______x物业管理处做20___年工作总结的报告。
首先我代表______x物业管理处全体员工向，公司各级领导对
我物管处的大力支持和帮忙表示由衷的感谢，尤其是物业公
司总经理毛顺同志，其次对其它兄弟物管处对我们的支持和
帮忙也表示感谢。

一、完善的物业服务项目及工作完成状况______x小区交钥匙
将近一年半，小区管理日趋步入正规管理阶段，各项物业服
务项目及小区建设都在一步步的不断完善中，各部门工作人
员在工作中相互配合，不断完善和完成物业服务的各项工作。

主要有以下几方面：1、小区安全防范工作——保安小区安全
保卫工作在小区各项管理中处于重要的地位，为给业主带给
一个安全舒适的居住环境，我们首先主抓小区治安管理工作，
对保安人员定期进行岗位培训。严格执行工作程序、巡岗查
岗、巡更制度。要求保安人员认真巡查，礼貌执勤，礼貌训
导，做好其本职工作。



我小区保安人员配备共有16人，包括队长1人、车库管理员3
人、中控值班员2人、保安班长3人、保安员6人，每班保证5
人在岗轮流值岗，每周对保安人员进行有关物业管理方面的
专业知识及相关岗位的培训，在提高他们全体素质的同时，
树立良好的公司形象。

2、卫生管理工作——保洁

为了完善小区保洁工作，制定了严格的保洁程序，每一天对
各楼层进行打扫，对装修垃圾采取袋装化定点堆放，集中清
运管理，保证了小区的卫生清洁美观。

保洁人员配备共有6人，保洁班长1人，内保4人，外保1人。
每周对保洁人员进行专业技能培训，掌握工作技巧，节省时
间，提高工作效率和质量。对内保工作不定期、不定时进行
随机检查，发现不贴合日常卫生标准的，及时清理并采取严
格的奖惩制度;对外保工作人员要求早、中、晚对园区内垃圾
清检，发现各种垃圾及时清理。加强日常工作管理，以到达
保洁标准增强他们服务意识和公司理念的效果。

3、公共设施、设备的管理工作——日常维修

工程维修是物业管理工作步入正轨管理阶段的主要工作资料
之一。为了保障业主的正常生活，我管理处加强对工程维修
部门的管理，要求工程部工作人员在接到前台有关业主报修
状况时，第一时间赶赴现场，妥善解决相关问题，并把维修
结果反馈给前台。

20___年3月份期间，由于地下水泵出现故障，导致1楼4、5层
住户家水表转动时音声大，高区水压小，不能正常用水，直
接影响业主正常生活。前台接到报修后，发派遣单给工程维
修师傅，在最短的时间内查出故障点，并联系总包即东方建
安公司配合，经多次维修解决此事，赢得了业主的一致好评。



20___年4月份，天气渐热，使用空调的用户不断增加，用电
容量也相应的增大，导致业主家里电闸总掉，业主提出尽快
解决一下，避免造成不必要的损失。经电工师傅和供电局有
关工作人员认真检查线路，发现是因为小区地下室总电闸负
荷容量不够，导致的断电现象。由于此事涉及到更换总配电
容量，所以还在解决中。

20___年11月份，天气骤冷、市热力公司紧急升温，因我小区
在今年新加装的热力计量表施工质量较差，出现多处跑水，
业主家被淹，工程部全体员不分白天黑夜加班加点牺牲了超
多的个人休息时间，尤其是工程维修班长王晨更一个月都没
休息过。

4、绿化管理

为了给业主创造一个优美的生活环境，我们严格落实了绿化
管理措施，用心配合监督绿化公司，施工及养护工作，针对
绿化公司在施工养护过程中出现的问题，及时发出了整改通
知与合理化的推荐，督促其整改。

我小区绿化面积相比较较有限，种植的绿化植物品种和数量
在必须程度上收到限制，3月份时，公司各位领导在对绿化进
行验收的时候发现一些问题，如：喷泉水池壁有些缝没磨好，
树木成活率低，小区内种植的剑麻不合理，路面没磨好，仿
木地面做得不合格等等，这对这些施工中存在的问题，我管
理处及时给绿化公司发出整改通知，推荐他们在短时间内解
决这些问题。到目前为止，这些问题基本上已经解决，到达
住宅小区绿化的要求，为业主创造了良好的生活环境。
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这个署假，我参加了社区组织的保护环境活动，这次活动主
要是针对一次性用具展开的。



在社区里，我们经常能看到大家拎着塑料袋使用一次性的纸
杯，在小餐馆里，大多数使用的都是一次性筷子，还有快餐
盒等等。因此，社区领导针对此现象，展开了一次环保活动，
由小区里居民自愿报名参与。

我们将使用一次性用品对我们人的身体和对社区的环境所产
生的影响一一列举出来然后打印出来。早上我们站在小区的
不同入口，将传单分发给居民。假如他们有时间，我们会为
他们一一做解答。傍晚，我们在社区的空旷处举办了一次活
动，主要是让大家上去讲讲对一次性用品的认识，最后活动
的领导对使用一次性用品的弊处进行总结，并告诉大家如何
从自己的身边进行环保，呼呼大家不要使用一次性用品，一
起保护环境，保护我们的地球。

虽然这一天的时间活动让我觉得很累很辛苦担我从中锻炼了
自己，并且学到了很多课堂上学不到的东西。也通过这一天
的实践，使我有了些关于保护环境的心得体会。a这次活动让
我深刻的体会到，当今社会保护环境的重要性，和如今环境
问题的严重程度超乎我们的想象，同时也明r纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行”。社会实践使我们找到了理论与实践的最
佳结合点。也知道了保护环境光是口头上说是没用的要靠我
们的实践行动来证明，通过实践活动才能更深刻的了解如今
环境问题的严重性。

在我们亲自打扫社区街道卫生，分发环保传单时。发现虽然
有些人对环保，对低碳并不陌生。可是他们在生活中却往往
不知从何入手，因而并未采取什么切实的行动。甚至有些人，
在我们上前宣传时，会远远的避开，一脸冷漠、事不关己高
高挂起的样子。或许我们的环保意识的确有待加强，我们并
不能再停留在口头上，而是加强实践，注重树立精神上的榜
样。

让我们一起加入环保的行列，一起保护赖以生存的地球。
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虽然这个暑假基本没上过网看过电视，像与世隔绝了，24小
时的一半多时间都是在工作，打交道的也只是厂里的老员工
和一块儿去的同学，整天只是在厂里呆着，但是这也让我看
到了社会的一角，这个世界真的是太疯狂了。我本以为只有
在电视上才会发生的事竟然有好多在我身边发生了，这就是
和在学校的不同，学校太理想化了，而社会太现实了。不过
通过暑期的打工经历也让我明白了许多以前我认为说得不对
的名家名句，到底还是名句，都是有一定的生活哲理的!

暑期的社会实践打工经历让我亲身感受到了许多：

二、挣个钱真难。整天在学校吃穿不愁的我们却很少想一下
父母挣钱供养我们上学是多么的不容易，我们在学校吃喝玩
乐日子过得很是潇洒，但父母呢?他们只是一个劲的想法挣钱
让我们吃好喝好，而他们去整天省吃俭用，辛辛苦苦的挣钱，
而我们只是知道花钱。通过这个暑期的打工经历我确实感受
的了钱是多么的难挣，每天超负荷的工作量把人累的够呛，
有时候一连站好几天站的腿酸疼硬疼的，每天早上手指肿的
握就握不住，反正是钱是没有好挣的。

三、人活着真不容易。现在想想我们以前真是生在福中不知
福，看到和我们同龄的好多人早早的就担起了家庭的重担，
以前还以为他们出去打工很自由还可以挣钱花，但亲身实践
后才知道还是在学校好，在学校自由点，在这儿父母供养着
没有人骂，没有生活的压力。他们打工在外动不动就被上级
骂一顿，整天都是机械的工作，生活没一点儿乐趣，并且挑
起了家庭的重担，也许他们唯一期盼的就是发工资的那一刻，
这就是他们的生活。有时候想想就是混个人好难，一辈子都
要被生活的压力牵着鼻子走。

四、珍惜现在幸福生活，好好学习。暑假在那干活的时候不
让说话，不让听歌，机械的工作很是令我们乏味，这种生活



我们也幸亏是干了不到两个月，在那干活的时候就经常想还
是我们在学校幸福，到学校一定要好好学习珍惜眼前的幸福
生活。这一开学就是大二了，大学四年会很快过去的，珍惜
大学里的每分每秒充分利用大学里的每份资源来充实自己，
好好的锻炼自己，学号本专业知识，才能等到毕业后找到份
满意的工作，到时候也许生活会比较好过点。

或许有人会说我这个暑假没有赚到多少钱，可是我们在这个
现实的社会中懂得了该怎么样生存。我想这个才是最重要最
值得我们追求的东西。

在我的打工生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从打工中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的。可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不知道多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。现在想来，五十六天的打工生活，我收获还
是蛮大的。我所学到的生活的道理是我在学校里无法体会的，
这也算是我的一分财富吧。



暑期虽然只有两个月时间，但是在这段时间里，我们却可以
感受到有些厂家总喜欢把大学生看成是廉价劳动力，这是我
们最不能容忍的!累啊，可生活还得继续，还得面对学习，面
对走出校门，面对找工作......不过，让我们体会一下工作
的辛苦，锻炼一下意志品质，同时积累一些社会经验和工作
经验。这些经验是一个大学生所拥有的“无形资产”，为以
后走向社会，起到一个桥梁的作用吧。面对日益严峻的就业
形势和日新月异的社会，我觉得大学生应该转变观念，不要
简单地把暑期打工作为挣钱或者是积累社会经验的手段，更
重要的是借机培养自己的创业和社会实践能力。

时间飞逝， 告别了短暂的暑假打工生活，回到了校园,回想
着刚过去的打工日子和即将到来的大二学习生活，酸甜苦辣，
不禁让我感慨…… 暑假的打工，对我来说，是一个开始，也
是一个起点，也希望这个起点能让自己更好的融入社会，不
断地成长……我会一直的努力。虽然我不是最好的，但我会
尽力做到最好，不管是学习还是生活、思想上，我都会努力
的完善自我，一步步地、踏踏实实地做事。

酒店清洁员社会实践心得体会2
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环卫工人顶着炎炎烈日，在这充满危险的车流间穿行，他们
无怨无悔，继续为大地打扮，为城市梳妆，为世界添彩。下
面是本站小编为大家收集整理的20xx保洁员工作心得体会，
欢迎大家阅读。

虽然我干保洁工作已有 一年多了，但我心中把保洁员的工作
看成是我的神圣的工作，只有干好它，让领导放心、得到同
事的认可，我的心里才踏实。虽然我的工作简单，每年、每



月、每日重复的进行此项工作，但真要把工作做好也决非一
件容易的事。因为我心中只有一个目的：为幼儿园创造一个
良好的学习生活环境是我们保洁员的光荣，也是我自己的饭
碗。虽然每天的重复劳动，但我一直不马虎、不走过场，坚
持认真负责、认真的对待每一天的劳动。我每天清晨6点准时
的到达我的工作地点幼儿园开始我一天新的劳动，先去接送
园车，园车回来后。先将所有的楼梯从一层到三层逐一拖洗
干净，楼道的清洁很重要，是反映一个楼整体卫生的脸面，
因此每天工作在不影响孩子们上下楼梯的时候进行清扫，使
楼道保持光亮整洁，使地面无杂物、无痰渍，这时我心里也
很舒畅，当然这种良好的环境是靠平时认真打扫换来的。使
我们每天都有一个好心情。教师，孩子们很高兴，也非常的
认可。

一、持之以恒，干一行爱一行，为中心的荣誉增光。自己要
求严格，工作当中尽量不增加任何麻烦。每天上下午是接孩
子的高峰期，来来往往的家长会很多。保洁工作直截了当的
会反映出我们的文化素质和修养，同时也反映出一个民族、
一个国家的文明程度，责任重大。既然这么重要的任务交给
我们，除了对我们信任外，更重要的原因是我对保洁工作的
态度端正，热爱本职，能干好工作。主要是保洁工作认真负
责。虽然我只是一个搞卫生的，但通过我的努力，却换来了
家长和教师们对我的尊敬。保洁工作是一项繁琐的劳动，可
能刚打扫完，一会儿就会出现脏乱的现象，但我不怕麻烦，
任劳任怨，更不怕辛苦，我每天都要顺手把所有楼道的楼梯
扶手擦一遍，让它每天都保持洁净，同时注意不留卫生死角，
对重点的部位随时清理打扫，注意保持一个良好的卫生环境，
给大家一个舒畅、舒心的好心情。

二、团结协作，让工作更上一层楼，登上新台阶，让自己 虽
然自己是一名老保洁员，但我很自信，我不觉得比别人低一
等，我们只有分工的不同，社会这个大家庭离开了谁都是一
种缺憾。在我的保洁工作生活中，我悟出一条道理，就是要
想让别人尊重你，首先要学会尊重别人。我尊重楼里的每一



个同学和楼长，让自己的劳动尽量不和同学们生活时段冲突，
让开时段。当同学偶尔出现一些问题时，不指责、不声张。
比如有些同学酒后控制不住自己吐的满楼梯和厕所都是污物，
味道难闻，每当这时，我就会主动的打扫干净，重新收拾卫
生，从来不说闲语，事后同学说声对不起时，我告诉他要注
意自己的身体，也不提及昨晚的事;对于下雨天同学们把雨伞
放在楼道里，等雨过后，我会提醒他们及时收回，同学们都
很配合，当然和楼长的帮助也是分不开的。干好自己的本职
工作，让楼长信任你，平日里楼里出现什么问题及时和楼长
沟通汇报，楼长很高兴也很满意，彼此之间尊重、信任，更
加能做好自己的工作。

通过近一年的扫酒库，让我体会到环卫工人的辛苦。当清晨
奏响新一天的乐章时，我和几位同事开始了我们的保洁行动。
沉睡了一夜的大地遍布垃圾和树叶，这让我们吃了一惊，但
话说回来，这也正合我们心意，让今天的行动变得更加有意
义。

其实扫地很危险，厂区车水马龙，要时刻注意躲避。天气酷
热，我们个个满身大汗。然而，我想得更多的是，每天都在
这样的环境上忙碌一天的环卫工人。他们是多么辛苦啊，而
许多人都不懂得尊重别人的劳动，甚至看不起我们。一些人
冠冕堂皇的扔垃圾，随地吐痰，不仅不文明，更是一种丑态。

社会要尊重环卫工人，环卫工人为社会默默的奉献，为这个
城市的洁净奉献，为生命风险，环卫工人是最可爱的城市守
卫者。请你收起你的轻视，因为他们比有些人高大多了。在
你鄙夷的目光里，折射出的是人性的冷漠与自私，是一个人
内心最阴暗的一面。

环卫工人顶着炎炎烈日，在这充满危险的车流间穿行，可我
们无怨无悔，继续为大地打扮，为城市梳妆，为世界添彩。
我们的工作既普通又伟大。



现在提倡三创一整治，三创就是：创建我国文明城市，创建
国家卫生城市，创建国家环保模范城市。一整治就是整脏治
乱。要达到这个标准，离不开我们保洁员。我们要无私奉献，
乐于奉献。无怨无悔的搞好本职工作。当然，还要倡议大众，
让他们高抬贵手。其实你离垃圾桶仅一步之遥，如果你的垃
圾没有跳进那个桶，那你离文明就千里之外了。只要人人爱
护环境，我们的社会会更加和谐，更加美好，我们的明天会
更加辉煌。

1、工作时间：夏季7、8月份上午8：00——12：00，下午15：
00——19：00; 平日作息时间：上午8：00——12：00，下
午14：00——18：00。要求将所有负责路段进行普扫，清除
道路及道路周边五米所有垃圾，并在10点之前清运完毕。上
午10点至下班，为巡回保洁阶段，主要从事道路白色垃圾的
随清随捡，确保道路白色垃圾清除干净，道路两侧可视范围
清除干净。工作时间不在岗的，一月超过三次以上辞退。

2、坚持全天8小时在岗，不得串岗、脱岗。发现不在岗三次
以下每次扣发工资50元，三次以上扣发当月工资。工作期间
不得干私活，发现一次扣发工资50元。

3、上班期间必须着工作服装，携带安全警示标志。违者每次
扣发50元。

4、保洁工具由街办提供，每月一把扫子，每年一把锨。三轮
车每辆押金500元。劳动关系解除后退还。三轮车修理费用自
理。

5、保洁员需注意工作道路安全，保洁员过失发生的交通事故
和生病不负任何安全责任和医疗费用。街办为保洁员购买有
人身意外保险。如果出现意外，一切按保险金额赔偿。

(1)清除责任路段路边杂草，标准为行道树靠路以内必须无草。
日后长期保持。



(2)清除责任路段野广告，喷涂的广告用白灰或者水泥覆盖，
费用自理。张贴的广告全部铲除。

(3)修整责任路段两旁路基，使道路两旁路基平坦无坑洼。

(4)做好日常保洁，随时在岗。

7、特殊情况：恶劣天气情况及大雾天气情况下各保洁员需要
注意自身安全。街办组织保洁员进行临时性集体工作时需在
规定时间内确保到岗，服从指挥，认真完成街办交办的其他
工作。

8、保洁员管理：街办聘请专职协管员对保洁员实施监督检查，
每日考勤，每日填写巡查记录。街办市容办每周对各路段实
行抽查。

核电清洁心得体会篇五

阳光洒在大地上，我背着书包，蹦蹦跳跳的去李老师作文班
上课。新的一天总是那样美好，特别是在早晨。

突然，一阵扫把的“沙沙”声引起了我的注意。我转头望去，
一位年迈的清洁工弯着腰，手里握着扫把，一双劳累的手早
已经裂开了许多口子。她抬起头来，脏乱的脸呈现在我的面
前，那眼睛已失去了神采。

婆婆听了我的话，先是一愣，然后转过身子望了望我，又望
了望满街的垃圾，摇了摇头，显得那般虚弱，那般悲伤，那
般无奈。“唉，都是我的错……唉。“一阵叹气声打断了老
人的话。

我，突然停住了，风越刮越大，吹得人睁不来眼。我们吃力
地清理着地面，可是垃圾却不听使唤，全部飘走了。忽



然，“呼—“地一声，塑料袋飘向了空中，如同老人的心一
般，空落落的。

垃圾终于清理完了，我向老人摆了摆手，说了声“再见“便
背着书包走了。

望着老人远去的背影，我真想大声高喊：“老人，一路走
好！”


