
最新疫情感受心得(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

疫情感受心得篇一

新的学期早已到来，我们却因为新型冠状病毒疫情，只能窝
在家里上网课，由于缺少运动，一个个都变成了“肥宅”，
我的生活也发生了很大的变化。

原本的校园学习变成了线上网课，由于长时间盯着手机屏幕，
眼睛会感到酸胀，视力也随之下降，看东西也不那么清楚了。
每当这个时候，我总会抱怨：什么时候能够重返校园啊?!

但是，长时间窝在家里，也不出去运动，再加上挑食拣食，
只吃肉不吃素菜，使得我在肥胖的道路上“更上一层楼”，
体重“蹭蹭蹭”地往上长，止也止不住，每次站上电子秤，
我都会幻想：没有胖，没有胖!而结果总是打我的脸，连妈妈
都喊我“八戒”了。我不服气，但一照镜子：肚子圆滚滚，
腿粗得像象腿，肥头大耳，就差鼻子不太像了。哎，止不住
的胖啊!

新型冠状病毒疫情给我带来的变化可谓喜忧参半，可我还是
怀念以前的生活，这种情况啥时候是个头啊!

疫情感受心得篇二

“硬核”一词是来源于网络，可以理解为很厉害、很酷，也



可表现网友对处理大难度事件的人的敬佩之情。疫情当
前，“硬核”标语、“硬核”广播、“硬核”援助层出不穷，
各地为防控疫情，可谓是使劲浑身解数，一道道“硬核”之
光直破阴霾，在这寒冬里成为一道暖阳，普照大地，等待春
暖花开。青年党员，该是晨曦的太阳，该是基层一线闪耀
的“明星”，该是以“硬核”作为防控疫情的“主心骨”，
驱散阴霾，绽放光芒，给这个寒冬带去曙光与温暖。

疫情就是命令，防控就是责任。“党员干部要赶快行动起来，
跟我们上!”“这个时候我们党员不上谁上?”在防控疫情的
一线，这是安抚民心的最强音，也是初心的召唤，更是使命
的践行。迎战重大疫情，“跟我们上”，彰显的是担当，尽
显的是英雄本色。行胜于言，青年党员要如“最美逆行者”
一般，不惧风雨，不畏险阻，以“跟我们上”的“硬核”作
为，用非常之力应对非常之疫，在没有硝烟的战场中接受洗
礼，夺取这场战“疫”的最终胜利。

在这场没有硝烟的战争中，我们没有后方，没有前方，中国
大地上，每一个人都是战士，是抗疫一线的“逆行者”、是
防疫一线的“硬核”大爷、是日日消毒的环卫工人、是驻
守“南大门”、“北大门”的基层干部，一个又一个的平凡
岗位有着一个又一个平凡的人驻守着，他们坚守岗位，是因
为他们坚信，众心汇聚之时，便是春暖花开，胜利可期之时。
危难时刻显本色，疫情当前，青年党员不当胆小如鼠的逃跑
者，要当坚守岗位的守望者，时刻奋斗在防控疫情的第一线，
工作在疫情防控的最前沿，坚守岗位，与群众连心，与病毒
斗争，用“硬核”作为给群众送去“导航仪”。

“一分部署，九分落实”，新冠肺炎不断蔓延，如何确保防
控措施落到实处，就成了取得防控攻坚战胜利的关键一环。
生命重于泰山，疫情防控措施关乎人民的生命健康，是当前
的重点工作，容不得任何马虎，也容不得任何“虚招”，一
招不实，可能会带来全盘皆输的局面。疫情防控是一场需要
落实落细的战役，每一位青年党员都要沉下身子，出实招，



将各项工作落到实处，织好织牢疫情防控网，为打赢疫情防
控攻坚战奠定良好的基础。

和平的年代没有硝烟，但是没有硝烟的战场同样是每位党员
特别是青年党员的淬炼场所，疫情面前显担当，越是艰难越
向前，每一位青年党员都要时刻记着，我们的“硬核”作为，
会带来曙光，会迎来希望，也要记得，没有一个冬天不会过
去，没有一个春天不会到来，春天终将至，暖阳必来临。

疫情感受心得篇三

在全球疫情继续扩散传播的严峻形势下，国内疫情防控的持
续向好态势更加显得来之不易。目前，国内很多地区已经肃
清本地病例，严防境外输入成为下一阶段面临的主要任务。
一些人启程回国，这本身没问题，但在这个跨越国境的过程
中，也要谨防疫情向境内扩散传播。

众所周知，自新冠肺炎疫情从去年底暴发以来，中国上下付
出了极为巨大的牺牲与努力，才取得了如今良好的疫情防控
形势。在这个过程中，中国防疫政策因疫而变、灵活调整也
发挥了重要作用。如今境外疫情输入成为主要压力，及时采
取与之统一的疫情防控重点，用法治手段防止境外疫情输入，
显然将发挥积极有效作用。

祭出更有针对性的法治手段，将直接震慑那些无视防疫规定
的入境人员。最近一段时间，各地出现了一些隐瞒病史、接
触史、旅行史的案例，让当地疫情防控压力陡增。比如此前
轰动全国的郭某鹏案中，否认出境史的他，用一个隐瞒，打
破了郑州保持19天的零新增确诊记录;而最近的黎某案中，当
事人故意隐瞒发病情况，甚至通过吃退烧药等方式掩盖发热
症状，也给接触者带来感染风险。及时将这些行为导入法治
轨道，才不至于因为个别不守规矩的人危及整个疫情防线。

事实上，及时以法律手段规制发生隐瞒等行为的入境人员，



本就符一以贯之的依法防控精神。这也是当前阶段重申“疫
情防控越是到最吃劲的时候，越要坚持依法防控”原则的鲜
活实践。所谓依法防控，既要求防疫行为在法治框架内，亦
包括对破坏疫情防控行为的零容忍。

严惩入境人员隐瞒病情等行为，其意义也在于释放一种信号：
防范境外疫情输入是当下整个防控工作的重点，所有入境人
员都应严格遵守相关法律及疫情防控相关规定，这应该成为
共识。

新冠肺炎疫情是一场需要全人类面对的大灾大疫，每个人不
仅要对自己负责，也要对别人负责。不少入境者是归国人员，
他们回来是想寻找祖国的护佑，在这种情况下，也需要他们
具有心同此理的共情。寻求护佑，也要积极履行义务，在抗
击疫情的大局之下，这应当成为最起码的共识。

疫情感受心得篇四

在全球疫情继续扩散传播的严峻形势下，国内疫情防控的持
续向好态势更加显得来之不易。目前，国内很多地区已经肃
清本地病例，严防境外输入成为下一阶段面临的主要任务。
一些人启程回国，这本身没问题，但在这个跨越国境的过程
中，也要谨防疫情向境内扩散传播。

众所周知，自新冠肺炎疫情从去年底暴发以来，中国上下付
出了极为巨大的牺牲与努力，才取得了如今良好的疫情防控
形势。在这个过程中，中国防疫政策因疫而变、灵活调整也
发挥了重要作用。如今境外疫情输入成为主要压力，及时采
取与之统一的疫情防控重点，用法治手段防止境外疫情输入，
显然将发挥积极有效作用。

祭出更有针对性的法治手段，将直接震慑那些无视防疫规定
的入境人员。最近一段时间，各地出现了一些隐瞒病史、接
触史、旅行史的案例，让当地疫情防控压力陡增。比如此前



轰动全国的郭某鹏案中，否认出境史的他，用一个隐瞒，打
破了郑州保持19天的零新增确诊记录;而最近的黎某案中，当
事人故意隐瞒发病情况，甚至通过吃退烧药等方式掩盖发热
症状，也给接触者带来感染风险。及时将这些行为导入法治
轨道，才不至于因为个别不守规矩的人危及整个疫情防线。

事实上，及时以法律手段规制发生隐瞒等行为的入境人员，
本就符一以贯之的依法防控精神。这也是当前阶段重申“疫
情防控越是到最吃劲的时候，越要坚持依法防控”原则的鲜
活实践。所谓依法防控，既要求防疫行为在法治框架内，亦
包括对破坏疫情防控行为的零容忍。

严惩入境人员隐瞒病情等行为，其意义也在于释放一种信号：
防范境外疫情输入是当下整个防控工作的重点，所有入境人
员都应严格遵守相关法律及疫情防控相关规定，这应该成为
共识。

新冠肺炎疫情是一场需要全人类面对的大灾大疫，每个人不
仅要对自己负责，也要对别人负责。不少入境者是归国人员，
他们回来是想寻找祖国的护佑，在这种情况下，也需要他们
具有心同此理的共情。寻求护佑，也要积极履行义务，在抗
击疫情的大局之下，这应当成为最起码的共识。

疫情感受心得篇五

最近，因武汉新型冠状病毒的肆虐，我们不能去学校上课，
就连出门，也要戴上防护口罩。但是，我们没有因为病毒，
而停下学习的脚步。我们积极响应“停课不停学”的号召，
在家里学习！风，毫无预兆地席卷整片旷野，撩动人的思绪
万千。

网络学习十分有趣，新颖的上课形式、精彩的课堂瞬间，无
不吸引着我们。老师通过录播的方式，给我们传授知识。我
们不仅可以认识新的老师，还能走近其他学校，学习别人的



长处……线上学习也十分方便，不用出门就可以上课。

线上学习虽然好处多多，但也存在不足之处：

一、身边没有“同桌的你”，缺失同伴集体生活的成长环境；

二、不是直播，而是录播，降低了课堂互动的趣味性；

三、课程较少，无法综合性学习，不够充实；

四、长时间盯着屏幕，对我们的视力可能会有影响；

我觉得，线上即好也坏，其实更重要的还是在于自己的学习
态度，你有多自律，就有多优秀！相信自己！非常时期，大
家一起攻坚克难！为你我加油、为武汉加油、为中国加油！
寒冬必将过去，静待春暖花开！

疫情感受心得篇六

因为这场突如其来的疫情，我们度过了一个特殊的春节，也
开始了一个特殊的学期。我们因疫情停课，但我们永远没有
停下过学习。我们开展了线上学习，也正是线上学习，使我
感到不再无所事事。

一张时间表，成功让我这个邋遢之人有了科学作息。每天虽
然不用早起，但还是心心念念着学习。每天的直播、录播课，
老师们讲的也十分投入，幽默、耐心地教导着我们，生怕我
们听不懂。

我每天认真的听讲，虽然，在我面前的只不过是一部毫无温
度的手机；我仔细完成了作业，虽然面对的只不过是一
个“电子产品”。尽管这样，我们依然能看到老师对我们的
良苦用心——每天都会为我们不懂的题目，难的题目进行耐
心解答。



作为一个学生，看到人们捐赠物资，我们是心有余而力不足
啊!我们能做的只有好好学习，不辜负老师对我们的良苦用心，
长大能成为对祖国有帮助的中国人。

在如今网络上又出现了一些流行话，而影响最大的莫属“停
课不停学了”。由于如今的疫情，现在方便快捷的互联网一
次又一次地实现出了它的优势。

虽然20xx年的开学，没有如往常气氛的隆重，但网课这个新
鲜有趣的方式却又给了我们一次全新的体验。每天早上八点
开始自己的学习任务，在网课开始的时候心中的新奇，构成
了一幅又一幅生机勃勃的学习画面。

网课之前，早已准备好了自己的课本和本子，坐在自己的设
备前，再开始互动与答题。答题环节又保证了每一个学生都
能够接收助到老师的提问自己的问题，网课让每一个人的士
气高涨，更加有了动力去要习思考。

即使在家里，也有如学校的氛围。在家里有自己的一张课程
表，有自己的学习规划，使得我们有了在学校中一般的一些
紧张与压力，不在学校也能自觉的学习。

在疫情期间我们在家时也应该随时保持向上的态度。


