
2023年心理教师教育感言 心理学心得体会
(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心理教师教育感言篇一

什么是消费心理学呢消费心理学是一门新兴学科,它的目的是
研究人们在生活消费过程中,在日常购买行为中的心理活动规
律及个性心理特征.消费心理学是消费经济学的组成部分。研
究消费心理，对于消费者，可提高消费效益;对于经营者，可
提高经营效益。

比如说：青年人消费者心理

在我国，青年消费者人口众多，也是所有企业竞相争夺的主
要消费目标。因此，了解青年消费者的消费心理特征，对于
店铺的经营和发展具有极其重要的意义。一般来说，青年消
费者的消费心理特征具有以下几点： 1)追求时尚和新颖：青
年人的特点是热情奔放、思想活跃、富于幻想、喜欢冒险，
这些特点反映在消费心理上，就是追求时尚和新颖，喜欢购
买一些新的产品，尝试新的生活。在他们的带领下，消费时
尚也就会逐渐形成。

2)表观自我和体现个性：这一时期，青年人的自我意识日益
加强，强烈地追求独立自主，在做任何事情时，都力图表现
出自我个性。这一心理特征反映在消费行为上，就是喜欢购
买一些具有特色的商品，而且这些商品最好是能体现自己的
个性特征，对那些一般化、不能表现自我个性的商品，他们
一般都不屑一顾。



3)容易冲动，注重情感：由于人生阅历并不丰富，青年人对
事物的分析判断能力还没有完全成熟，他们的思想感情、兴
趣爱好、个性特征还不完全稳定，因此在处理事情时，往往
容易感情用事，甚至产生冲动行为。他们的这种心理特征表
现在消费行为上，那就是容易产生冲动性购买，在选择商品
时，感情因素占了主导地位，往往以能否满足自己的情感愿
望来决定对商品的好恶，只要自己喜欢的东西，一定会想方
设法，迅速做出购买决策。

老年人消费心理

1)富于理智，很少感情冲动：中老年消费者由于生活经验丰
富，因而情绪反应一般比较平稳，很少感情用事，大多会以
理智来支配自己的行为。因此，他们在消费时比较仔细，不
会像年轻人那样产生冲动的购买行为。

2)精打细算：中老年消费者一般都有家小，他们会按照自己
的实际需求购买商品，量人为出，注意节俭，对商品的质量、
价格、用途、品种等等都会作详细了解，很少盲目购买。

3)坚持主见，不受外界影响：中老年消费者在消费时，大多
会有自己的主见，而且十分相信自己的经验和智慧，即使听
到商家的广告宣传和别人介绍，也要先进行一番分析，以判
断自己是否需要购买这种商品。因此，对这种消费者，商家
在进行促销宣传时，不应一味地向他们兜售商品，而应该尊
重和听取他们的意见，向他们“晓之以理”，而不能希望对
他们“动之以情”。

4)方便易行：对于中老年人来说，他们或者工作繁忙，时间
不够用，或者体力不好，行动不便，所以在购物的时候，常
常希望比较方便，不用花费很大的精力。因此，店铺应该为
他们提供尽可能多的服务，以增加他们的满意度。

5)品牌忠诚度较高：中老年消费者在长期的生活过程中，已



经形成了一定的生活习惯，而且一般不会作较大的改变，因
为他们在购物时具有怀旧和保守心理。他们对于曾经使用过
的商品及其品牌，印象比较深刻，而且非常信任，是企业的
忠诚消费者。

女性消费心理

1)追求时髦：俗话说“爱美之心，人皆有之”，对于女性消
费者来说，就更是如此。不论是青年女子，还是中老年女性，
她们都愿意将自己打扮得美丽一些，充分展现自己的女性魅
力。尽管不同年龄层次的女性具有不同的消费心理，但是她
们在购买某种商品时，首先想到的就是这种商品能否展现自
己的美，能否增加自己的形象美，使自己显得更加年轻和富
有魅力。例如，她们往往喜欢造型别致新颖、包装华丽、气
味芬芳的商品。

2)追求美观：女性消费者还非常注重商品的外观，将外观与
商品的质量、价格当成同样重要的因素来看待，因此在挑选
商品时，她们会非常注重商品的色彩、式样。

3)感情强烈，喜欢从众：女性一般具有比较强烈的情感特征，
这种心理特征表现在商品消费中，主要是用情感支配购买动
机和购买行为。同时她们经常受到同伴的影响，喜欢购买和
他人一样的东西。

4)喜欢炫耀，自尊心强：对于许多女性消费者来说，之所以
购买商品，除了满足基本需要之外，还有可能是为了显示自
己的社会地位，向别人炫耀自己的与众不同。在这种心理的
驱使下，她们会追求高档产品，而不注重商品的实用性，只
要能显示自己的身份和地位，她们就会乐意购买。

以上三种人群是较大的消费市场，所以要特别的注意了解。

消费心理学与很多方面都有联系，比如说广告与消费心理。



有句话说：成功的广告必然是遵循消费心理规律的广告。有
一则广告在我脑海中。。。。女儿为年迈的老母洗脚，孩童
见此，转身端来一盆水，稚嫩地说：“妈妈，您洗脚”，画
面与语言的配合，烘托出一个感人的主题：献给母亲的爱。
虽然整个广告只字未提产品的优点，但却给人以强烈的情感
体验。这个广告巧妙地把对母亲的爱与产品相连，诱发了消
费者爱的需要，产生了感情上的共鸣，在心中留下深刻美好
的印象。因此，在广告有限的时空中以理服人地呈递信息，
固然显得公正客观。但以情动人的方式，更容易感染消费者，
打动他们的心。

人的心理真的是如海底捞针，难以捉摸。所以学习心理学是
有必要的，无论是什么心理学，而且我觉得心理学是有趣的，
去猜别人在想什么，当你知道了他想什么时，他会把你当神
一样的或者把你当神经病，不过这跟我国情有关。

随着人们生活水平的提高，消费者的消费心理有了新的变化，
如绿色消费的兴起。。。。。。这又是一个新的营销路哦。

心理教师教育感言篇二

为期五周的心理健康课程结束了，进入大学以来，一直都很
期待心理健康开课。

一直以来对心理学方面都很有兴趣，在这几周的学习中，我
深感心理学的精深，以及范围之广。

针对大学生的心理课程都与我们的生活以及学习有很深的关
系，老师讲解的非常有趣，深入浅出，整堂课下来我意犹未
尽。

我认为作为大学生，心理健康就是对生活和学习有乐观的心
态;有正确的自我主观意识;能很好地把握自己,控制自己的情
绪;和同学们关系和谐,很好的融于集体;能很好的适应环境。



在这里，我就一下在课程的学习中，自己比较感兴趣的一些
课程。

在课程的学习中，我发现了不一样的自己，了解到平常的自
己看到自己的并不是全面的，有公我、私我、盲我、潜我之
分。

听到这里，我感觉自己有时会有些自卑，这时我会想，只是
自己私我的想法。

子非鱼，焉知鱼之乐?你又不是别人，怎么知道别人怎么想，
当我们缺乏信心时，也许可以换位思考，从另外的角度考虑
问题，发现自己在别的方面的优点，这也会让我们思考问题
更加全面。

我们也要认识到自己的公我，做好公我，这与生活密切相关。

同时要认识到自己的盲我，就是别人看见的我们，要尽量全
面的了解自己。

要发掘运用自己的潜我，潜在的永远是最不可估量的，最需
无限发掘的。

自我认识需要常常自我反省:“吾日三省吾身”。

在人际交往的这一课程中，我觉得学习以后对自己的人际交
往的方式方法有了更加清晰的了解。

人生短短几十年，我们要利用有限的时间来创造美好的生活，
最不可缺的就是人际关系了吧，每天进行各种人际交往，语
言必不可缺，要锻炼好自己的口才，更要努力学习加深思维
的锻炼，“语言的边界就是思维的边界 ”。

要乐于助人，助人即自助，在帮助别人的同时自己也可以学



到很多的东西，这些是心理，更是道理。

也许心理就是交我们如何理智的做一个有价值，有意义的人。

心理教师教育感言篇三

消费心理学是一门新兴学科,它的目的是研究人们在生活消费
过程中,在日常购买行为中的心理活动规律及个性心理特征.
消费心理学是消费经济学的组成部分。研究消费心理，对于
消费者，可提高消费效益;对于经营者，可提高经营效益。

消费心理在各类人群及各年龄段的表现

女性花钱爱算计：女性中花钱特别仔细的占12.4%,比较仔细
的占49.8%,花钱不太仔细的占20.7%,花钱很不仔细的占2.9%,
不一定的占14.2%。

年龄越大手越紧：40岁以上年龄段消费者花钱都“比较仔
细”，并且表现为年龄越大越仔细。其中60岁以上的消费者
近乎“特别仔细”。相对而言，20-29岁年龄段的消费者花钱
最不仔细。

学历越高，职位越高，花钱越不仔细：一般说来，大专以上
学历的人们消费比较“大方”，而高中文化程度及以下的群
体消费特征为“比较仔细”。从消费者职业和身份特征上分
析，花钱最细的要数离休人员，其次依次是农民、军人、企
业职工、科教文卫人员。花钱相对最不仔细的是私营业主、
个体劳动者、企业管理人员、高校学生。

当今十大消费消费心理趋势:求实求廉求实、求美、荣誉、舒
适、安全、好胜、好奇、好痞。求实、舒适、安全反映消费
者对理想商品的基本要求，而要吸引高消费人群的眼球需要
在美、新、奇等方面下功夫。



消费者购物“看脸谱”：购买时装、化装品，青年女营业员
受顾客欢迎，不仅因为她们更懂行，而且还可以当场示范。
而选购家用电器，青年男营业员就更受欢迎，一般消费者认
为男青年应该对电器内行，而且他们的动手操作能力强。

另外，中年女营业员因生活经验丰富、性情友善、注重待人
接物等长处，最受消费者信任。人们买童装、食品、一般生
活用品，都喜欢请她们当参谋，而且她们整体服务态度好，
所以上商店找“商嫂”已成为许多消费者选择营业员的取向。
上海人在选购丝绸、茶叶、首饰等商品又特别爱找“法老
师”，人们相信他们具有识别商品真假和辨别质量高低的能
力。

消费心理的动机分析及企业应对策略

消费心理在消费活动中的表现:消费者在购买、使用及消耗各
种消费品过程中的活动受消费心理的微妙影响。

(一)消费者的感觉消费者对客观外界的认识过程是由感觉开
始的,如视觉、嗅觉、听觉、触觉、味觉……消费者在判断一
件商品时也必然是由感觉开始的。同样一件商品,只因为颜色
稍有差异或包装稍有不同,消费者可能一眼看中,进而购买,也
可能一瞥过后,再不理会。这是感觉在第一印象中的心理作用。

(二)消费者性格在消费活动中的表现消费者因年龄、能力、
兴趣不同在性格上形成个性差异。老年人注重商品的价廉物
美及实用性,讲究结实耐用;年轻人则相对灵活,注重商品的外
表,讲究个性化及时尚;一些先富的大款则追求高档次的商品,
注重名牌。

(三)消费心理的动机分析动机是人们从事某种行为活动的内
部驱动力,消费者的购买活动都是由动机推动的。过去,由于
经济收入和消费水平的关系,我国消费者比较注重求实、求廉
动机。购买商品时特别注重商品的实际效用,讲究经济实惠,



经久耐用,并不过分要求商品外观的美观、新颖。近年来,我
国人民的生活水平逐步提高,物质需求得到了基本满足,追求
商品的时兴和新颖的求新动机,追求商品的惊险、与众不同的
求异动机及注重商品的造型美、艺术美的求美动机在当今消
费者心理中已占有重要的地位。此外,还有注重省时、省力,
使用及维修方便的求便动机;追求厂家信赖,商品档次的求名
动机;与他人攀比争荣的好胜动机;为从属于某一群体而消费
的从众动机;出于喜爱,崇拜而产生的模仿动机等等。他们相
互作用,相互影响,使消费者的购物行为复杂多样。

因此, 企业要正确分析和认识消费者的购买动机 消费者是市
场的主体,对消费者购买动机的分析,是为了适应顾客的需求,
是发展市场的基础。所谓正确分析是说消费者购买动机是多
种多样的,企业必须在市场调查的基础上,从心理学的观点对
他们的购买动机进行分析研究。消费心理学认为:顾客的购买
动机有感情动机、理智动机和惠顾动机之分。感情动机又分
情绪动机和情感动机,情绪动机具有冲动性,即不确定性和不
稳定性;情感动机是消费者精神风貌的反映,具有稳定性。理
智动机是对商品进行了解、分析、比较后产生的,具有客观性、
周密性。惠顾动机是顾客对特定的商店、厂家或品牌特殊的
信任和偏好,它是感情动机与理智动机两者结合的产物。

心理教师教育感言篇四

学前期是人的一生中生长发育最旺盛、变化最快、可塑性最
大的时期之一。幼儿在环境和教育的影响下，在以游戏为主
的各项活动中，心理发展异常迅速。作为幼儿教师学习心理
学是自身发展提高的需要，是搞好幼儿教育工作的需要。

通过学习《幼儿心理学》，我深知：幼儿阶段是人生的奠基
阶段，而幼儿教师是年青一代最初的启蒙老师，在幼儿成长
过程中起着主导作用。作为幼儿教师，首先是要做幼儿的朋
友，在平等的关系中，教师是幼儿的伙伴，使幼儿在心理上
得到安全、放松，让他们感觉生活在自由、尊重、平等、合



作的气氛中，在这气氛中，让幼儿充分的活动，获得表达自
己的欲望的能力和机会。

我们班每个孩子的个性都不相同，有的孩子活泼大方，他们
能主动表现自己，见到客人能主动打招呼，听到音乐就能翩
翩起舞，为大家表演，这样的是我们所倡导的。但是有些孩
子，他们在幼儿园里比较活泼，一旦离开了他们熟悉的环境，
或家里来了客人，或者幼儿园来了陌生人参观等等，他们便
很胆怯，不敢说话。这种胆怯性格的形成，大多因为缺乏锻
炼的机会，缺少表现自己的勇气的条件，如果不及时加以引
导，将严重影响幼儿一生的发展。胆怯的幼儿往往没有勇气
在众人面前讲话，或说话声音很小，为改变这种胆怯的性格，
我们努力为幼儿提供"说"的机会，让幼儿在每个人面前表达
自己欲望和自己的感情。

作为一名幼教工作者，怎样去教幼儿、怎样主动和幼儿沟通
是很重要的。

教师要尊重每一位幼儿，作为朋友坐下来与幼儿谈心，了解
他们的性格特征。这些来容易的话，做起来却很难。每个人
都有自己的权利，包括幼儿自己的权利，所以做什么都不要
强制幼儿去做，可以去引导幼儿去做。教师以亲切的话语，
关心他们喜欢，做什么，需要什么。这样既拉近了师生关系，
又使我们目标得以实施。

在教育活动中，教师就尽量多设计一些与教育内容相一致的
游戏。真正做到"在游戏中学习"。

让幼儿充满自信做好每一件事，教师应多鼓励幼儿，包括一
些很小的事，对他进行赞美，他们定会有所发展，有所进步。

我们班有一个小女孩，小脸胖乎乎，可说话声音比较小，别
的小朋友干什么，她就跟着干，很少主动自己做什么。不过
她很爱笑，每次她从我旁边经过，我就会摸摸她的小脸告诉



她，你真可爱。每次这样的赞美，树立了她的自信心。有一
次，她主动到我这里对我说："老师，今天我吃饭很快，能让
我带队吗？"我当时真是又高兴又惊讶，同时也感到老师一些
无意的动作和赞美，对孩子来说却是很重要的，她会觉得老
师是注意我的，老师是我的朋友，是值得信赖的。

因此，做为一名幼儿教师，既要当好老师，又要做幼儿的朋
友，保证他们幸福的成长。同时要认真学习心理知识，不断
完善自己的知识结构，积极开展幼儿教科研，为幼儿教育事
业做出自的贡献。

心理教师教育感言篇五

假期不知不觉得来到了，这周，我来到了北京，参加青爱工
程的种子教师培训会，青爱工程基金会把培训地点选在了北
京市昌平区的香堂文化新村，没有到这里之前，觉得是很近，
不会太远，结果没有想到，3：40分到的北京，到达香堂目的
地已经是晚上七点了，也许北京就是这么大，倒了四条线路
的地铁，最后还坐了半个小时的公交和的士。觉得这也是一
种经历吧，每一次出发，都要去不同的地方，路途中的跋涉，
也是一种体验。香堂这个地方有个圣恩禅寺，在离寺庙不远
的地方，有我们住宿、吃饭和培训的教室。吃的都是素食，
上课坐的课桌也是返古式的地垫和矮小长桌，大家席地而坐，
好有一番赏古论今的感觉!

这些天的培训安排的很紧凑，学到的更多的是如何给学生上
好心理健康教育课以及性教育课程，在这之前，我对艾滋病
的了解没有那么深刻，也没有想到近几年我国艾滋病感染的
高危人群尽然是青年学生，在他们对性没有了解的情况下，
就这样因为自己的盲目从而步入了深渊，然后引发了一系列
的生理、心理问题。

现在，我把培训中的一些知识和大家一起分享：



对于孩子向老师、父母提出的一些性知识方面的问题，大人
应该不要避讳，该怎么回答就怎么回答，对于孩子来说，越
早知道越好，因为知道知识了，才有能力去预防。

回答学生们提出的问题，一定要真心的回答，而且内容尽量
是积极引导，但也要给孩子们呈现现实中的一些情况。不要
完全呈现美好，让孩子们对不好的后果要有预期。

很多时候，来访者来咨询，在来访者问出问题之前，其实来
访者内心已经有答案了，只不过他是想来诉说，并且希望能
得到支持。

培训中，越来越深刻的感觉到全国中小学开展心理健康教育
的必要性，在国家日益繁荣发展的今天，国家需要的不仅仅
是高分的人才，而更多地是对一个人全方面素质的要求，所
以我觉得动力沟通在这个时候发展，也是顺应历史潮流的，
就是要让人们心理健康，内心和谐安定。

心理课程心得


