
摘豆子心得体会(汇总6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

摘豆子心得体会篇一

哎？夹豆子干嘛？还是左手！嘿嘿，其实是我们在玩夹豆子
的游戏呢！

有游戏肯定就有规则。咳咳，这个游戏规则是：全班分成洪
荒两队，每组选三人比赛。三局两胜制。一分钟之内，谁夹
得豆子多，谁就获胜，记住，是左手夹哦！

嘿，宣布了规则，就该开始喽！先来一局，王悦好对战刘灿。
只见两人各操起家伙——筷子，便开始不慌不忙地夹起了豆
子。不过，某队某人好像急了，飞快地夹，可惜豆子不领情，
跑来跑去。看！我们黄队的刘灿开始夹了！我们赶忙在一旁
呐喊助威，这是好的开始。王悦好也不甘示弱，加快了速度。
两人满头大汗地夹着，“五、四、三、二、一……时间
到！”老师数着豆子，我们都屏息凝神地看着听着。终于数
完了，老师说：“九比九，平局！”第一局结束了。

第一局结束了，不过三局两胜制，还有第二局呢！第二局由
侯艺驰对战贾际森。两人还没开始比赛就已经打起了冷战，
仇人似的看着对方手中的筷子，想必是像让对方和筷子听话
点吧。比赛开始了，两人都想方设法地夹豆子。夹着后，都
小心翼翼地放入杯中。我瞪大眼睛，目不转睛地盯着他俩，
不放过每一个镜头。时间一分一秒地过去了，他们也在争分
夺秒地夹。最后，十二比十一！我们胜利了！侯艺驰甘拜下



风！不过还有最后决定胜负的一局！结果又是平局。十二比
十二。

最后呢，由于我们黄队第二局胜利，所以我们取得了最终胜
利！

通过这次比赛我明白了一个道理：只有做事心平气和才能成
功，心急是吃不了热豆腐的！

摘豆子心得体会篇二

第一段：引言（150字）

豆子是我们日常生活中经常接触的食物之一，无论是红豆、
绿豆、黄豆还是黑豆，在我们的饮食中都扮演着重要的角色。
然而，对于大部分人来说，豆子只是一种常见的食材，很少
有人对其进行深入了解。然而，在今年的一次家庭农场游览
中，我有幸对豆子有了更深入的认识，这给我留下了深刻的
印象。

第二段：豆子的历史和起源（250字）

在农场游览中，我了解到豆子的历史由来已久。豆子最早的
出现可以追溯到公元前五六千年的中国。在那个时期，豆子
被视为一种神圣的食物，人们将其种植和食用。豆子逐渐成
为了中国的主要粮食作物之一，并且随着时间的推移，豆子
的种类也越来越多样化。如今，豆子不仅在中国，而且在世
界各地都被广泛种植和食用。

第三段：豆子的营养价值（300字）

在了解了豆子的历史之后，我发现豆子的营养价值也是非常
丰富的，这让我对豆子更加感兴趣。豆子富含优质的蛋白质，
是素食者的重要蛋白质来源。豆子中还含有多种维生素和矿



物质，如维生素B、镁、钾等。此外，豆子还含有丰富的膳食
纤维，有利于肠道健康和消化系统的正常运作。通过食用豆
子，我们可以摄取到各种营养物质，帮助我们保持健康的生
活。

第四段：豆子的烹饪与应用（300字）

豆子的烹饪与应用也非常多样化，这点也让我惊讶不已。豆
子可以煮熟后直接食用，也可以用来磨成豆浆制作豆腐。此
外，豆子还可以用来制作各种豆腐菜肴、豆腐干等。在亚洲
地区，红豆和绿豆常用于制作甜点，如红豆糯米团子、绿豆
汤等。豆子的多样化应用不仅使食物更加丰富多样，还使得
人们的口味更加满足。

第五段：结论（200字）

通过这次家庭农场游览，我对豆子有了更加深入的认识，对
豆子的历史、营养与应用都有了新的了解。豆子不仅是我们
饮食中重要的食材，丰富多样的豆子文化也为我们提供了丰
富多彩的饮食选择。我们应该更加珍惜这样一种食材，并充
分发挥它的营养价值，使我们的饮食更加健康、多样化。

总结：在这篇文章中，我通过介绍豆子的历史与起源、营养
价值、以及烹饪与应用，提出了对豆子的深入认识与体会。
豆子作为一种普遍存在于我们日常饮食中的食物，不仅有着
悠久的历史，还富含丰富的营养物质。通过了解豆子，我们
可以更好地挖掘其潜力，使我们的饮食更加丰富多彩。

摘豆子心得体会篇三

国庆放假，我把可爱的豆子们用塑料盒装上带去了乐昌外婆
家。

中午做饭时，妈妈用火的热量将铁丝烧红，并用铁丝给饭盒



钻孔，钻了近50多个，她说这样豆子就可以吸收和过滤我们
给他准备的养分。

回到顺德的第二天早上，妈妈又有了更加精奇的发现：绿豆
们的牙变长了，黄豆的芽也长大了，而且，他们的牙上，还
长出了一些细细的小丝，就像刺一样，却又很柔软。

试着将绿豆们的芽拉直，就像一个路灯，平放在桌子上，就
像一条长长的青蛇，正在回头咬自己的脖子，他们的嘴里吐
出一条细细的嫩芽，嫩芽上长出两片带卷的叶子，叶脉清晰
可见，不仅像密密麻麻的蛛丝，还向一条细蜈蚣。

中午，妈妈说，我们可以试着把豆芽做成菜，于是一道芽菜
就上桌了。“我尝尝，我尝尝”，我迫不及待地拿起筷子，
尝了一根，嗯还不错，只是有点苦。

豆芽又漂亮又美味，再种几天不知道又有什么变化呀？

摘豆子心得体会篇四

豆子作为一种常见的食品，也是经济价值较高的农产品，在
中国的栽培历史已有几千年，人们对其的喜爱和利用也是多
种多样。而今天要谈的是豆子的另一个方面——豆子收获。
我在一个假期参加了豆子收获的工作，不仅让我更深入地了
解了豆子的特点和生长规律，更让我体会到了劳动的辛苦和
精神上的收获。

第二段：豆子生长与收获

豆子生长通常分为种子、发芽、生长、开花、结果这几个过
程。其中，收获是最后一个过程，也是最能直接体现豆子生
长效果的过程。在收获过程中，一般先要将豆荚从枝条上摘
下来，然后将豆子从豆荚中取出，再用特殊的工具对豆子进
行筛选和晒干。其中摘豆荚最为重要，因为摘下时间不当或



方式不对都会影响豆子的品质和收成。

第三段：植物农业的劳动精神

豆子收获也是植物农业中不可或缺的一部分。而农民劳动的
辛苦和耐心也在此得到了充分体现。在整个豆子收获的过程
中，农民需要站着或者蹲着长时间工作，手脚协作地摘取豆
荚，再用简单的工具对豆子进行初步筛选等，这些高度重复
性的劳动需要不断的动手与动脑来完成。在豆子收获的过程
中，我也领会到了劳动力的重要性，更体会到了农民和广大
劳动者们优秀的劳动精神。

第四段：豆子收获的意义和价值

豆子收获不仅让人们品尝到美食，还是植物农业中的一项重
要工作。它不仅代表着丰收的喜悦，也体现了人与大自然的
合作关系。豆子收获还促进了农作物的生长和优良品种的筛
选。通过豆子收获的工作，我们能更深入了解到农民的艰辛
和耕耘。而我们通过参与其中，也领会到了劳动精神，体会
到了劳动的意义和价值。

第五段：结语

在豆子收获的过程中，我深刻地体会到了古人“劳则不怨”
的精神，体会到了农民在农田里辛勤工作的不易，也更加感
谢我们美好的生活来自于不流血的劳动。同时，豆子收获成
功的喜悦，也是一鼓励我们不断努力、不懈奋斗的力量。让
我们在珍惜每一颗豆子的同时，也更珍惜劳动的意义和价值。

摘豆子心得体会篇五

9月30日 星期日 多云转晴

回到家之后，我告诉奶奶：“老师让我们写观察日记，需要



泡一些豆子。请您给我取一些豆子好吗?”奶奶立刻拿出一个
大碗来，舀出一勺绿豆，倒进碗里；豆子与碗壁发出清脆的
响声，那声音真好听，它们挨挨挤挤的，颜色非常好看，像
一颗颗墨绿的宝石。用清水将它们浸泡着。我默默地注视着
它们，很平静。刚开始豆子好像没什么变化，静静地躺在碗
的底部，好像是在尽情的享受水的滋润。

10月1日 星期一 多云

今天，绿豆终于开始膨胀了，比原来大了好多。我是又欣喜
又焦虑，虽然是有了变化，但是豆子能发出芽来吗？这时，
奶奶走过来告诉我说：“你要用木桶，底部放一块厚毛巾，
让豆子的皮涨得饱满，有点开裂，再放到盛器里，再盖上一
块毛巾放在避光、避风的地方，让水从毛巾上浇下去就可以
发出芽来了。 ”她边说边帮我做着。

10月2日 星期二 晴

10月3日 星期三 多云

第三天了，豆子果然没有让我失望，它渐渐地泡胀了，并从
中间长出了一点儿细丝，白白的芽，犹如蜗牛刚长出的触角，
真的好漂亮！我乐呵呵地笑着！

10月4日 星期四 多云

不知不觉豆芽儿已长得像一片小小的树林，挨挨挤挤的，好
象都在炫耀自己：“看，我长得多高呀”。这几天，它们很
神奇的在我的眼前不停地变化着，我真的好开心。所谓“一
份耕耘，一份收获”，说得一点都没错；我们得到了一批新
鲜的绿豆芽。今晚，我们可以吃豆芽菜啰！这份收获是属于
奶奶和我的。嘿嘿！



摘豆子心得体会篇六

捡豆子是我小时候最喜欢参与的活动之一。在农村小镇的夏
天里，每年都会有一段时间，家家户户都在收豆子，整个村
庄充满了欢声笑语和忙碌的气氛。捡豆子不仅仅是一项劳动，
更是培养了我坚持不懈的精神和耐心，让我体会到了努力的
价值和快乐的来源。

首先，捡豆子培养了我坚持不懈的精神。捡豆子需要花费大
量的时间和耐心，每天早晨，当阳光刚刚洒进窗户时，我就
会和父母一起到地里捡豆子。起初，我觉得这项活动乏味，
动不动就会走神，不过，随着时间的推移，我慢慢地培养出
了坚持不懈的精神和毅力。每天清晨，我都会自觉地醒来去
捡豆子，直到太阳落山。经过多次的努力和坚持，我逐渐意
识到只有付出才能获得回报，只有坚持努力才能取得成功。
这种坚持不懈的精神不仅对于捡豆子有着重要的意义，而且
也会伴随我一生，让我能够勇敢地面对生活中的各种困难和
挑战。

其次，捡豆子让我学会了耐心。捡豆子的过程并不容易，一
颗颗长满了刺的豆荚，需要小心翼翼地一颗颗剥开。有时候，
豆子被泥土覆盖得很深，我们就需要费尽心思才能轻而易举
地找到它们。当时，我常常心急如焚，但是我很快明白了一
点，急躁解决不了问题，只有耐心和细心才能成功。于是，
我就安静地坐在田野里，一颗颗地将豆子剥开，感受到了耐
心带来的奇迹——一颗颗晶莹剔透的豆子，如同月光下的明
珠。这种耐心的品质让我不再焦虑和急躁，懂得了在等待中
成长，在细节中获得满足。

再者，捡豆子让我体会到了努力的价值。每天从早晨开始，
我就会投入到捡豆子的劳动中去。有时候，我会感到疲惫，
但是当我看到装满了豆子的篮子，那份满足和喜悦溢于言表。
也许这些豆子对于他人来说只是一颗颗普通的豆子，但对我
来说，它们代表了一份努力和辛勤的成果。在我心中，努力



是获得成功的唯一途径，不管是学业、事业还是生活，只有
付出了努力才能收获到更多。通过捡豆子，我明白了付出和
回报之间的关系，从而更加珍惜努力和付出的意义。

最后，捡豆子给了我快乐。虽然捡豆子是一项辛苦的劳动，
但在劳动中，我感受到了无可替代的快乐。当豆子一颗颗从
豆荚里剥开，被安静地码放进篮子里时，我仿佛触摸到了大
自然最真实的美丽。在田野里尽情奔跑，听着鸟儿的歌唱，
呼吸着清新的空气，我感到自己与大自然完美地融为一体。
这份快乐不是简单的得到了一篮子豆子，而是从整个过程中
带来的内心的满足和荣耀。

总之，捡豆子是我成长过程中重要的一部分，它培养了我坚
持不懈的精神、耐心和学会努力的价值，并带给我快乐。这
种经历让我懂得了劳动的意义，让我明白了成功的背后需要
付出和努力。在今后的日子里，我将时刻铭记捡豆子的经历，
并将这份精神和勇气带入到我的生活中，在未来的路上努力
奋斗，勇敢追求自己的梦想。


