
ae心得体会与收获(通用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

ae心得体会与收获篇一

当我们进入大学以后，一切都是一个新的开始，进入了一个
新的环境，接触新的人，你的过去对他们来说是一张白纸，
这是你最好重新塑造你自己的时候，所以我们一定要改掉我
们的缺点和不足，每当我们进入一个新的环境，都应该对自
己充满信心，相信自己我们是最棒的。

进入大学以后，首先给自己找好自己的定位，给自己大学四
年定下一个长远的目标，并踏踏实实去努力，实现自己的理
想。

大学的生活是丰富多彩的，大学生活是表现自我，突出自我
的地方，我们一定要有一个积极的态度。去发展自我，实现
自我。我们不应该只单纯的学习，在21世纪，我们应使自己
成为一个复合型人才。做一名全面发展的高素质人才。 有一
位哲人说过一句话，前途是光明的，道路是曲折的。这说明
每一个人都应该对自己的前途有一个明确的定位。我将来做
什么?我是准备考研还是毕业工作?命运是掌握在自己手里的，
改变命运的钥匙掌握在自己手里，成功永远留给那些有准备
的人。

在大学里，有了一个明确的目标之后，就要为之努力，为之
奋斗。但当我们学习之余，有空的时候，也不要忘记往家里
打一通电话，为远在家里的父母报一声平安!



儿行千里母担忧”这句话道出了天下父母的所有心声。不论
你走多远，最关心你，最支持你的永远是你的父母。父母的
爱是那麽的无私，让人为之感动!我们虽然不能做到常回家看
看，缺可以用一通电话来联络那份亲情。当你孤单时，当你
寂寞时，当你无助时，当你想念那份亲情时，写一封家书，
拨一通电话，小小的举动，却有大大的感动，让我们的心永
远连在一起。

父母是最爱我们的，朋友是对我们最真诚的。

面对朋友真心实意的去对待每一个人。在家靠父母，出门靠
朋友。多一个敌人不如多一个朋友。所以我们要善于交友，
也要慎重交友。不能轻易相信一个人，也不能完全不信任一
个人。朋友是风，朋友是雨，有了朋友才能呼风唤雨。朋友
是天，朋友是地，有了朋友才能顶天立地。在遇到困难时，
朋友会不顾一切的帮你，在快乐时，朋友会真诚的与你分享
那一份喜悦之情。

大学里，图书馆的资源是最宝贵的。图书馆是知识的汇集地。
如果在大学有时间要去图书馆看看！！

ae心得体会与收获篇二

起床后，我们又要去训练。因为今天是军训的最后一天，下
午返回学校后就要彩排了，所以主教官让xx一小所有连队站
在一起，训练下午我们彩排的内容，让我们先训练一下，免
得下午彩排时出错，给xx一小丢脸。

主教官在台上先把下午彩排的整个内容告诉了我们，先做什
么，后做什么，讲得一清二楚。彩排训练时，有一项是表演
交警指挥操，啊！完了，昨天汪教官要我和xx去茶议室去开
会，所以我和xx的交警指挥操都没学。幸亏主教官怕我们忘
记了，在台上花了15分钟给我们全体同学示范了几遍。这时，



我仔细地看着、听着，并往大脑里面记，把它们尽可能记住，
免得下午彩排时出丑。就这样，1个多小时过去了，彩排训练
结束了！

下午，我们乘车返回了学校，临走时，我望着军营里我们宿
舍的那栋楼，说了声：“再见了，军训！”就上了车，回到
了xx一小。

直到下午3点左右，彩排才开始，我们都把军训时好的表现在
彩排中展现给了老师、前来观看的家长朋友们和同学们。每
个同学都把自己最好的一面展现了出来。最后，是宣布优秀
连队、优秀标兵和优秀学员的名单。优秀连队全年级只有两
个连队，优秀标兵每连队只有1名，优秀学员每连队只有5名。
可惜，我们九连没有被评选上优秀连队，跟别的连队比，我
们九连还是有些落后啊。接着是宣布各连队的优秀标兵和优
秀学员，我们九连的优秀标兵是张佳妮，而我是优秀学员。
啊！听到这个，我就高兴了，可心里却在问自己：为什么拿
不到优秀标兵呢？过了一会儿，彩排就结束了，我们也跟教
官告别了！

我想：五天的军训生活就这样结束了，我真要感谢它，是它
让我锻炼了身体，磨练了意志，让我学会怎样独立生活了。
军训，我再次感谢你！

后记：军训，是你让我锻炼了身体，磨练了意志，让我学会
怎样独立生活了，提高了我的自理能力，使我变得更勇敢，
更坚强！我会永远记住：相信我自己，我是最棒的！

ae心得体会与收获篇三

四川大学“实践及国际课程周”期间，在 教务处 科技园和
高新区创业技术服务 中心的共同努力下，我校在 江安校区



成功的开展了三期[大学生创新创业讲座]。以下是轻纺与食
品学院文艳军同学对这次讲座的心得体会。

三个半天这个课就结束了 ，但是留给我的不 是结束，而是
开始!

在 高 中和高 中以前，的确只能用一句话来形容那时眼界的
闭塞：一心只读圣贤书，两耳不 闻窗外事。来到大学，虽然
没有 我憧憬的那么美好，但还是让我学到了不 少书本上学
不 到的东西，眼界开阔了 不 少。这个课让我知道什么是创
业?为什么要创业?怎么创业?他们改变了 以前我对创业狭隘
的理解――只要有激情就可以创业。

杨伟部长是个善于助人的人，他帮助过很多人创业，并取得
了 很多优秀成果，让一批批年轻人实现了 自己的梦想。虽
然他没有 自己的公司，但是他同样取得了成功。他说：“创
业就是一个团队把一个好的想法变成现实，创业就是一种极
具挑战性的社会活动，创业必须具备智慧和勇气，创业是一
种生活方式。”他简洁的四句话却并不简单，概括的说明了
什么是创业，创业是需要很苛刻的条件的，不 是你想你就可
以，而是你能你才可以。就像高 中化学书上举的一个投篮的
例子：你光顾着用力投球而没有瞄准方向，球是不 会投进篮
筐的;你光瞄准方向而没有 把握好力度，球同样进不 了 篮
筐;惟独 当你既瞄准了 方向又有合适的力度，你才可以将球
投进篮筐里。创业也是一样的，光有 激情不 够，光有 好的
想法不 够，惟独 既有 激情又有 想法和相关知识才可能创
业成功。

杨部长说“人一辈子都在 演一场戏，一场为自己演的戏”。
我对这句话记得非常的深刻，人一辈子真正清醒的活着究竟
有几天?也许，可以用这样一个标准来衡量人生的成与败吧：
清醒的天数占得越多，这个人的人生就越有意义，越成功。
因为一个人当他清晰的知道自己需要什么，自己该做什么时，
我想他的效率会高出糊涂生活的人很多倍。就像一个散打运



动员一样，惟独当他清晰地知道自己要打对方哪个部位的时
候，他打出去的拳头才会有 拥有 强盛的力量。有 个例子就
可以充分说明这一点，就是今天分享成功创业故事的王鑫。
他说他在创业的人 中是个特例，因为他从小就开始玩电游，
初 中就因为喜爱上网，所以开始 学习网页制作，然后高 中
的时候 学习编程语言，还参加了智能机器人比赛，后来就自
己开始编游戏程序了 ，在 这方面也累积了 实战经验，最后
成功创立了 莱利克斯软件公司。纵观他创业前的历程，他几
乎都在朝着一个方向努力，虽然他很年轻，但没有 经过什么
失败就创业成功了 。为什么说爱好是最好的老师呢，这正说
明了 这个道理。所以，作为大学生的我们不 要在 人群中失
去自我，每个人都是独一无二的，做一个清醒的大学生，有
自己独立的思量，有 自己独特的见解，这样你的人生才会清
醒的更多，糊涂的更少，这样成功才不会像别人说的那样难。

“我们不 能延长生命的长度，但我们可以改变生命的深度和
广度。”陈果累说。他告诉我们的是为什么要创业：因为人
的一生长度是延长不 了的，那么想要成功，只能加深深度和
扩大广度。创业就是能够改变深度和广度的路径之一。也许
一个人碌碌无为过一辈子，而创业能使人生价值的升华，能
带给社会很多有价值的东西。人，能够到世界上来走一遭，
那是多么幸运的事情呀，假如就这样浪费掉了 ，多惋惜呀，
拥有 生命却没有 拥有 它本该有的活力的出色，真的很惋惜。
这是把上天的好心当成驴肝肺了 。就好比你盛情邀请一位朋
友去旅行，但是他却在 途 中蒙上了 自己的双眼，没有 欣
赏到半点旅途中的美景，我想你的心情也很糟糕吧。

“学会用正确的方法去试错。”刘总说。每个人生下来都是
个白痴，所以不 需要胆怯失败，因为即使你胆怯，第一次尝
试的依然很有 可能会失败，第一次就成功的能有几个?失败
是可以的，但是我们不 能盲目的尝试失败，这样会消耗很多
精力 物力和财力，最后还是毫无意义，而是要学会用正确的
方法去试错。即使错了 ，那也是有意义的错。惟独 这样，
才会在 失败 中成长，否则只会在 失败的路上越走越远。



“要学会和别人的优点相处，而不 是与别人的缺点相处。”
曹老师如是说。突然间恍然大悟，换一个角度生活竟能如此
这般美好。每个人都是不完美的，每个人都是一个矛盾体，
为什么生活 中我们会抱怨别人这抱怨别人那?为什么和别人
相处很不 愉快?而有的人为什么生活的那么幸福和快乐?因为
幸福和快乐的人选择和别人的优点相处，而不是缺点。学会
和别人的优点相处，是一个优循环。经常与别人的优点相处，
你会被这种优点所感染，久而久之，这种优点也会在你的身
上扎根，你会越来越优秀，这就是俗话说的：近朱者赤，近
墨者黑。相反，假如你总是和别人的缺点相处，你就会潜移
默化的被那些缺点所俘获，变成它们的奴隶，最后越来越压
抑，直至自己的生命的活力被消磨掉。

ae心得体会与收获篇四

今天（10月20日下午4点到5点半在新图书馆3楼多功能报告厅
由工商系办公室主办的“就业讲座”总体上来说十分不错，
它使我感触颇深，也正好印证了我的价值观、人生观以及处
事、做人的心态，主讲人是北京佰仟奇茶艺公司的总经理，
叫余振宾，他的观点和我一向所坚持的看法产生了共鸣！

1、心态很重要，心态决定人生，在现实职场上很多时候在于
我们自己的心态，在于我们对待就业、工作以及人生的正确
的心态！正如我在《对社团管理的感悟》这篇文章中最后一
段所说的：心态决定人生，性格决定人生，很多时候我们并
不比别人差，差的只是输在了心态上，以及在这种错误心态
的指引下缺乏了一种坚持与奋斗的激情！

2、这一点也是我们大家最容易忽视的，我也一直坚持这样一
种观点，学历仅仅只是一方面，很有限的一方面，更重要的
应该是自己的真正的实实在在的能力。但能力只是一个很抽
象的概念，什么是能力，我想凡是能创造出人生价值的人都
是有能力的人。



3、学校、社会和家庭是相互促进、相互影响的，但也有不小
的区别，你在大学混得好，今后在现实职场中就不一定也一
样的出色！但你如果在大学中生活得很消极，那你以后在社
会中也会同样的消极！关键还是一种心态，我们应始终树立
一种开放、高远、不为学校所局限的积极感悟及体验并适应
社会的心态！融会贯通、积极感悟、积极实践、不断提高！

4、在社会最重要的是交往及做人做事的技巧，在这种正确交
往技巧的指引下，我们会逐渐形成很好、很投和的人脉群，
必要的人脉群又会促进你的腾飞！

5、这一点也是微软终身名誉总裁、曾盛大ceo、现新华都总裁
兼ceo唐骏所说的—大学生所找的第一份工作不要只图高工资，
一定要去一家比较规范、比较出色的企业，因为这家好企业
将使你学到更为规范、更为正确的现代企业管理体制、管理
技巧及运行模式，为你今后的职场生涯打下坚实的基础，在
正确的职业化理念的指引下，你将会少有不少弯路！

6、余振宾这一点说得很好—很多人的职业生涯必经这3个阶
段：就业—职业—事业，一切人都要从打工开始，积累经验，
开创事业，这是一个必经之路，从低层到高层。专注、专业、
情商（包括交往技巧、为人处事、坚韧性等）和必要的智商
是对你提拔的个人动力指标，能给公司带来切实的利润和高
绩效是一个最终的指标！

7、公司提拔你的唯一指标就是你的努力是否可以给他们带来
实实在在的价值，能带来很好的价值，那你就是人才，可以
提拔，而且其价值越大，你被提拔的空间也就越大！

8、不要攀比，这时我想到了初中看到的一句话—“你再强也
不要和别人比，再弱也要和自己比，你把从前的你比下去了，
你就会比别人强！”说得很好！

9、余振宾说得这一句话也颇有道理—富人有富人的烦恼，穷



人有穷人的快乐！有钱了就要考虑到更多的自己所肩负的社
会责任，虽然没有钱，但如果家庭美满、爱情美满，同样会
很幸福！但不论富人还是穷人，美满的爱情与美满的家庭都
是生活幸福的基础！谁都不可否认！

10、注重礼仪及交往技巧，不同场合说不同的话，第一印象
很重要，慢慢体会、积累经验！

ae心得体会与收获篇五

韶光流通，年月静怡。翻开这些回忆，你会看到早年青涩的
自己在一点点褪去侵占的表面的'时分，你就长大啦!

三天的军训，时刻短而快乐，咱们在这三天有了质的腾跃。

在前一天的晚上，咱们见到了教官和营长，当耀眼的灯火打
到他们傲岸的身躯上，我看到了热血男儿的严厉与仔细，这
一次，我体会到了什么叫做我国武士。教官的操练让我感触
到了武士的苦与累，但我不怕苦，不怕累，由于我知道这些
苦累是来磨炼咱们的意志，让咱们变得愈加优异，变得愈加
有克己力。

刚开端，教官操练咱们向左向右转，以及一些简略的蹲下与
起立，我对自己很有决心，由于这些对我来说是小意思，但
是在全体操练时，我发现我错了，在团队里考究的是联合、
是全体，所以我尽力地将自己的动作与同学们共同，用余光
看清排面。接下来，到了最难的正步操练，正步是一个很严
肃的脚步，我在第一天的操练中体现得非常超卓，但到了第
二天，我发现我的腿都不是自己的了，踢正步时，我房子的
能感觉到我的汗如豆粒般纷繁从脑门冒出。我坚持做
到，“谁说女子不如男”，在我身上，大约就能看出来了吧!

咱们在这期间，还对宿舍进行了内务收拾。我学会了叠“豆
腐块”，被子再也不是乱成一锅粥，教官很温顺、很仔细地



教咱们被子的叠法，这时，我发现了军中男儿的仔细。

没有支付哪里来的报答，我经过自己的尽力被评为标兵，心
里非常快乐。经过这次的检测，对曾经的自己，也有了一些
改动与观点。我没有了曾经的天真与无知，我得到了人生道
路上的一笔财富，这种财富虽无形，但我的尽力是有形的。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。我要向着自己的中考方
针，迈出最坚实的一步。


