
最新张桂梅心得体会 桂林游玩过后的心
得体会(汇总5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

张桂梅心得体会篇一

暑假里，妈妈带我去宜都九凤谷游玩，我来介绍一下吧!

我们到了九凤谷后，先走过了一段长满紫荆花的小道。小道
上铺满了鹅卵石。紫荆花开了，整条小道被紫荆花遮住了。
走完了这段小道后，就开始了一段漫长的爬山之旅。

我走在石头台阶上，欣赏着沿途的风景。清澈见底的小溪，
高大的树林，还有玉带似的瀑布，我看见有些树藤还像麻花
一样缠绕在一起哩!

我们又走了一段路，快要到山顶了，我已经筋疲力尽了。妈
妈对我说：“马上就要到了，再坚持一下!”听了妈妈的话，
我就继续坚持爬到了山顶。到了山顶之后，当我看到可爱的
小猪和羊驼的时候，我的疲劳全都烟消云散了。这时正好是
小动物们的表演时间。我们先看了小狗的表演。最先上演的是
“小狗跳绳”。小狗和驯兽师一起跳，驯兽师跳一下，小狗
也跳一下，那样子真滑稽呀!接着就是我最喜欢的“小狗算算
术”。驯兽师请了几位游客来出几道简单的加减法题，让它
去叼带数字的卡片。没想到它全答对了，小狗真聪明呀!最后
一个游客出了一个连加连减的题目，这次还真把小狗难住了，
嘻嘻!它真有趣儿!



接下来就是“小猪赛跑”了，六位“选手”各就各位，驯兽
师请了一位游客来敲锣，锣声一响，小猪们都争先恐后地跑
起来!一号小猪已经遥遥领先，就在转第一个弯时，二号小猪
又冲上前了，四号小猪还回过头呆萌地看看敲锣的人，在拐
第二个弯的时候，三号小猪一下子跑到了最前面，赢得了冠
军。这次比赛太精彩了!

欣赏了“小猪赛跑”后，我们就去体验玻璃桥了。这座桥全
部用坚固的钢化玻璃做成，桥长120米，距离谷底185米。我
穿好防滑鞋套，走上玻璃桥，哇!好高啊!我的腿都不由自主
哆嗦了，但是我能欣赏到九凤谷绝美的风景，真是“云上天
桥，一览众山小!”过桥后，我们便依依不舍下山了!

在回家的路上，我的心还停留在那迷人的九凤谷中，脑海里
浮现的还是那绝美的风景，耳边还回荡着小溪流淌的声音!

张桂梅心得体会篇二

漓江，是那样惊人的美丽，毕竟是天边的事物，感觉便也是
既亲切又壮观。天上虽然飘着小雨，淋淋沥沥的。天阴阴的、
沉沉的，天上的云雾袅袅，令人万分陶醉。

漓江的水满满的填充着河床，天上还不时有小雨点跳入水中;
漓江的水好清，虽然没有太阳的直接照射，却也可以看清河
底的小卵石，水中还不时有几只调皮的小鱼游来窜去;漓江水
好静，静得仿佛就像一个小姑娘在轻歌;漓江水好柔;柔的使
人忍不住要去抚摸她，却又忍不住碰皱她。微风撩起的波浪，
好像亭亭的舞女拖住的裙幅，她是那样的软，那样的嫩。船
把整整的漓江水裁开了，又缝上;推皱了，又熨平。

漓江两岸的山石是奇特的，与众不同而小巧玲珑。它是由白
色、浅灰色的石块铺成，浅灰色、深灰色和黑色的线条勾勒，
再有浓浓的、厚厚的渌泼染成的。瞧那边山壁上还有几
匹“骏马”的身影，时隐时现。据说这山壁中藏有九匹骏马，



如果能够找到它们，就可以中状元。

我不想中状元，只想化作这山、这水、这空气的一部分，永
汲漓江水之精华，永取漓江山水之灵秀。也许这要求太过苛
刻，那就让我做一会儿云吧。那如烟似梦的轻云虽然短暂，
却缠绕在远远近近的峰峦间，全身心的投入到山山水水当中，
把蒙蒙的天和灰灰的山衬托的楚楚动人起来。

头上是苍白色的天，远处是浅灰色的山，透明的白色的山，
旁边是灰色的山石和山川石下厚厚的绿色的树，脚下是有名
的绿色的水。整个江面上弥漫着细雨的清香，使人不由得深
深吸了一口气。此时此刻，此景此情，我仿佛已融入了大自
然之中，真的成为这山、这水、这雨的一部分。已早已不
是“人在画中游”了，而是诗意、画意、歌艺、尽在水中流。

没有阳光普照下的漓江风光，然而细雨中的漓江更加清秀、
朦胧，那是我这笨拙的笔怎样也描绘不出的。

在望一眼这又秀又美，如诗如画的漓江吧，忽然觉得她真的
是好亲切好亲切。

张桂梅心得体会篇三

今天，学校组织去秋游，目的地是沈阳世博园，沈阳世博园
内景色秀丽，是我印象深刻。

我们首先坐了观光车，我们都用照相机记录下了一张张生动
的图片。过了一会儿，大家都高兴地叫道：“看，树下有松
鼠!”原来，是一只可爱的小松鼠正在树下乱窜，真可爱!

我们游览了百合塔、玫瑰园、，花园中心、智慧体验馆、科
普馆、标本楼和星星乐园。



百合塔据说长达一百二十五米，并且是一座多功能塔!

接着，我们走了很久才到了玫瑰园，一走进玫瑰园，花香扑
鼻。这里有滴水观音、仙人掌、金玫瑰等各式各样的花。大
家仿佛在人间天堂似的，真令人陶醉!

之后我们顺着一条羊肠小道，走进了花园中心，又是一阵花
香扑鼻而来。

大家又看到了五颜六色盛开的花朵：有白色的，有黄色的，
有蓝色的……美不胜收!这些花朵引来了一些翩翩起舞的蝴蝶。
最后大家都恋恋不舍地离开了花园中心。

随后，我们又去了智慧体验馆、科普馆、标本楼，那里有很
多让我们感兴趣的娱乐设备，使我们一个个都露出灿烂的笑
容。

最后，我们来到了星星乐园，老师说：“我们只能在这里停
留五十分钟”说完，大家都放下书包，三三两两的聚到一起，
我和几个小伙伴都聚在一起讨论要玩什么。我们先去玩儿荡
秋千，玩一会儿，大家又开始玩水，直到大家玩累。

之后大家都依依不舍地离开了，在回去的路上，我在想今天
看到的景色真令我印象深刻呀!

张桂梅心得体会篇四

早就听说“桂林山水甲天下”，这次利用暑假时间，我们约
了几个人，特地到桂林游玩。

经过14个小时的长途跋涉，我们于8月8日上午8时左右到达桂
林。一安排好住宿，我们就迫不及待的直奔桂林市区的旅游
景点。给我留下最深印象的当数穿山洞了。



看了王城，又去了民俗风情园，我们就到了穿山洞。

“大家请看右边……”随着导游的手电光，我们不约而同的
转过头：啊!只见万顷“波涛”像要砸下来一般，真像一条气
势磅礴的大瀑布!

“…在那边有一位‘老寿星’…”顺着手电光，我又见到了
一位老寿星，他一手拄着拐杖，一手捧着仙桃，朝前方眺望。

“各位请看…”哇!这些石头上都“长”了许多毛毛糙糙
的“小虫”，又像石头上长出了“小草”。又前行几十米，
我又发现了几朵“花”，它成簇的长在一起，花瓣十分的清
晰，晶莹剔透，真像那一朵朵白色菊花!导游告诉我们，这就
是有名的“石头长毛”和“石头开花”。

其实它们都是经过亿万年演变而成的千姿百态的钟乳石。这
些奇异的景物都是大自然鬼斧神工的杰作，丝毫没有人工雕
琢的痕迹。

我这次只说了桂林的洞，下次再说那里的山、水。不过希望
你们也能亲自去桂林，饱览那儿美丽的风景。

张桂梅心得体会篇五

俗话说：“桂林山水甲天下，阳朔山水甲天下。”桂林的山
水让我向往。在这漫长的假期里，我终于如愿以偿，跟着妈
妈来到了我向往的“世外桃源”！

第一

“玉带蜿蜒，画面雄壮，漓江秀丽深。”郭沫若的一首诗揭
示了桂林漓江的美丽景色。山峰高耸，河流清澈见底，鸟儿
不时啼叫；那些依山傍水的河岸小村庄，在这个仙境里一定
很满足，很幸福。



漓江上有很多景点，给我印象最深的是黄布的倒影。高耸的
山峰映出绿色的河流，分不清哪座山是哪座水。清代诗人袁
枚的一首诗，生动地描绘了令人陶醉的“黄布倒影”景观。

游览完漓江，我们来到了被誉为“诗意家园的典范”的银子
岩风景区。踏入景区就像进入了“世外桃源”，四面环山，
流水潺潺。洞穴里到处都可以看到钟乳石和石笋。独柱苍穹、
佛经、滴水形成的杂珠伞等独特奇观，令人叹为观止、瞠目
结舌。

用“银河落九天”这句话来形容洞内白雪皑皑的瀑布再合适
不过了。这一幕中，银白色的钟乳石倒映在水中，宛如水中
的宫殿。

2号

第二天，我们早早起床，赶到坐竹筏的地方。玉龙河两岸布
满山峰，多山，连绵起伏。我坐在竹椅上，耐不住寂寞，把
脚伸进清澈的河里。哇！多爽啊！使船缓缓前行的竹竿入水，
平静的水面上出现了涟漪。当金色的阳光照射下来时，水面
突然变得闪闪发光。

下午，我们真的来到了世外桃源。乘船游览雁子湖是一件很
愉快的事。突然，一首悠扬的歌来了。我跟着歌曲的流行走。
哦，原来是董姑娘在附近的舞蹈楼里载歌载舞。他们穿着华
丽的衣服，欢迎我们！绕过燕子洞，我恍然大悟，——桃花
岛到了。虽然现在已经不是桃花开的季节，但岛上还是有几
朵桃花在对我们微笑！

在短暂的两天桂林之旅后，我们将再次乘坐高铁去贵阳。再
见，桂林！


