
欣赏自己班会总结记录(模板9篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么我们该
如何写一篇较为完美的总结呢？以下是小编为大家收集的总
结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

欣赏自己班会总结记录篇一

我，就是我，一个独一无二的我。我的思想不同，性格不同，
追求不同。我，欣赏一个独特的我。

我欣赏自己的坚强。无论遇到什么挫折，不管是来自家庭的，
还是来自学校的，我都不会轻易掉泪。我三岁的时候，妈妈
就离我而去，我的生活比别人多了几分孤独，少了几分母爱，
我并没有哭，却磨练我的坚强。学校里，考试考差了，或者
有同学欺负我，我也不会哭。记得有一次，一直比我差的同
学比我考好了，还嘲笑我：“英子，怎么样?你是这个!”边
说边用手指往下指，真是气死我了，有什么了不起，这次只
是我粗心了一点，让你暂时领先呗，下次有你好看的，把你
踩扁，我的心里充溢着坚强，随之笑着说：“你凶，我输了，
不过我高兴……”然后哈哈的笑起来。笑给我带来幸福，因
此我不能让别人看我笑话——我要坚强。

我欣赏自己的乐观。因为我坚强，所以我乐观。随时随地，
人们都可以看见我微笑的面孔。我天生就爱笑，把凡事都看
到很开很简单，即使天塌下来，我也把它当作是香软的棉花
糖，真的，够乐观了吧。课堂上，我乐观地听课学习，乐观
地讨论问题，乐观地回答问题;课间里，我总是和同学们愉快
地说笑着，或者扶在走廊杆上微笑地欣赏我们美丽的校园，
或者笑看操场上活动的同学们。学校里我快乐，家庭里我幸
福，社会里我乐观。这就是我，每天把灿烂的笑容挂在脸上，



我很欣赏它。

我欣赏自己的善良。我是一个十分善良的姑娘。在街上，我
看到一个乞丐，那可怜的面容、悲悯的讨声、残缺的身体总
是打动着我，我会把自己的零花钱给他一半，即使旁边有人
说他是骗子。在学校，有些男同学欺负我，即使我当时很生
气，但只要他给我说一声对不起，我就很欣然算了。班上一
有困难的同学，我就总是想办法帮助他们，尽管我的力量很
薄弱。我真的很善良，我喜欢我的善良，我也希望同学们也
欣赏我的善良。

欣赏自己，会给自己信心，注入鲜活的动力。一个人不会欣
赏自己，就像花儿失去了颜色;一个人不会欣赏自己，就像太
阳没有了光泽;一个人不会欣赏自己，就好比大树掉了树叶，
会渐渐枯死;一个人不会欣赏自己，就好比天空没了白云，单
调得乏味。我们要学会欣赏别人，更要学会欣赏自己，要善
于发现自己的长处，欣赏自己的长处，成为一个乐观开朗的
人。

欣赏自己班会总结记录篇二

我，就是一个这样的人。

每次我的母亲从外地打电话回来时，问我想不想她。我总是
会满不在乎地说：“不知道……”谁不会想自己的母亲呢？
我真的不知道吗？不，不是的。我真的不想与母亲说自己的
秘密。真的，我觉得自己是一个很怪的人。天下的孩子都会
对自己的母亲撒娇，来取得母亲的爱抚、关怀。但是，人人
都爱自己的母亲，即使是我，一个不善于表达的人也深爱着
母亲，我想其他孩子也一样，一样的被母亲所做的每一件事
而感动。

那一次，我真的看到了一个女孩发自内心的举动。



下课铃响起了，我不由得走出了教室，一节课的学习使我疲
倦不堪，刚进入初中生活的我，显然还没有适应这种繁忙的
生活。于是，我就有想出去放松的冲动。

回来时，我的同桌——那个女孩正趴在桌子上，头低着，时
不时颤抖着，旁边围着几个女生。我意识到出什么事情了，
因为在我的印象中她是一个很活泼的女孩，不会为了一点小
事而伤感，她吐舌头的表情一直刻在我的心中。我的第一感
觉是她可能受了什么委屈，立马跑过去看看。

哦，她真的在哭，哭的很厉害。我问了问旁边的同学是什么
原因，他们都是眼瞪眼地直甩头。我下意识望了望她，她的
两臂拱着，垫着把头藏在底下，估计不想让别人看见她伤心
的样子。她的手边是她的手机，我就若无其事地打开看了
看——一条醒目的短消息映入了我的眼帘：女儿，妈妈在北
京这边过的还好，就是听说你的作业很多，每天都做得很晚，
上学真是不容易。不过我相信我的女儿是最棒的。读着读着，
我的声音越来越低，越来越沙哑。原来，她的妈妈也出去工
作了，又一个跟我一样的孩子，我能体会到她现在的心情。

回想我的妈妈每次临走时，都会留下一张纸条，写下的内容
都基本上和她妈妈写的相同，真是“天下父母心。”我的母
亲每年才能回来三次左右，这日日夜夜都那么的难熬，晚上
睡觉合眼的前夕都会浮现出妈妈的笑脸。作为一个孩子，他
的母亲就是他的天，谁能够理解那日日夜夜思念与牵肠挂肚
的感情呢？当然只有自己知道了。每次看到妈妈留下的纸条，
我都会潸然泪下，所以我把纸条放进妈妈送我的`笔记本里，
我知道妈妈不希望我伤心。

思绪回到教室，我看到她哭的很凶。真的一点也不像平时的
她，一点也不注意形象了。她脸红红的，哭的声音也是细声
细气的。哪怕现在一个人来嘲笑她，对于她来说都是一个打
击！她不是懦弱的哭泣，只是感动的泪水，只是留下感谢母
亲爱的泪水。她哭了很久很久，我真的很钦佩她。其实，换



做是我，我一定不会当这么多人哭。一是为了保住面子，而
是为了给大家好的印象。我真的不擅长表达自己的情感，即
使那种情感像火山那样喷涌而出，即使泪水仿佛要留下来在
眼睛里打转，我都没有当着大众的面哭过。可能小学的同学
以为我是个坚强的女孩，但是，谁能比我更了解自己呢？恰
恰相反，我是个脆弱的、多愁善感的女孩。可以这么说，我
真的很不会向别人透露自己的内心。我怕我的心灵受到创伤，
怕朋友们说我懦弱。

而眼前的这个女孩，她已经全然不顾了。她的一举一动都是
内心深处的感情所影响的。这节课的课间对于我来说是那么
的长。旁边的同学见她哭那么久，也司空见惯地全都散了。

待到上课铃响起，她才慌忙的擦干眼泪，戴好那副眼镜。

虽然她哭的时候很多人都目睹过，但是她好像真的想通了，
或是明白了一些道理与启示吧。她又恢复以前的活力了，好
像什么也没有发生。而对于我来说，那真的是一件在我心中
有着重要地位的事。

下午的时候，她又像平时来得那样早，她约我出去买咖啡。
而我也早就抑制不住自己的心情，早想与她聊一聊，因为我
们的内心感情是一处的，因为我们的思念是一同的。

我与她手挽手的走着，我说我知道她早上为什么哭。她立马
瞪大了眼睛看着我说：“我把短信删了啊！”真是个傻女孩！
明明都告诉我了她是看了那则短信才哭的。我告诉她我当时
心里的想法，也许，我真的在那时改变了自己吧，我第一次
把内心的秘密倾诉给别人。何况还是刚认识的同学，不是最
好的朋友。可是，对于一个重感情，同我一样对自己的母亲
有着深切感情的人来说，我又有什么理由不去相信她，不去
跟她说知心话呢？早在她哭的时候，我就已经发现了她的秘
密……也许是她最真实的一幕打动了我的心。



我真正的倾诉了一次自己的感情，虽然不是那么的轰轰烈烈，
不哭也不闹，但是把心里话说出来以后比憋在心底的感觉肯
定要舒服得多。我现在才发现，原来我不单单善于表达感情，
而且还善于深入一个人的内心。

当时围在旁边的人都问我为什么她会哭，我也有解释，但是，
我有权利保守她的秘密，这是对她起码的尊重吧！即便我说
出来，也未必有人真正能领会，但也不是单单我一人能去领
会的。不论你是善于表达感情还是不善于表达感情，不论你
看得透或看不透一个人的内心，我觉得，做回真正的自己，
才是我们与他人交往的真谛。

欣赏自己班会总结记录篇三

生活因欣赏而精彩，生命因欣赏而美丽。

落日晚霜，霜叶秋林需要欣赏；晚风残月，敲窗冷月也需要
欣赏。欣赏高山，会在高山的巍峨中找到强悍和凝重；欣赏
大海，会在大海的澎湃中感悟到气质与洗礼。

欣赏一回自己，让自己的生命变得高贵。不管如何渺小，你
依然在自己的小天地里谱写童话，创造这大千世界的奇
迹。“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”，梅花有它的情
韵，雪也有自己的风采。

杨柳之婀娜、翠竹之秀丽、兰草之清幽、青松之壮美，任何
事物都在大自然中展示着自己的个性，不是吗？白酒烈、黄
酒醇、红酒甘甜、朗姆酒爽朗；莲花清洁、牡丹雍容、百合
馨香、秋菊素雅。你芙蓉如画柳如眉，我满卷诗书自开颜；
你有江南流水小桥淡泊心境，我有驰骋政坛飞鸿洒脱飒影。

千里北国雪飘，江南草长莺飞。他南唐后主李煜以词夺人心，
他清时君王康熙以力平天下。又有谢道?咏絮才传百世，还是
那武则天以智留千古，又如何？我无需相拙而自卑，更无需



为其而伤感。我就是我！什么“人比黄花瘦”，什么“欲语
泪光流”，我没有她们的柔情如何？又道什么“山中高士晶
莹雪”，且说什么“世外仙姝寂寞林”，我没她们的“机
德”，也没她们的“文才”，那又如何？即使将我道得满形
惭略，我依然会展示自己的风采。

也许我没有武则天的果断，我仍能在炙日下为自己的理想不
断奋斗；也许我没有李清照的才情，我仍会在深夜里写自己
的故事；也许我没有薛宝钗的豁达，但我仍能以宽容之心待
人待事；也许我没有林黛玉的百曲柔肠，我仍能以自己的洒
脱给生活添上一笔靓丽的色彩！

我欣赏自己，不代表我孤芳自赏，而是我对生活的憧憬；我
欣赏自己，不代表我目下无尘，而是我对快乐的向往。

欣赏自我，是风起云涌时乘风破浪的勇气；欣赏自我，是百
转周折后仍会胸有成竹的信心。没有一个人是完美的，“金
无足赤，人无完人”，不用去刻意磨平自己的棱角，去发展
自己的特点，去展示自己的风采！不要蜷缩在阴暗的角落里，
打开天窗，外面仍有一片澄澈的蓝天。朋友们，欣赏自我，
会让你与快乐同行，相信你自己是最棒的！

欣赏自己班会总结记录篇四

你会选取什么呢？

我会选取欣赏自己。

如果你为自己的缺点而悲哀，而自卑，而流泪，而失去信心，
那么我告诉你：你错了！上帝给人缺点不是让你悲哀、自卑、
流泪，而是让你拼尽全力去改正！

每个人都如同被咬过的苹果，没有完美无缺的，更没有完好
无损的。



如果你一心想着自己的缺点，那么你就永远不会成功，那么
你就是被害虫咬过的苹果。

如果你一心想着自己的优点，那么你也永远不会成功，那么
你就是被砸烂的坏坏的苹果。

如果你在想着自己的优点的同时，又改正着自己的缺点，那
么你必须会获得最后的成功，那么你就是被上帝咬过的大大
的红红的又香又甜的苹果。

各位同学，你是愿意做坚信自己能够成功的人，还是愿意做
不坚信自己的人呢？这全靠自己选取。

欣赏自己，能够使我们对生活充满自信！

欣赏自己班会总结记录篇五

可你只是一颗星星；

也许你想成为茂盛的大树，

可你却是一棵小草。

于是你很自卑。

其实不然，

只要换个角度想想，

你也是一道优美的风景。

不能成为太阳，

那就稳作一颗星星吧！



在自己的星座给予人光明；

无法变成大树，

那就稳作一棵小草吧！

一自己的绿色装点大地；

成不了高山，

那就稳作一块石子吧！

以自己的身躯为人类留下道路的平坦。

无缘化作春雨，

那就稳作一滴露珠吧！

折射出生命的璀璨。

不必总是欣赏别人，

也欣赏一下自己吧！

你会发现，

你的天空一样高远，

你的大地一样广阔。

欣赏自己班会总结记录篇六

朋友告诉我，那就是无论何时何地都要带上自己的思想阳光，
你的个性欢笑。是啊，一张洋溢着思维的幸福与快乐的脸是
最美的。这张脸将你的幸福与快乐巧妙地传达给别人，并能



够将美丽与人分享，那你就欣赏了自己。

爸妈告诉我，那就是做一个有个性的孩子，尊敬长辈，爱护
幼小。是啊，这是自己内心深处的个性美，心中装着中华五
千年的传统美德，并能别出心裁地将其付诸行动，那你就欣
赏了自己。

老师告诉我，额头宽一点，不漂亮不要紧，只要能让思想野
马在宽宽的额头上奔跑。你具有了一定的创造力，才是真正
欣赏了自己。

于是我又想起了白云的悠然，野花的淳朴，江河的奔腾。哦!
我明白了，最美的自己，就是展现自己个性的时候，就是发
挥自己作用的时候，就是贡献自己思想的时候。那是一种内
在美的展现。东施就是一个最好的反例，因为她没有了自己
的个性，追求的只是无意义的模仿。

是小草，就要染绿天涯;是水滴，就要汇在浩瀚;是沙砾，就
要聚矗成塔;是营火，就要默默燃烧;是青年就要做美自己，
让自己的个性张扬，让自己的思想闪光。

我不是那风，刮过就停。

我不是那雨，下过就晴。

我不是那霜，漂忽不定。

我不是那云啊，也不是那电，我就是那用创新思想去欣赏自
己的年轻人。

欣赏自己班会总结记录篇七

在这个世界上，我认为无论别人怎样看你，其实并不重要。
因为好多时候，你没有必要看别人的脸色生活，那样做只会



让你徒增压力。

每个人都是一个小世界，而自己的心就是统治它的君主。明
白了这点，你会叫烦恼走开;明白了这点，你就会叫压抑远
遁;明白了这点，你就不必在意飞短流长;明白了这点，你才
能从容应对一切。

欣赏自己，就要把自己描绘成一幅画。你能够让画面上长出
绿草红花，你能够叫流水汩汩，你能够让山林幽幽，你能够
让阳光温柔地照亮这一方天地。一个能在自己的精神世界自
由地行走的人，无论他是富有还是贫窘，欢乐与自信始终是
他行走在滚滚红尘中的形象。

欣赏自己，就要把自己想象成一支歌。这种歌声具有穿透力，
能让你在春天感受鲜绿的生机，能让你在夏天体验火红的活
力，能让你在秋天观赏金黄的美景，能让你在冬天触摸雪白
的诗意……世界上，没有谁能拒绝欢乐的歌曲，你如果真的
把自己当成这样一种声音，那么你的存在，也会让这世界多
了一分叫人难忘的美丽。

欣赏自己，就要把自己涂抹成一首诗。怎样解读你，那是别
人的事情：有人喜欢，那是因为他的心灵能够与你共鸣;有人
厌恶，那也正常，那是因为他还缺乏品味你的知识素养……
只要你充满真诚，相信越来越多的读者能看见你语言里包涵
的隽永。

欣赏自己，就能够清醒地认识自己。虽说“旁观者清，当局
者迷”，但只要静下心来想想，这世界上，每个人都有自己
一摊子绕不开玩不转的事，谁还有那么多的精力来“关注”
你。只要你细心琢磨就会发现:每个人对自己的思想、动机、
行为等等是最熟悉的，熟悉得就像自己有时不得不应对以及
抚摩自己的裸体一般。要持久地欣赏自己，你就得不断地完
善自己，使自己朝着自己向往的梦想方向大踏步行进!



欣赏自己，会让自己变得大度豁达。在这世界上，最能左右
自己心境的人其实还是自己。人生在世，草木一秋。仅有能
够真正做到心平气和，才会叫每一个平淡的日子慢慢地生动
起来，才会头脑清醒地去审视自己，才会把一些名利得失看
成过眼云烟，才会去干自己想干也能干的.事情。

欣赏自己班会总结记录篇八

有的人总是叹息自己成绩不如别人，外貌不够出众，才能不
能被老师同学赏识。而我的观点则是：其实人不必太在乎别
人的看法，欣赏自己或许能帮你找回自信。

学会欣赏自己，能帮你找回自信。“金无足赤，人无完人”，
每个人都不可避免地会有缺陷，“世界上没有完全相同的叶
子”，所以你也是独特的。抛掉对别人的崇拜，对自己的叹
息，转入冷静地思考，你会发现原来自己有许多属于别人没
有的特点，也有许多令人欣赏的优点。当你发现自己原来也
很优秀时，你不会再感到非常自卑，而是开始欣赏自己重拾
信心。别人成绩优秀，有什么值得羡慕的?我也有他们没有的
优点。

欣赏自己，能让你更好地展现自己的才能。当你发现自己的
优点的，你可以淋漓致尽的把它表现出来，使自己的才华充
分施展。只有学会欣赏自己，发现自己的优点，才能很好的
实现自己的价值。学会欣赏自己，或许你也是伯乐，自己也
是某个方面的千里马。孤芳自赏，其实也不失为一种发现自
己闪光点的好方式。虽然有时自己的才能不能被别人所欣赏，
但是只要我们能够自我欣赏，挖掘自己内在的潜能，我们就
不会留下“怀才不遇”的遗憾。

学会欣赏自己，因为欣赏自己也是一门艺术。欣赏自己与欣
赏艺术作品一样，需要我们细细体味，耐心推敲，它除了能
帮我们发现自身的优点外，还能帮我们提升自己的鉴赏能力。



欣赏自己，也是一种乐趣。欣赏自己你会感到快乐，轻松。
因为你无需背负自己不如别人的压力。

欣赏自己像品味茶一样，细细品味，浓香而醇厚。欣赏自己，
你也会感觉自己是一道亮丽的风景。像歌词中唱到的那样：
其实你不用去远方，好地方就在你身旁;其实你不用太崇拜别
人，或许你也能成为你自己的偶像。

让我们学会欣赏自己，挖掘自己的潜能让它散发出夺目的光
芒吧!

欣赏自己班会总结记录篇九

但是，我从来没有气馁过，从来没有放弃过。我相信，我的
作文可以从现在的一点点影子，终于脱胎换骨让所有人刮目
相看!

，要变得完美，不能不伦不类，我想超出，却不料把身子卡
在了中间，费尽心思想出来——只有多看。我不想再改回去，
我在努力，希望能够收获到。


