
红色读书心得 读书心得体会(精选7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

红色读书心得篇一

作为一本文化类杂志，我自认为《读书》是我日常生活中不
可或缺的读物之一。最初读到《读书》时，我只是抱着满足
好奇心的心态去翻看一下。但是，随着我对它逐渐加深了解，
我发现它是不仅仅是一本杂志，更是一扇通往文化宝库的门
户。在阅读它的过程中，我收获了很多体会和收获。

第一段：感受到的知识的温暖

对于一个普通人来说，只有读书才是开启通向未来的大门。而
《读书》这本杂志向我们呈现了一个广阔而多彩的世界。不
管是知识性还是文艺性，它都为我们提供了一个全新而丰富
的视角。特别是当我看到它的专栏文章时，我总是被其中的
故事和知识所吸引，这也让我感受到了知识的温暖。正是这
样一份知识丰富而又接地气的杂志，才能使我的生活丰富了
不少，心境也变得更加深邃和平静。

第二段：反思、深度思考时间

在快节奏的社会中，我们的人与人之间的交流越来越草草，
思考的时间也越来越少。然而，《读书》为我们提供了一个
反思和深思的机会。我们可以在自由的时刻里，打开它，阅
读并思考各个领域的文章。 这里有的不仅仅是知识的传递，
更是对某一现象或者行为的不同角度的思考和解读。我曾经



在这里看到过有关人性的理解和生活态度的分享，让我从另
一个角度思考了自己的人生和生活。

第三段：感受到文学的魅力

我喜欢阅读文学作品，而《读书》给我提供了很多精彩的阅
读体验。特别是在阅读小说和散文时，我常常沉浸其中，深
深感受到了文学的魅力。在《读书》里，每篇文章都是不一
样的阅读体验，每本好书也是一个不同的世界。久而久之，
阅读这门艺术，也成为我生活中的一部分，将各种情感、美
好、快乐融入我的生命。

第四段：网络无法取代的质感阅读

在这个互联网信息化飞快的时代，我们日常生活中几乎离不
开手机和电脑，读取各种信息。虽然我们可以读到各种内容，
但是那种无法言传的质感阅读，它带给我们的不仅是一个好
的文字表达，更是一种思维方式的改变。我曾经试图放下电
子设备，更专注于纸质阅读，就是因为印在纸上的阅读方式，
可以引起我的思考和对生活的寻思。而《读书》杂志，就为
我们提供了这种充满质感的阅读体验，让我们的生活更加精
彩多样。

第五段：激发个人的独立思考与探索精神

总的来说，《读书》是一份值得细品的杂志。而且它的读者
群体并不局限于学生或读者人数众多的人群，不论你是学者
还是普通读者，都可以从中发现一些有意思的事情。更重要
的是，《读书》杂志通过有价值的阅读，激发个人的独立思
考与探索精神，这使我不断感受到这本杂志的魅力和价值。
它的宝藏内容不仅仅是知识，更是关于文化、人生、世界的
思考。



红色读书心得篇二

余先生收集了一些自己多年来在世界各地学术报告上的讲座，
汇编成一个部分，系统的整理了中华文化的优点，弊病，和
近三十年的进步。其中对现实文化的担忧很引人注意，比如
复古文化正在冲击着创新文化，使得创新和突破反倒失去了
合理性；民粹很像民主，但绝不是民主；文化的耗损机制，
使得大部分资源集中在各种官方机构中，而大部分创造力都
散落在非官方；文人很难得到尊严等等。在《身上的文化》
一文中，四个概念使我一下子就感同身受，“不再扮
演”“不再黏着”“必要贮存”“必要风范”，不仅是在文
化方面，各行各业的泰斗都应该体现这四个特质。《向市长
建言》一文，十分尖锐地指出了现在各种城市奇葩建设的弊
病：不恰当的“发掘本地古人”、“重建文化遗迹”、“大
话地方特色”，并提出了自己建议市长注意的两个环节“公
共审美”和“集体礼仪”。

余先生回忆了与巴金、谢晋、黄佐临、白先勇、余光中、林
怀民等文化巨匠的交往，用十分动情的文笔描述了这些或多
或少陷入过“非文化”困境的，或是与常人的活法背道而驰
的大家们是如何践行着文化人的责任感，如何承载着文化的
重量，如何开辟着生命的疆域，如何追寻着文化的执着。读
到这一部分的时候我常常忍不住停一下，哭一会，然后再停
一下，再哭一会。也许前些年我读到这样的东西，只会把它
当成传记，现在随着年龄增长，阅历丰富了一点，又见证了
社会的一些大事件，而我又成长到足以感知这些大事件体现
的变化，对比之下，这些大师所阐释的东西，实在是太稀缺
了，我的哭，不是因为感动，而是被这些伟大的人格所击到，
就像是很多人去了青藏高原见到真正的美景会哭一样，就像
那英说的“你的声音打到我了”然后梨花带雨一样。当然，
余先生在这部分也顺带讽刺了一下那些造谣的小人，没有任
何人能把造谣和小人阐释的比余先生更深刻，更立体，更有
文学色彩了。



摘录了一些多年来余先生为各地名胜题写的碑文，体现了余
先生对古典句韵高超的驾驭能力，同时又不难读懂。书中还
印了一些余先生的书法作品，包括那副著名的“拜水都江堰，
问道青城山”。

包括《心经》、《离骚》、《逍遥游》、《赤壁赋》。用序
言里的话说，“在把握原文奥义的学术前提下，挖掘出古今
文思之通，古今诗情之通，古今哲理之通，然后用尽可能优
美的白话散文予以表述。因此，这种翻译，不是拉线搭桥，
而是凿通隧道，其难无比”。经典经过余先生的散文化笔法，
足以成为当世经典翻译的范例。这里摘取《逍遥游》中的一
段，使大家略窥一二：“大鹏从上往下看，只见野马般的雾
气和尘埃相互吹息，天色如此青苍，不知是天的本色，还是
因为深远至极而显现这种颜色？”再如《赤壁赋》的一
段：“不一会，月亮从东山升起，徘徊于东南星辰之间。白
雾横罩江面，水光连接苍穹，我们的船恰如一片芦叶，浮越
于万顷空间。”《离骚》的翻译更是功力深厚，可是段落太
长，就不了，大家有兴趣可以自己去看。

最后，用本书的内容简介作结：跨时空与地域的双重视角，
使本书既有理论上的厚度深度，又不乏感人的故事与动情的
文笔。堪称20多年来余秋雨先生关于文化思索的最诚恳、最
隆重、最重要的著述。强烈推荐此书。看这本书而花费掉的
时间是绝对值得的。

红色读书心得篇三

《水浒传》是中国文学史上的经典之一，是一部以宋江、武
松等“梁山好汉”为主人公的长篇小说。看过这本书，我感
受到了很多，我的内心被满足和启迪。

首先，我被里面的人物形象深深地吸引了。宋江是一个既有
文化，又有武功的英雄，不仅具备英勇善战的血性，而且有
着雄才大略的智慧，他的形象让我感受到了真正的人性与人



格魅力。与此同时，书中还包括了其他众多性格各异的好汉，
他们各自运用各自的特点为起义事业做出了贡献，这些形象
的深入描绘让我更能够理解人性与命运的微妙关系，也更能
够欣赏人类的情感和信仰。

其次，我深深地感受到了作者的敏锐洞察力和情感丰富性。
作者在书中通过多种手法刻画了每个人物的性格和命运，他
不仅描绘了他们内在的善恶，而且讲述了他们的成长与转化。
每个人物的思想、人生道路和命运的改变，都表现出作者的
深入洞察和情感理解，读书让我更能够珍视生活中的点滴，
并反思自己的内心。

第三，我在阅读这本书的过程中，向往梦想的勇气和努力。
在小说中，起义军众志成城，坚决与封建势力斗争，这场艰
苦卓绝的斗争不仅获得了成功，还传承了一种团结奋斗、艰
苦创业的精神。这种精神在当今社会仍然有着深刻的现实意
义，它鼓舞着我们要勇往直前，坚定地向着梦想前行，并不
遗余力地为之努力拼搏。

第四，书中敬重“信义”二字的道德观念，这种治世之道信
守，至今仍是对当代人的警醒和鼓舞。中国特色的社会道德
伦理构建，传承于各代各世，有着深远的历史熏陶和现实指
导意义。阅读这本书不仅让我更加了解中国传统文化的内涵，
还加深了我对于传统文化的热爱和珍视。

最后，我感受到了在读书的过程中，阳光正面的价值观和心
态。《水浒传》中艰苦奋斗、困境求生、挣扎求知等多种形
态中诸多人物的性格特点鼓舞了我欣赏事物的不同侧面，而
通过读书所获得的“道德感”，更让我成为一个积极向上和
阳光开朗的人。

因为这本书，《水浒传》带来了对我内在世界的启示，让我
在成为一个知行合一、二者统一的人的道路上不段前行，愈
加坚定。阅读的过程，是美好的和充实的，在读完这本书之



后，我没有丝毫的后悔和遗憾，只有对于文学和生命的热爱
与美好的期待。

红色读书心得篇四

中国文学家鲁迅曾经说过：《史记》是“史家之绝唱，无韵
之离骚”。在寒假里，我阅读了《史记》，想与大家分享一
下我读完这本书后的感受。

《史记》是中国历第一部纪传体通史，位列“二十四史”之
首。内容涉及哲学、政治、经济、文学、美学、天文、地理
甚至医学占卜等方面，几乎囊括了当时人类思想活动的全部
内容，是一部百科全书式的鸿篇巨著。司马迁以酣畅淋漓的
笔触，浓墨重彩地展现了无数性格鲜明的人物形象。他将历
史、人物和主题统一起来，以“不虚美、不隐恶”的客观态
度记述历史，字里行间流露出一种积极进取的精神和一股浩
荡于天地之间的凛然正气。

读完《史记》，我百感交集，史记中形形色色的人物使我彻
夜难眠，我从《史记》中汲取历史中的教训与成功的秘诀，
从而使我对历史的态度发生了改变：一开始我认为历史具有
一种高不可攀而不可侵犯的.尊严，是史学家才会研究的东西，
学习历史仿佛离我们这些小学生很遥远；读了它之后，我觉
得历史近在咫尺，与我们息息相关。《史记》也早像“旧时
王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”一样家喻户晓。

我闭上眼睛，感慨万千，仿佛自己回到了古代，看见司马迁
在监狱中生不如死的样子，但他却化悲愤为力量，更加努力
地写《史记》。终于，功夫不负有心人，如今，《史记》已
家喻户晓，十分出名。睁开眼睛看看现在，早已不见像司马
迁一样的人。每天睡醒了吃，吃完了睡，还不分时间地玩手
机，生活与猪没什么区别。我们常常在日记和作文中矫揉造
作，说什么以后要认真学习，不碰电子产品，但我们当真做
到了吗？我想，应该没有多少人能实现自己的承诺吧？就连



我自己也没有。寒假开始的时候，我曾经许诺尽量少碰电子
产品（除了学习），但我整天抱着个手机，百无聊赖地翻看
视频，生活变得十分无聊。还说什么每天积累五个英语单词，
背诗什么的，统统没有实现。

其实想想看，自己和古代人比起来，有什么不一样？我细思
恐极——社会在进步，人们的思想竟然在退步！似乎我们都
像古代人，好好学习就能成为君王，而得过且过，就算当上
了君王，也是一个昏庸无能的皇帝。所以，读史可以鉴古今，
知往来，更能发人深省！从学习方面想，好成绩是靠自己争
取来的，就像启一样，用自己的实力取得君主之位。从为人
处事方面想，学会与人交流，宽以待人，才能像舜一样，成
为受人拥戴的贤君。

总之，“以史为鉴，可知兴替”。如果把历史当作一面镜子，
就可以知道世代历史的兴衰治乱的规则，在为人处世中牢记
相关的道理，成为一个更加优秀的君子！

红色读书心得篇五

第一段：引言

Rihanna，这位著名的歌手和演员，不仅在娱乐圈是一个备受
瞩目的名字，她还在读书方面表现出色。在她生命中的不同
阶段，她不断地寻求知识，阅读各种书籍。在她的自传
《Rihanna》中，“读书”是她生命中一个重要的主题。她从
中获益匪浅，并对读书的重要性有了新的理解和体会。因此，
本文将探讨她的读书心得和体会。

第二段：读书的重要性

Rihanna 在她的自传中提到，读书对她的成长和发展有了很
大的帮助。实践证明，阅读不仅仅可以提高语言表达能力，
还可以增加创造力和启迪人的精神。 它还能够帮助人们在各



个方面拥有更好的解决问题的能力，扩大视野，提高自我认
知，并促进个人成长。 此外，如今的世界已进入了一个信息
时代，阅读可以帮助人们更好地了解时代发展和大环境。

第三段：读书对Rihanna的启迪

第四段：推荐书籍

在读书的过程中，Rihanna提到了几本她认为十分出类拔萃的
书籍，这些书籍扩展了她的视野，并鼓舞了她的灵感。其中
包括：《菩提树下的人生哲学》、《管制力》、《顺时针的
心灵》和《卡西欧计划》。她认为这些书籍对她的成长和发
展产生了很大的影响，并鼓励她的读者们也要探索其中的智
慧。

第五段：结论

红色读书心得篇六

读书是一种快乐，也是一种修养。在人生中，我们会阅读各
种类型、各种主题的书籍，有的让我们获得了知识，有的让
我们获得了情感体验，还有些书让我们收获了更多的人生感
悟。本文分享的是读《活着》这本书的心得体会。这本书以
人物形象的刻画和故事情境的渲染，真切地展现了人生道路
上的种种坎坷，让我深刻领悟到了生命的珍贵，人生的意义
和目标。

首先，这本书让我认识到了人生的“痛苦”。作者余华通过
角色福贵的描述，呈现出一种生命中的苦难与哀婉。福贵的
人生遭遇着太多的痛苦，他在苦难中历经磨难，也在痛苦中
成长。他失去了他所爱的一切，这种痛苦是难以言表的。但
他的坚强和乐观，在这个世界上无所畏惧，他从自己的生活
中修炼出“活着”的勇气和力量。作为现代人，我们应该充
分认识到人生中的痛苦，这是免不了的，我们要承担，经历，



却不能被束缚。

其次，这本书让我瞥见了生命的“价值”。当我们面对生死
两难时，我们会感到人生的无望，也会感到生命的可贵和惜
珍。在《活着》的故事中，虽然福贵受到了各种各样的摧残，
但他仍然坚持“活下去”。他明白生命的无限宝贵，绝不能
辜负上天给予人们的生命。这也让我深刻意识到，在生命的
道路上，每个人都应该珍惜生命，珍爱身体，珍爱我们所拥
有的每一秒钟。

再次，这本书让我明白了人生的“目标”。故事中的福贵虽
然经历了许多的无奈翻转，却始终保持着一种朴实、勇敢与
好奇心。他意识到人生的辉煌和无限可能，他不仅在生活上
乐观向上，对身上的工作也始终兢兢业业地呈现出更好。作
为一个人，我们的目标是什么？无非就是为了能够实现自己
的价值，让自己过上一种幸福美满的人生。因此，我们应该
不断去追寻自己的人生目标，让每一步脚印都在向前迈进。

最后，这本书让我有了一种全新的人生“感悟”。人生就是
一个需要稳健经营的过程，需要有天赋、灵魂和智慧。故事
中的福贵深知自己的敏感，同时也展现了自己的刚强。他深
入人心的诠释了一个健康、开朗、积极向上的人生态度。每
个人都可以借鉴福贵的经验，去化解生活中的点点滴滴，去
调整自己的心态和情感，让人生更加光辉。

总之，无论是福贵的故事，还是《活着》这本书，都是一笔
宝贵的财富，它让我们看到生命的灿烂和人生的奥妙。作为
一个阅读爱好者，我深深地感悟到，在纷繁的人生历程中，
我们需要思考的不仅是如何“活着”，更需要深刻思考如何
拥有一个真正意义上的优秀人生。阅读《活着》这本拨云见
日的好书，我们或许能够对自己的未来有更全面、更深刻的
认知，从而为自己的人生之路铺就一条更为正确、更为光明
的道路。


