
2023年自我保护健康成长班会教案 保护
野生动物班会教案(大全6篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么问题来了，教案应该怎
么写？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大家学
习。

自我保护健康成长班会教案篇一

当你漫步在绿树荫荫的森林，当你行走于青色一片的绿茵，
当你辗转于层恋叠峰之间……你是否想到如果能远远的听
到“百啭千声随意移，山花红紫树高低”的鸟鸣，如果能看
见到穿梭于树中的小猴的身影，如果能遇到溪边饮水的小
鹿……那么，大自然会多么灵动，多么迷人。

谁不向往静谧的田园生活?谁不渴望每天看见蓝天白云?谁不
期待身边有鸟语花香?听着松涛低语，鸟鸣啾啾，看着苔藓绒
绒，树叶飘飘，伴着流水潺潺，鱼儿嬉戏，人都会陶醉其中。

伸出我们的双手，每年种上一棵树；

做一名保护野生动物的积极宣传者；

提倡不食用野生动物，树立饮食新风尚；

劝说、阻止伤害野生动物的人和事；

让我们行动起来，从我做起，从小事做起；

让家乡的树更绿、天更蓝、水更美；

让大地处处充满生命的绿色；



让野生动物与我们人类在同一片蓝天下和谐地生活；

让我们携手共创21世纪人类与野生动物和谐共存的美好家园！

自我保护健康成长班会教案篇二

新的集体刚刚组成，一切都是陌生的——包括班主任面前的
学生和学生面前的班主任。如何尽快相互了解，打开班级工
作的局面，这是班主任应首先考虑的问题“良好的开端是成
功的一半”。我认为，第一次班会担负着重要的使命，它往
往是学生了解老帅的窗口、同学间互相了解的纽带，也往往
为今后的班级活动定下基调。能不能使它的功能扩大一点，
从而成为学生‘自理”的起点呢？我想到了‘自我介绍”这
种形式。刚入高一的学生，自我意识较强，希望培养自己多
方面的`能力，这既是他们本身的要求，也是时代的召唤。经
过３年的初中学习，他们中的大部分人已初步具备了一定的
表达能力、思维能力、组织能力、交际能力等，其中有些人
能力较强，这就使这一活动相对建筑在比较可靠的基础上。
报到注册完毕，排座位打扫教室之后，我召集全体学生开了
一个简短的会，大体介绍了有关的情况，并提出了几点要求。

其中一点就是每人都要准备１分钟一２分钟的特色的“自我
介绍”。 正式上课的第一天，下午便是班会时间。教室黑板
上赫然写着‘自我介绍”几个大字，造成一种热烈庄重的氛
围。３位临时班干部带头发言，接着，便按座位顺序，每个
同学都上台“亮相”。介绍的内容无非是自己叫什么名字。
从何处来，生活经历、性格特点、特长爱好、希望打算等等。

站在讲台上，他们有的侃侃而谈，有的则三言二语；有的能
从容不迫，有的则抓头挠耳；有的显得活泼大方，有的则腼
腆羞涩；有的显得幽默机智，有的则憨厚淳朴。至于这次活
动的有关情况和作用等，许多学生在后来的“班级活动漫
评”的周记中都曾提到。肖毅同学说：“新学期刚开始，大
家从本市各学校考进来，彼此缺乏了解，对于每个人都要上



台自我介绍一番这种形式，更感到新鲜。随着同学们一个个
自我介绍，气氛顿时活泼起来，有时听到某个同学讲得风趣
或看到某个同学讲话姿态与众不同，不由哈哈大笑。

同龄人的心是相通的，短暂的一堂课，大家已相互了解了许
多。刚到一个新集体的那种拘谨感、陌生感，不知不觉就消
失了。我开始爱上了这个新集体。”顾臻圣同学说：“这次
活动，使我们对每个同学及其爱好、特长有了初步的了解，
同时锻炼了自己的口才，一举两得，同学们都感到满意。”
其实，除了上述几点以外，对班主任来说，还有其他的作用。

三是“发现”即从学生的普遍情绪。爱好中发现班级的特点
及存在的倾向性问题，以便因势利导，形成好的班风，培养
学生的多方面能力。

一个好的主题班会应该是高效率的，孥花较少的时间能办成
较多的事情；一个好的主题班会还应该具有指示性，即能成
为整个思想教育链条中的一个环节，并对今后的教育工作产
生影响。“自我介绍”主题班会在这些方面，会上我这个班
主任并没说多少话，学生却感觉到班主任是“民主的”“放
权的”，相信今后的班级活动会坚持这个基调：即班主任所
说的“让学生成为主角”。

自我保护健康成长班会教案篇三

甲：从小到大，我们就见识过不少的动物，在动物园里、在
海底世界公园、在我们生活周围，都有好多好多的动物。地
上跑的，天上飞的，水里游的，太多太多了。首先我想请几
位同学来比一比自己认识的动物，看看谁说得多。我们还为
大家准备了甜甜的糖果呢。

(同学们回答问题时间)

(这时可请一位同学帮忙为发了言的同学发派糖果。)



乙：原来大家认识这么多动物，好多动物我都没亲眼见过呢。
大自然的动物真是数不胜数呀。另外我们还准备了几张图片，
让我们一起来看看。请 黄老师放“可爱的动物世界”的幻灯
片。(内容：附一)

(两位主持人轮流为大家读图片上的文字。一起来学习。)

乙：(请举手的同学回答)

(请位同学发派糖果。)

(提醒：比如青蛙，它在水里时是蓝色的，在陆地上是绿色
的;比如壁虎，会弄断自己的尾巴逃跑;比如蝴蝶，会隐身得
像一片树叶;)

第二部分：濒临灭亡的动物

甲：同学们是不是觉得动物们很可爱呀。它们也会保护自己，
那我们人类就更加要保护它们。可是，现在有越来越多的动
物都快消失了，有些成为了餐桌上的美味佳肴，有些则成了
有钱人身上的衣服，有些还被制成了药，想想就觉得难过。

乙：是的，我真为这些动物们感到难过。相信同学们也有这
种感觉吧。下面，我们请几位同学来表演一个节目，听听他
们都说了些什么。

有请憨厚可爱的小熊猫出场!……谢谢钟章意同学!

有请“高原精灵“藏羚羊上场!……谢谢王佐之同学的精彩表
演!

有请美丽而优雅的丹顶鹤!……谢谢莫嘉逸同学的精彩表现!

(内容：附二)(请位同学帮忙派发礼物与糖果。)



甲：谢谢几位同学精彩的表演。接下来，让我们看看那些可
爱的动物居然变成了餐桌上的美味，真是让人伤心。请黄老
师放“餐桌上的野生动物”幻灯片。

乙：谢谢黄老师。其实，，每年的10月4日还是动物保护日，
保护动物就是在保护我们自己，保护地球。

第三部分：保护动物

甲：地球上的生物有一个我们看不见的生物链，比方说：草
被菜青虫吃，菜青虫被鸟吃，鸟被狐狸吃。这就是一条食物
链。食物链中的任何一种生物都有着重要的作用。

乙：下面有请廖丛煊同学来给我们大家介绍动物界中的“灭
害能手”，让同学们更好地了解动物，了解动物对我们生活
的作用。(内容：附三)

(请一位同学帮忙为发了言的同学发派糖果。)

乙：我们该怎样来保护动物呢?请大家踊跃发言。

(请一位同学帮忙为发了言的同学发派糖果。)

提示：不破坏环境，自觉维护生态平衡，给动物们一个自由
的生活空间;

不欺负、不虐待身边的小动物，给予他们应有的生命尊严;

不食用野生动物，特别是我们餐桌上常见的青蛙、蛇等佳肴。

看到他人对动物的不友好行为，及时制止。

合：保护动物，尊重生命，其实就是保护我们赖以生存的地
球，保护我们美好的生活!今天的班队活动到此结束。谢谢大
家。



保护野生动物主题班会策划书(二)

自我保护健康成长班会教案篇四

由于中班的幼儿年龄比较小，他们只知道自由自在的玩耍和
游戏，对生活中的一些常识了解并不多。而眼睛的好坏却关
系到孩子的一生。让孩子从小学会保护眼睛，养成良好的卫
生习惯，会让孩子终生受益。

1、使幼儿知道眼睛的功能，知道我们的生活离不开眼睛。

2、使幼儿初步掌握保护眼睛的方法。

3、使幼儿能够同情、尊重盲人并帮助他们。

教学重点：保护眼睛的方法。

教学难点：牢记并理解保护眼睛的方法。

小镜子、图片若干。

教师说谜语，幼儿猜一猜，从而引出眼睛的话题。

1、小朋友照照小镜子，然后说说眼睛的作用。（能看到东西，
能表达感情等）

2、小朋友蒙眼走路，体验没有眼睛的痛苦。

3、适时教育小朋友学会帮助盲人。

4、听故事《小猫的眼睛》

5、小朋友出主意帮帮生眼病的小猫。



6、看图片，判断小朋友做得对不对。

读儿歌，理解并学会保护眼睛的方法。

让小朋友在爸爸妈妈的帮助下学会做“眼保健操”。

自我保护健康成长班会教案篇五

现在地球母亲已经被人类严重污染，我们应该立即保护环境。
否则，地球母亲会惩罚我们。朋友们，让我们一起来保护环
境吧！

天空不再像过去那样蓝了，但现在是灰色的。到了晚上，我
们再也看不到五颜六色的星座，看不到给人指明方向的北斗
七星，看不到一双双眼睛般的小星星。都去哪了？哦，原来
是黑暗的天空挡住了他们。地球不再像过去那样生机勃勃；
到处光秃秃的。没有鲜艳的花朵，没有绿草，没有参天大树。
空气不再清新甜美，变得干燥而难闻。街上尘土飞扬，呛人，
人容易生病。

河水不再像镜子一样清澈明亮。里面全是污水，很难闻。有
时河上漂浮着许多垃圾。污水不仅毁坏了鱼的家园，还在短
时间内将许多小鱼被污水带走。多棒的鱼啊！

我的朋友们，停止污染水。以后不要乱丢垃圾，不要把污水
排入河中，否则清澈的河水永远是“垃圾河”。在家里，我
们需要节约用水，比如洗脸后用水洗脚，洗脚后用水冲马桶。

未来，我们所有人都应该共同努力保护环境，爱护环境，做
地球环保的小守护者。

自我保护健康成长班会教案篇六



1.教育学生树立环境保护意识，通过知识学习使学生了解我
们的环境，并鼓励学生以自身实际行动去履行我们的职责。

2.培养学生的思维能力、语言表达能力、组织能力、活动能
力和创造能力的锻炼和提高。

3.增强学生的主人翁意识，促进班集体的凝聚力，营造良好
的学习氛围。

主持人：沈佳璐 金海峰

（1） 由杨忞在网上收集资料，班委运用集体智慧做课件，
收集题目。

（2） 选定主持人：根据学生表现，选定班级中比较活跃的
学生代表作为此次节目的主持人。主持人先拟定班会的整个
工作安排，并在班主任意见基础上进行改进，最后提出方案。

（3） 布置会场（班会课标题|、次序安排等等）

1、 主持人上讲台讲述班会的主题及内容，并宣布竞赛的规
则和要求

a、全班小组为单位分四组

b、每组先派代表，在主持人说“开始”后进行必答题的回答，
答对加10分，答错不加分。

c、出十个抢答题，答对加20分，答错减10分

d、每组抽签选一个教难的选答题，答对加30分，答错不加分

2、 主持人宣布开始，由第一小组先回答，其他依次进行。



3.根据比赛结果选出最佳优胜队

4.主持人小结，宣布比赛结果，并给优胜者以一定奖励。

5.班主任总结，对本次班团活动课给予一定评价

通过本次主题班会，增强了学生环境保护。通过这次活动，
增强学生主人翁意识，让学生发扬集体智慧，共同参与活动。
在活动中，有意识的培养学生思维能力、语言表达能力、组
织能力、活动能力和创造能力，同时促进了班级的团结和凝
聚力，对于形成一个良好的班风起到一定的积极作用。

不足：班级活跃气氛不够浓厚，需要借助班中几个活跃分子
的力量加强引导；竞赛内容可更广阔，更丰富，不应仅仅局
限于几个知识竞赛，还可在活动过穿插几个文艺节目，从而
使得活动更加生动、有趣。


