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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。
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1、提高安全意识，学习溺水安全有关知识。

2、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

3、自防自救的知识，深化防溺水安全教育，使孩子了解自防
自救知识，提高自防自救能力。

活动准备：

事先准备事例，寻找一些图片资料：

一、活动导入

2、教师："你们喜欢游泳吗?会游吗?

二、活动过程

1、教师出示收集来的图片资料请同学观察讨论。

2、讲述案例《水库摸鱼，深水桑命》请同学们说说从中知道
些什么?



3、引导同学们了解水库的危险性，自己游泳技术不佳时千万
不可逞强下水。

(1)、这几个小朋友违反了哪些安全规则?

(2)、我们应如何遵守安全规则?

(3)、教育同学们知道深水中经常有高大水草或大石块，若有
水草缠身或被大石块夹住脚就会有生命危险。

5、教师向同学们讲几点防溺水的知识要点：

(1)、教育同学们周末、节假日、寒暑假严禁到池塘、无盖的
水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、游
泳、玩水。

(2)、我们还小，很多小朋友都不会游泳，如果发现有朋友不
慎掉进河里、池塘、水井等，不能冒然下水营救，应大声呼
唤成年人前来相助或拨打"110"。

三、活动结束

1、教师："听了那么多，你懂得了什么?"

2、小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希
望小朋友通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守
溺水安全原则的好习惯。

四、延伸

2、同学们自由发表意见。

3、教师出示图示请同学们观察讨论。

4、教师讲解救人步骤。



5、教师示范救人步骤，同学们观察。

6、请个别同学尝试。
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学习游泳安全知识，学习溺水安全的基本常识，培养有关防
范力。

1、提高安全意识，愿意自觉去学习防溺水安全的有关知识，
在学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解防溺水安全的有关资料，明白每一个学生(包括
公民)都要提高安全意识。

3、自我能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对
生活中违反安全原则的行为的辨别本事。

一、谈话引入课题

生命安全高于天，父母给你的生命仅有一次，所以每个人都
要珍惜生命、注意安全。

今日我们要学习的主题是防溺水教育。

二、新授

1、游泳中要注意的问题:

组织学生观看安全教育专题片中学生游泳的画面。

学生讨论:在游泳时要注意哪些问题

学生分组讨论以后，教师进行总结:



游泳要严格遵守“四不”:未经家长、教师同意不去;没有会
游泳的成年人陪同不去;深水的地方不去;江溪池塘不去。

溺水原因主要有以下几种:不会游泳;游泳时间过长，疲劳过
度;在水中突发病尤其是心脏病;盲目游入深水漩涡。

3、溺水的急救

(1)发现溺水者如何将其救上岸。

教师进行详细讲解:

方法一:可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖
至岸边;

方法二:若没有救护器材，能够入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自我(为什么)然后拖运。拖运时
通常采用侧泳或仰泳拖运法。

学生按照教师的讲解方法，全班学生每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最终做出总结，指出优点和缺
点。

(2)如何开展岸上急救

教师详细讲解急救步骤:

第一步:当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除口
腔中的分泌物及其他异物。如果溺水者牙关紧闭，要从其后
面用两手的拇指由后向前顶住他的下颌关节，并用力向前推
进。同时，两手的食指与中指向下扳颌骨，即可搬开他的`牙
关。

第二步:控水。救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的腹



部放到屈膝的大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，
另一手压他的背部，这样即可将其腹内水排出。

第三步:如果溺水者昏迷，呼吸微弱或停止，要立即进行人工
呼吸，通常采用口对口吹气的方法效果较好。若心跳停止还
应立即配合胸部按压，进行心脏复苏。

第四步:注意要在急救的同时，要迅速打急救电话，或拦车送
医院。

学生按照教师的讲解方法，全班学生每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最终做出总结，指出优点和缺
点。

三、课堂总结

1、同学们小结:

经过这次活动，你懂得了什么

2、教师小结:

生命仅有一次，幸福欢乐掌握在你的手里，期望同学们经过
这堂安全教育课，学会珍惜生命，养成自觉遵守防溺水安全
原则的好习惯。
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老师们，同学们，大家好!

1.认真复习，

一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，肯钻研，认真复习并掌



握科学学习方法的人。同学们要在老师的指导下，把所学的
知识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争取做到熟
能生巧，融会贯通。发现不懂的、未掌握的问题，要抓紧时
间向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应认真对待，
及时弥补。以严谨、务实的态度，充分做好复习迎考工作。

2.调整心态，沉着应考

考试是紧张的，我们要重视考试，又要正确对待考试。考试
既是知识的检测，又是意志的磨练。考试时要沉着冷静，要
对自己充满信心，同时要科学对待考试，认真分析试题，仔
细推敲，先易后难。

3.合理安排作息时间。

建议同学们在家长或老师的指导下，制定好学习计划，合理
安排时间，按时完成作业并自主学习课外知识和阅读学校的
推荐书籍。

4.要强化记忆。

要密切配合教师做好复习迎考工作，积极主动完成教师布置
的任务，提高自己的复习效率。

我相信：只要我们全力付出，就一定会取得好的成绩，向家
长、老师交出满意的答卷!预祝同学们都能考出好成绩!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!
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俗话说：“人无信不立。”所以，要做人，首先要学会诚实。
记得小时候，爸爸一向是这样对我说的。但因为年龄小，并
没有觉出诚实有多么重要来。



直到七岁那年，我到爸爸床上跳着玩，因为以前一向这么玩，
也没觉着有多么危险。跳了几圈后，意外发生了，我突然一
脚踩空，从床上反倒下来。

随着一声清脆的声响，睁开眼一看，一声惨叫从心底发出，
啊~我居然把爸爸珍藏的小瓶子打碎了，那可是爸爸最喜欢的
小瓶子啊。

无数想法在我脑海中出现，交织在一齐，虽算不上“一失足
成千古恨。”但这也够恨的了。挨批?挨打?……我研究着无
数爸爸可能的做法，越想越害怕，越想越后怕，最终决定用
最幼稚的方法处理这件事——瞒。

赶忙从地上爬起来，望望身边的废墟，默认了瞒的想法。便
立刻用扫帚扫起来裹在一张纸里，准备趁机扔出窗外。

正准备扔时，乎一阵刺痛从手指传来，低头一看，原先是瓷
片划破纸片刺伤了手指，纸早已被瓷片划破无数破口。这时，
我才恍然大悟，原先我这样做无异于用火包纸，早晚会被发
现。还不如自我主动承认好。

明白了这一道理，我便拿着瓷片找到爸爸，把事情的经过告
诉他。然后低下头，心想：打就打吧，谁让我错了呢。

出乎我意料的是爸爸不仅仅没有打我，还夸我是个诚实的好
孩子。从那以后，不论犯什么错误我都主动承认，因为这次
的经历告诉我主动承认错误是不会挨打的。

诚信，如令人心仪的白雪。领略白雪，我们的内心会变得安
静而又平和。诚信，如熏人沉醉的海风。感受海风，我们的
内心会变得纯净而又宽敞。诚信，如悠扬清远的驼铃。倾听
铃音，我们的内心会变得澄明而又清澈。

将诚信种子播撒在每一个人的心田，让诚信之花开满人间吧!
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学校成立预防学生沉迷网络专项工作小组，进行全面排查，
严格实行“手机不入校园”制度，对涉及违规行为，将采取
针对性措施予以整治。对班级学生沉迷网络游戏、小视频等
使用问题的摸排、掌控、转化工作，纳入学校常规管理和班
主任工作，对问题学生实行重点监控，结合学生实际，耐心
教育，由心理辅导教师进行跟踪疏导。

研究制定预防学生沉迷网络工作制度，并加强对校园网内容
管理，建设绿色校园网络，同时强化日常监督，不定时抽查
学生是否携带手机，以更大力度、更实效的举措抓实抓好这
项工作。

印发《致全国中小学生家长一封信》3600份，确保传达到每
位家长及学生，并将回执回收保管，让学生和家长知晓率达
到100%。通过召开家长会、家长学校等多种方式，提醒家长
承担起对孩子的监管职责，帮助家长提高自身网络素养，掌
握沉迷网络早期识别和干预的知识，形成学校、家庭、社会
良性互动的教育合力。


