
2023年生活常识感悟 生活常识的心得体会
(汇总6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整
理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

生活常识感悟篇一

生活是一个复杂而多变的过程，我们每个人都在不断地学习、
成长和适应。在这个过程中，我们逐渐积累了一些生活的常
识和经验，这些经验对我们的生活起着重要的指导作用。在
我个人的成长过程中，我也逐渐意识到了生活常识的重要性，
下面我将就这个主题，谈谈我的一些心得体会。

首先，生活常识对于我们的生活方式和习惯有着重要的影响。
在日常生活中，我们需要处理各种各样的事情，比如衣食住
行、社交礼仪、健康养生等等。对于这些方面的知识，我们
需要有一定的了解和掌握，才能够在生活中更好地保障自己
的权益和满足自己的需求。例如，在衣食方面，我们需要知
道如何选择健康的食物，如何防止食物中毒等；在社交礼仪
方面，我们需要知道如何与人沟通、合理表达自己的观点，
并注意和他人的相处方式；在健康养生方面，我们需要知道
如何保持身体健康和心理平衡。只有掌握了这些方面的知识，
我们才能够在现代社会中更好地适应和生活。

其次，生活常识也对我们的决策和判断起着重要的作用。在
生活中，我们每天都需要做决策，无论是大的还是小的。然
而，有些决策并不是那么容易做出，需要我们对相关的知识
和信息有一定的了解和掌握。比如，在选择一个专业或者工
作时，我们需要了解自己的兴趣和优势，才能够更好地做出



选择；在购买某个商品时，我们需要了解市场行情、产品性
能等，才能够买到合适的商品；在投资理财方面，我们需要
了解风险和回报之间的关系，才能够做出明智的决策。生活
常识为我们提供了一个梳理和分析信息的框架，帮助我们更
好地做出正确和明智的决策。

再次，生活常识也对我们的安全和风险防范有着重要的指导
作用。在现代社会，我们面临着各种各样的风险和威胁，如
交通事故、自然灾害、网络安全等等。了解和掌握一些关于
安全和风险防范的知识，可以帮助我们更好地保护自己和家
人的安全。例如，我们需要知道如何遵守交通规则、如何预
防意外事故的发生；在自然灾害方面，我们需要知道如何防
范地震、火灾、水灾等；在网络安全方面，我们需要知道如
何防范电信诈骗、网络病毒等。只有了解了这些方面的知识，
我们才能够在关键时刻保护好自己和家人的安全。

最后，生活常识也对我们的个人发展和成长起着重要的推动
作用。在现代社会中，我们面临着激烈的竞争和不断变化的
环境。只有不断学习和积累生活常识，我们才能够更好地应
对挑战和抓住机遇。通过学习生活常识，我们可以提高自己
的综合素质和能力，增加自己的竞争力。例如，了解管理和
沟通的常识，可以帮助我们更好地领导和影响他人；了解营
销和市场的常识，可以帮助我们更好地理解和满足消费者的
需求；了解创新和创业的常识，可以帮助我们拓展自己的事
业。只有通过不断学习和掌握生活常识，我们才能够在竞争
激烈的现代社会中脱颖而出。

总的来说，生活常识对于我们的生活方式、决策、安全和风
险防范以及个人发展都有着重要的影响。因此，我们应该积
极主动地学习和掌握生活常识，不断提高自己在各个方面的
能力。只有这样，在复杂多变的社会中，我们才能够更好地
生活和成长。



生活常识感悟篇二

在现代社会，选修课不仅是学生们完成学业的必备选择，同
时也是丰富校园文化的重要组成部分。而通过参加选修课，
学生们不仅可以开拓自己的学识，拓宽自己的视野，而且可
以更好地适应校园生活。因此，一份对选修课生活常识的了
解和掌握自然是不可或缺的。本文将分享我的选修课生活常
识心得体会。

第二段：选修课的选择与规划

在选修课的选择上，学生们应该首先明确自己的学习目的和
兴趣爱好。只有选修的课程与自己的专业和职业目标相符才
能更好地为将来的职业发展打下基础，同时也会大大提高学
习的积极性和兴趣。此外，也可以选择一些对自己的专业发
展有所帮助的课程，例如一些证书课程或与计算机、语言、
金融相关的课程。在具体的规划上，考虑到每个学期的课程
安排和学分要求，学生们应尽量考虑选修课的时间和数量。
因为在选择太多的选修课时，学生们可能无法兼顾自己的主
修课程，增加选修课的选取不得不被视为迷惑和浪费。

第三段：学习与交流

在选修课程的学习过程中，学生们要准备好笔记，认真听讲。
对于一些专业课程，应该积极参与讨论小组和研讨会，更好
地吸收和应用相关知识。学生们还可以利用兴趣爱好或朋友
圈子，组织自己的交流组，集中讨论和学习某些课程，共享
和扩大学习资源，并且也有助于提高学习效果和推进自己的
学习进程。

第四段：维护选修课常规

一些学生可能会因为选取选修课程而不得不缺课，这是需要
学生们注意的。学生们应该了解每门迟到或缺课的情况，应



该依规进行协调和请假。同时，每个选修课程都有特殊的考
核方式和要求，学生们要认真阅读课程资料，明确自己的学
习目标、要求和评分标准，全力以赴完成每门选修课程，为
自己的学习和终身发展打下坚实基础。

第五段：选修课程与社会责任

选修课程不仅是学生们学习、展示自己的机会，也是他们学
习社会知识和发展社会责任的起点。选修课程可以提醒学生
们自己在社会生活中面临的问题和责任，并为他们的行为和
价值观提供指导，让他们更有能力和勇气分享自己的观点，
就更好地适应酸雨对生活、环境和社会的影响。

总之，选修课程的学习不仅提供了学习机会和丰富多彩的体
验，更应该涵盖学术、职业和社会责任等多个方面。尽管这
样的学习过程有时会充满挑战和变化，但如何享受惊喜、迎
接挑战并在未来的人生中利用学到的知识，建立自己的人生
目标和价值观，将极具价值和意义。

生活常识感悟篇三

1.用卫生纸擦拭餐具、水果和面部：许多卫生纸未经消毒处
理或消毒不彻底，其中的填料或粉屑也很容易残留在餐具或
水果上，进入人体会影响健康。所以，用卫生纸擦拭餐具、
水果和面部是不妥的。

2.用抹布擦干餐具和水果：在一般家庭，抹布是多用途的，
既用其擦桌子又用其抹餐具。如不经常消毒、清洗或晾晒，
潮湿而富有营养的抹布适合多种病原微生物的繁殖。与其用
抹布擦干餐具、水果，莫如不擦更卫生。

3.用餐洗净清洗餐具、果蔬：餐洗净可用来洗涤餐具、蔬菜
和水果，以去除餐具上面的油污和果蔬上残留的农药，已成
了人们生活中必不可少的日常用品。可是，很少人知道，含



有烷基苯磺酸钠的餐洗净，对人体健康有害。要想减少餐洗
净对人体健康的危害，在用餐洗净洗蔬菜、水果时，要注意
浓度不要过高，一般0.2%左右为好;浸泡时间以5分钟为宜，
浸泡后还需反复用流水清洗。餐具冲洗也是如此。另外，不
要买地摊上不合格散装的餐洗净，因为这样的餐洗净大多不
合格。

4.用纱罩罩食物：夏天用纱罩罩食物可防止苍蝇的直接污染，
但不能一盖了之。因为苍蝇在纱罩上产下的虫卵和身体上的
污物仍然会从纱罩空隙落下污染食物。所以，应多管齐下采
取防蝇措施，最好将苍蝇拒之门外。

5.餐桌上铺塑料布：有的桌布由聚氯乙烯制成，其中含有有
毒的游离基。餐具经常接触这种塑料布，有毒物质就会借助
食物进入人体，从而导致慢性中毒。所以，家庭不要使用这
种含毒的塑料桌布。在外就餐时，不要将筷子直接放在铺有
塑料布或塑料薄膜的桌面上。此外，也不要使用油漆筷子。

6.用白纸包食品：白纸看起来干净，其实并不卫生。由于在
白纸生产过程中要使用一定量的漂白粉，容易引发化学反应，
并能产生许多有害物质，如过氧化物。这种物质进入人体可
引起关节酸痛、头痛、失眠，还可导致肝癌和不育等病症。

7.变味的食物加热后吃：许多人认为食物中毒是由变质食物
中的细菌引起的，若将变质的食物煮沸了再吃，细菌便会被
全部杀死，吃了就会相安无事。其实，变质食物煮后再吃，
虽然危险减小了一些，但仍然很不安全。如引起食物中毒的
肉毒杆菌和金黄色葡萄球菌，其产生的毒素即使被高温加热
也不会被分解破坏，吃了被这种毒素污染的食物仍然会引起
中毒，甚至死亡。

8.把水果烂的部分削掉再吃：有一些人认为把水果烂的部分
削掉了再吃就没事了，其实不然。这是因为即使把腐烂部分
削去，其剩余部分早已被含有细菌及其代谢产物的腐烂水果



的果汁所浸染。吃了这样的水果，轻者引起胃肠道不适，重
者可导致急性胃肠炎，甚至导致人体细胞突变或癌变。

9.手帕一物多用或与他物混放：一块手帕既擦鼻涕又揩嘴巴，
是不卫生的。不经常清洗或与他物放在一起的手帕极易引起
上呼吸道感染或面部疖肿等疾病。由于纸币、钥匙等物带有
大量的病菌和虫卵，容易污染手帕。用这样的手帕擦手、揩
嘴的人易患肠道传染病和寄生虫病。所以，手帕要经常清洗，
保持其清洁;最好随身带两块手帕，一块擦鼻子，一块擦嘴
巴;手帕不宜与纸币、钥匙等杂物混放，以免手帕被污染。

10.长期使用带有茶锈的杯子：有人认为茶锈是茶水长期沉积
形成的，无害，故平时很少去洗，其实这是错误的。茶锈中
含有多种有害物质，可导致肾脏、肝脏、胃肠等器官发生病
变。

11.经常去除铝锅内的棕色锈：这样做铝锅看起来干净了，而
实际上却去掉了铝锅表面的一层保护膜。因为铝锅上的棕色
锈是铝的一种氧化物，能阻止铝溶解到含水饮食中，从而减
少人体对铝的吸收，有利预防老年痴呆症。

12.用废旧日光灯管晾毛巾：有的家庭用废旧日光灯管晾毛巾
或手帕，认为很卫生。殊不知，灯管两端被锈蚀或灯管本身
有裂缝，管内的水银、荧光粉及少量氨气等有毒物质就会逐
渐渗出或挥发，污染毛巾或手帕，从而危害人体健康。若进
入眼睛，可造成视力减退甚至失明。这些有毒物质还会污染
室内空气，引起慢性中毒。

13.酒后、饭后立即洗澡：患有心脏病的人酒后立即用凉水洗
澡，会因心脏负担过重而导致死亡。即使是正常人，也不宜
饭后立即洗澡。因为洗澡时会使四肢和体表的血流量增加，
而减少胃肠的血液供应，从而影响胃肠的消化功能。

14.有痰不吐：随地吐痰是不文明的生活习惯，应当弃之。但



有痰不吐，咽到肚子里，也是不好的习惯。因为这样做会将
痰中的各种致病微生物和寄生虫幼虫食入体内，发生相应的
感染甚至疾病。

15.牙刷头倒放在杯内：刷牙后，将牙刷头朝下放在洗漱杯内，
牙刷间的一些食物残渣便成为细菌的营养源，得以使其大量
繁殖。再刷牙时，牙刷中的细菌及其分解产物就有可能侵入
体内，进而影响健康。

15.用公用香皂洗手：用香皂洗手是为了清洁卫生，但如果你
是用公共场所洗手间的香皂洗手，那结果可能恰好相反。健
康人和不健康的人共用一块香皂，使细菌、病毒有了传染机
会，香皂则充当了疾病传播的媒介。另外，洗手毕关水时应
先用水冲洗一下水龙头，以免洗净的手因接触开关而重新带
菌。

16.便后洗手而便前不洗手：大、小便后洗手可防止寄生虫卵
和肠道病原菌的传播，但与此相比，便前洗手更为重要，而
这一点却常被人们所忽视。便前如不洗手，你手上的各种病
原体可能借助手触及外生殖器官和会阴部而引起感染。在性
病高发的今天，便前洗手更为重要。

生活常识感悟篇四

日常饮食对于我们的身体健康有着至关重要的影响。首先，
保持均衡营养是十分重要的。我们应该保证摄入足够的蛋白
质、碳水化合物和脂肪。其次，我们要注重膳食的多样化。
各种不同的食物所含有的营养成分是各不相同的，因此，我
们应该尽量多样化地选择食物，以满足身体所需的各种营养。
此外，注意规律饮食也是非常重要的。我们每天需要三餐，
早餐是一日之始，午餐要吃饱，晚餐要吃少，合理安排饮食
时间会有助于身体的吸收和消化。在日常生活中，我们应该
重视这些饮食常识，以确保我们的身体能够保持健康。



第二段：日常锻炼

日常锻炼不仅能够让我们的身体更加健康，还能够提高我们
的免疫力和抗病能力。通过适量的运动，我们能够增强心肺
功能，提高肌肉力量，改善体态。同时，运动还能够促进新
陈代谢，帮助我们更好地消耗脂肪，使身体更加健美。而且，
运动还具有很好的心理作用，能够缓解压力、减轻焦虑、提
高情绪。因此，我们应该把锻炼纳入日常生活中，并找到适
合自己的运动方式和节奏，坚持下去，以保持良好的身体状
态。

第三段：日常睡眠

充足的睡眠对于人的身体健康至关重要。一个成年人每天需
睡眠7-8小时，青少年则需睡眠9-10小时。睡眠不足会导致身
体疲劳、头晕、注意力不集中等问题。同时，长期睡眠不足
还会增加患上疾病的风险，如心血管疾病、糖尿病等。因此，
我们在平时要养成良好的睡眠习惯，创造一个适合睡眠的环
境，保持身体和心理健康。

第四段：日常个人卫生

个人卫生是我们日常生活中一个非常重要的方面。首先，勤
洗手是预防疾病传播的基本措施之一。我们经常触摸各种物
品，特别是公共场所的物品，容易接触到各种病菌和病毒。
通过勤洗手，可以有效地去除这些病菌和病毒，减少感染的
风险。此外，保持个人卫生还包括刷牙、洗澡、保持衣物整
洁等方面。我们要定期刷牙，保持口腔清洁，防止口腔疾病
的发生。洗澡可清洁身体，增加肌肤的弹性和光泽。保持衣
物整洁能够减少感染的风险。因此，个人卫生是我们日常生
活中需要特别注意的事项之一。

第五段：日常安全意识



日常安全意识对于我们的生活安全至关重要。我们应时刻注
意周围的安全状况，确保自己和他人的安全。例如，在路上
行走时，应注意车辆和行人的安全，遵守交通规则。在家中，
要注意电器的使用安全，不乱丢弃烟蒂等容易引发火灾的物
品。此外，我们还应学会与陌生人保持距离，以免发生意外。
而且，我们还应掌握紧急情况下的自救和互救能力，比如火
灾逃生、急救等知识。只有时刻保持安全意识，我们的生活
才能更加安全。

总结部分：

日常生活常识是我们走过了许多弯路才学到的重要经验，它
们对我们的健康和安全有着直接的影响。通过注意饮食、锻
炼身体、保持充足睡眠、注意个人卫生和安全，我们可以更
好地保持自己的健康和安全，提高生活质量。因此，我们都
应该重视这些日常生活常识，将它们融入到我们的日常生活
中，以创建一个健康、安全和幸福的生活环境。

生活常识感悟篇五

我们看到星闪闪，这不是因为星星本身的光度出现变化，而
是与大气的遮挡有关。

大气隔在我们与星星之间，当星光经过大气层时，会受到大
气的'密度和厚薄影响。大气不是绝对的透明，它的透明度会
根据密度的不一样而产生变化。

所以我们在地面透过它来看星星，就会看到星星好像在闪动
的样貌了。

蝉为什么会蜕皮

蝉的外壳(外骨骼)是坚硬的，不能随着蝉的生长而扩大，当
蝉生长到必须阶段时，蝉的外骨骼限制了蝉的生长，蝉将原



有的外骨骼脱去，就是蝉蜕。

蜜蜂怎样酿蜜

蜂先把采来的花朵甜汁吐到一个空的蜂房中，到了晚上，再
把甜汁吸到自我的蜜胃里进行调制，然后再吐出来，再吞进
去，如此轮番吞吞吐吐，要进行100～240次，最终才酿成香
甜的蜂蜜。

为甚么向日葵总是朝着太阳开花

向日葵花盘下头茎部的地方，包含一种叫做「植物生长素」
的物质。这物质有加速繁殖的功用，但却具有厌旋光性，每
遇到光线时，便会跑到背光的一面去。

所以太阳升起时，向日葵茎部便立刻躲到背光的一面去，看
起来整棵植物就向着太阳的方向弯曲了。

为甚么萤火虫会发光

萤火虫会发光因为在它们的腹部末端有发光器，发光器内充
满许多含磷的发光质及发光酵素，使萤火虫能发出一闪一闪
的光。


