
2023年惜时守时心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学习
心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

惜时守时心得体会篇一

时间，是最珍贵的财富。人生短暂，时间却可以让人生拥有
无限的价值。守时惜时，不仅是一种生活态度，也是对时间
本身的珍视。在平凡的日子里，通过自己的实践，有了一些
关于守时惜时的心得体会。

第一段： 时间是最珍贵的财富

自从上班后，每天的时间都被规划得满满当当。因此，我逐
渐意识到时间的珍贵。在开始工作的那段时间里，我往往会
为了早点下班而忽视了工作上的一些重要问题。但这样做不
仅不会让我拥有真正的空闲时间，也会影响我工作的质量。
我经历过错过一个重要的会议后的痛苦，从此，我学会了珍
惜每一分钟的时间，因为它们都太宝贵了。

第二段： 守时的必要性

我们总有一种自以为是的想法，认为自己拥有足够的时间来
处理事情。但是，不守时最终会导致累积的时间不足。上课
迟到、开会迟到、交作业迟到等等，虽然每一个事件看起来
不那么重要，但累加起来会造成不可想象的影响。逐渐的，
你的信誉与影响力会变得不那么高，而你的时间也会变得不
那么充裕。

第三段： 惜时如金



如何惜时？想必每个人都会各有不同的方法和策略来规划时
间表。例如，每天晚上我都会把第二天的计划列在纸上，这
样我就会更清楚地知道自己的要做什么。更重要的是，我做
到了遵守这份计划。另外，我也会为自己留下足够的休息时
间。因为，如果没有足够的精力去面对工作或学习，整个人
的状态会变得很糟糕。在极短的时间里完成一项任务并不意
味着效率高，正所谓，慌了手脚，容易出差错。

第四段： 效率与时间的关系

守时惜时的好处不仅在于要拥有足够的时间，更重要的是提
高工作的效率。我很喜欢用番茄时钟的方法，即每有完成一
个30分钟任务后，就短暂休息5分钟。这样一来，不仅能让大
脑得到充分的休息，还能提升工作的效率。因为，当你好不
容易完成了一项任务，却发现需要等待30分钟才能再继续工
作，这种疲惫感是无法通过单纯的努力来克服的。而通过规
划计时的方式，恰好可以有效地维持工作的动力。

第五段： 小心拖延症

对于一些人来说，拖延会成为时间管理的最大障碍。拖延既
浪费时间，也影响效率。有些时候，我们总是会想要先做那
些简单的任务，而将那些难搞的任务放到最后。但这样的选
择并不明智。如果你一直在逃避一个任务，最终你会从未完
成中获得一种积极的满足感。所以我逐渐学会了面对难题而
不是逃避。

结尾：

守时惜时的心得是日积月累而形成的，它给了我一个健康的
生活。时间是最珍贵的财富，它会源源不断地流逝。每个人
都应该珍视时间，并不断地寻找方法来提高自己的效率。守
时惜时，让我们从中获得的不仅是时间，还有自我提升的愉
悦。



惜时守时心得体会篇二

夜深人静，月光漫过二层小楼豪爽地洒进窗内，温柔的抚摸
着我的脸。我静静的望着，如痴如醉的欣赏着这如水一般的
月色。

滴答，滴答……秒针的步伐这样均匀，清晰的萦绕在我的耳
畔。周围好像除了那滴答声没有任何杂音，静下来的心因时
光的流逝而隐隐作痛，第一次回想过去的十四年，那一张张
画面如同放映机一般，仿佛一切就发生在上一刻。

泪水浸湿了我的双眼，心里默默种下了一颗种子，我要和无
情的时间赛跑!

是啊!我一定要利用好我的青春。虽然我曾赤裸裸地来到这个
世界上，但却不可以赤裸裸地离开，我一定要装满知识和智
慧的行囊。

努力再努力，即使脚步沉重，即使速度缓慢，即使不一定会
出现完美的结局，但竭尽全力总比尽力而为更令我不留遗憾。

岁月不等人，看着那硕大的菊花在奶奶的脸上绽开。爷爷额
上头沟壑纵横，那是光阴给他们留下的烙印。

逝水流年，滴答……滴答……

我要追上你的脚步，当别人在朦胧睡梦时，我要抓住你;当别
人在欢笑玩乐时，我要抓住你;当别人在关心娱乐时，我要抓
住你。

惜时守时心得体会篇三

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮如雪。



——题记

时间就像清风，你稍微的不留意，他已从你身边飘过。时间
就像一股流水，你尽管只看着它，其实他已奔跑向前。时间
就像一滴晨露，当你赞叹她的美时，其实他已消失。时间永
远都是朝着前方奔跑。倘若你不及时抓住它，你丢失的便不
只是时间了。友谊，幸福，亲情……他们都会随之而去。同
学们珍惜时间吧!

“少壮不努力，老大徒悲伤。”说的便是少年时期不抓紧时
间学习，到了老的时候也只是白白的感到悲伤。如今我们正
是出在少年时期，难道我们还不应该抓紧时间吗?抓住课堂上
的45分钟，你便得到一个知识箱，抓住与同学相处的分分秒
秒，他便得到一个大家庭抓住与老师交谈学习问题的时间，
你便得到老师的肯定。抓住与父母相处的点点滴滴，你便会
得到父母的一个会心的微笑。与之相比，假使你不懂得珍惜
时间，不在乎时间，那么课堂上你就不会认真听讲，因为你
会觉得，时间是充分的。这样你就不会搞好学习。还有的人
老是说，我并不是不珍惜时间，而是我事情多，没有时间啊。
鲁迅先生曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿意挤一
挤总还是有的。”可见问题的症结在于你愿不愿意挤时间，
时间永远都是够用的。

有的人总认为“今天的事情可以明天做”，但殊不知“今日
事今日毕”的道理。今天已经过去，明天即将有新的事情在
等着你，这样下去你的负担将会越来越重。请珍惜时间，让
我们每天起来都是轻装上阵。

你把你的时间安排的满满的，你的人生就不会有空缺，当你
回忆时，你会发现你的记忆是满满的。珍惜时间的人永远跑
在别人前面，就像我们在学校读书一样。你多花一点时间在
学习上，你就会比别人多收获一份知识，你是乘着时间去奋
斗，而别人只能永远在追赶时间。请珍惜时间，莫要发
出“夕阳无限好，只是近黄昏”的感慨。



今天的你也许还朝气蓬勃，可以挥霍青春，但明天的你，明
年的你呢?终有一天你也会两鬓花白垂垂老矣。正如保尔·柯
察金说过：“一个人的一生应该这样度过：当他回首往事的
时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。”朋
友请珍惜时间!

惜时守时心得体会篇四

常常听老师和父母是要珍惜时间，也听了许许多多的名言警
句、诗句、词语，可还是不会珍惜时间，也不懂的要如何去
珍惜时间。

老师经常对我们讲，要如何如何的珍惜时间。如要在别人玩
的时候学习;要在别人聊天时读书;要在别人发呆时放松。而
我总是在别人学习时玩;在别人读书是聊天;在别人放松是发
呆。我总是在一点一点的浪费时间，有时我觉得浪费一点点
时间没什么大不了，可一点一点积累下来却是好几天还几小
时或好几个月，就算是这样，我还是在一点一点的浪费时间。

当老师在上课时，我总是希望时间过得快一点;当下课时我总
是希望时间过得慢一点;当考试时，我总是希望时间过得快一
点;当放假时，我总是希望时间过得慢一点。可就算我这样那
样的想，时间却还是按照它的速度一点一点的走着。

当老师上课时，我总是想着赶快下课，一直看着时间，一直
在桌位上发呆。周而复始，我才知道我浪费的多少的时间。
小中考马上就要来了，有着急有兴奋——生物和地理都还不
会，考完就不用再上这两门科。我时常对自己说：从下一刻
必须要好好珍惜时间了，可还是做不到。正当初中生活在悄
悄的走过时，玩耍的时间越来越少时，学习越来越紧张时。
我懂得了要如何的去珍惜时间。我也懂得了珍惜时间其实并
不难。

离小中考只有几个星期时，我知道我必须要加紧复习，才能



考出好的成绩，才能考上好的高中。小中考前是期中考，这
奠定了我的学习成果，也为我的小中考提前做准备。那几天，
我总是特别的紧张，但我也在不知不觉中学会了珍惜时间。

当我在等车时，我会把英语书拿出来背单词、句子;当课间时，
我会把提纲从头到尾的看一遍;当在讨论的时候，我会多问几
个不懂的问题。在这种生活中，我感到了时间的紧迫和学会
珍惜时间的快乐。

“时间就是金钱”这句名言想必大家都很熟悉，也许你现在
并没有金钱，当你只要学会珍惜时间，你就会从中赚取许多
的金钱。

珍惜时间吧!时间是宝贵的。也许你觉得时间很多，可以从下
一刻开始珍惜，可是你知道吗，世上有许多的下一刻，那你
知道你的下一刻到底是什么时候。所以在生活中，我们必须
从现在开始珍惜每一刻时间。时间在身边无声的溜走，所以
我们必须学会珍惜时间，也得要每时每刻的珍惜你身边的宝
贵的时间。

惜时守时心得体会篇五

时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性自
杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”这就说明了珍惜时间
的重要性。

时间对于学者来讲：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。”学者只有珍惜时间才能创造自己的价值，为人类的文
明发展，开拓新的知识天地。科技才能进一步发展，为祖国
腾飞奉献自己的才华。反之，不珍惜时间，碌碌无为的过日
子，明日复明日，不但毁了自己的前程，还给国家带来经济
上的损失。

总是感叹时间过得太快，纯真的童年时光还历历在目，转眼



间却已成为一个十四五岁的小伙子。有时看着白发苍苍的爷
爷奶奶，会感怀自己哪一天也会垂垂老去。但人生不能只由
伤怀组成，我们应该微笑。正因为人生短暂，我们才更应珍
惜每一个美好的瞬间和每一丝真诚的感动。

珍惜亲情，它让我们的生命之湖漾起美丽的`涟漪。早已熟悉
了母亲关怀的问候和父亲沉默的眼神。但只因熟悉，却忘记
了在母亲为自己盛饭时说一声谢谢，忘记在父亲抚摸自己的
头时有一丝感动，甚至愚蠢地认为这是他们应该做的。直到
那天，母亲在夕阳余晖中散开头发，我看到几丝苍白的银丝
在绯红的晚风中飞扬，不禁泪流满面。在我看来爷爷奶奶的
老是可以接受的，而父母的老却是难以接受的，因为他们曾
经如此年轻和美丽。翻着老照片，看着那些风华正茂的笑容，
我告诉自己，要珍惜这份亲情，这样才不至于在失去时太难
过。

珍惜青春，它让我们的生命之歌传到遥远的地方。我们之所
以幸福，是因为我们已懂事，但还不用为家庭操心，我们有
许多真挚的朋友，我们拥有灿烂的青春。虽然现在的学习生
活看起来有些单调，但我却不愿拘泥与此。我喜欢在父母出
门时偷偷看场球赛，并为之兴奋或遗憾;我喜欢和朋友们酣畅
地聊天，聊过去，现在和遥远的未来;我喜欢在星光的照耀下
独自回家，仿佛我就是黑夜的游侠;我喜欢在星期天呼呼地大
睡，尽情地享受那份慵懒。我喜欢这种活力和激情的感觉，
我想好好珍惜这青春岁月，这人生中最美好的时光。

珍惜一切美好的事物，它让我们的生命之屋绚丽多彩。我常
常站在阳台上，看着夕阳中美丽的云霞，那份静谧让我忘记
了所有的烦恼和忧伤。我喜欢看纷纷扬扬的大雪从遥远的天
国飘落人间，那些纯洁的天使让人不敢低俗，情不自禁的高
尚。我也会在晴朗的夏日坐在河边，静听河水趟过鹅卵石的
欢畅，那种轻快让我想到小时候的快乐时光，禁不住直想笑。
如果我们珍惜生活中的点点滴滴，这个世界真的很美丽。



珍惜亲情，珍惜青春，珍惜一切的美好的事物，生命的步伐
在欢快地舞蹈，舞过鲜艳的百花，舞过荡漾的荷塘，舞过飘
落的枫叶，舞过纯洁的飞雪，舞向美丽的天堂。


