
2023年争做时代好少年活动方案 争做新
时代少年演讲稿(大全7篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案的格式和要求是什么样的呢？
以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

争做时代好少年活动方案篇一

早上好!今天我讲话的题目是：遵规守纪，文明做人，努力学
习!

我们在每天一点一滴的进步中感受到成长的快乐和自信。快
乐的童年离不开美好的校园。这学期，我们班组织了各种各
样的有意义的活动，“读书活动”、“与责任同行”、“手
拉手”等。在学校组织的运动会上，我们班表现得非常优秀，
取得了年级第一的好成绩。还有在校园一角，属于我们班的
小菜园，都给我们带来了很多难忘的记忆。

首先，作为新时代的中学生，必须要做到遵规守纪，文明做
人。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学
文化知识的保障。作为一名学生，一个公民，要严格遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和国家的各项法
律规范，严格遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：诚
实守法，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，爱护公
物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友爱，热
爱学校!

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚渊源流长。那么，文明到底是什么呢?文明，就是路上相遇



时的微笑;就是同学困难时的热情帮助;是平时与人相处时的
亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
入垃圾箱时的举动;是不随地吐痰;是不说粗话脏话，等
等……总之，文明是一种品质、一种修养、一种习惯、一种
受人尊敬并被大家所推崇的行动。

有一位思想家曾经说过：播下一个动作，便收获一个习惯;播
下一个习惯，便收获一个品格。现在，我们正处于人生中最
关键的求学探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化
的影响我们自身的心理素质和道德品质。所以，我们应该先
成人、后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，
而要成为一个身心和谐发展的人。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!

其次，作为新时代的中学生，还要做到珍惜青春大好时光，
努力学习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的
海洋是广阔无垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努
力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺
得天才。世界著名科学家牛顿，很少在二三点钟以前睡过觉，
为完成实验，常常彻夜不眠。

被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦练笔，
从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨池”。学
生时代，正是人生读书的好时候，不要让“书山有路勤为径，
学海无崖苦作舟”这一古训成为一句空谈，请记住：时间是
最公平最合理的，它从不会多给谁一分，勤奋者能叫时间留
给他一串串果实，懒惰者只能被时间毫不留情地留给他一头
白发，两手空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留



给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我
们好好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，
空悲切”。谢谢大家!

争做时代好少年活动方案篇二

第六周（建队日活动周）

1、少先队知识学习。四至六年级着重了解少先队简史，二三
年级着重了解中国少年先锋队章程；一年级了解少先队基本
知识。

2、开展一次主题班会，主题：争做新时代的好少年

3、选举并公布新学期少先队大队委员。

4、红领巾广播站开展“建队日活动周”专题广播。

1、思想重视，落实到位

各中队要充分认识开展建队日系列活动的重要意义，做到活
动有组织、有安排、有内容、有实效。并以此作为加强先队
员思想道德建设、弘扬民族精神、开展爱国主义教育的有效
途径，高度重视，精心组织，确保活动扎实开展。

2、各年级组长做好本年级活动汇报工作，在活动周结束后把
本级组活动图片、整理好上交。

争做时代好少年活动方案篇三

今天，我早早打开电视观看新时代好少年颁奖典礼，看完以
后我感触颇深。

邵子衿是浙江省衢州市实验学校六年级的学生。在学校里，



他是品学兼优的好学生，热心帮助同学，是爱创新的小“科
技男”。他爱动手、爱创造，多次在科技创新比赛中获奖。
家里到处都是他动手改造的作品，如风扇、懒人浇花器
等。20__年暑假，他查资料、绘图纸，利用废旧材料，将一
辆报废电动自行车改造成酷炫卡丁车，被多家媒体报道。最
近，他又在设计一款“一网打尽式歹徒捕捉网”，依靠空气
动力打出网罩，让行凶者束手就擒。

让我印象最深的是颜玉宏。他是四川省宜宾市屏山县中学高
一学生。他一岁时患小儿麻痹症，导致下肢瘫痪。但他自强
不息、乐观向上、好学上进。20__年，颜玉宏开始了艰辛的
求学之路，每天柱着拐杖走、爬着走，甚至有时倒立着走，
要花3个多小时“走”完上学路。不论春夏秋冬，风雨无阻。

我要向他们学习，勤奋学习，追求上进，争当祖国的好少年!

争做时代好少年活动方案篇四

1、追忆革命战争时期英雄人物的光辉事迹，了解和平时期涌
现出来的英雄，激发学生的爱国热情，使其树立报国之志。

2、感悟感悟爱国主义的深刻内涵，从而将“传承革命精神”
贯彻到自己的实际言行当中。

3、缅怀革命先烈，珍惜现在的幸福生活。

1、搜集有关的历史事实、历史人物、图片、歌曲、故事等。

2、学唱相关歌曲，准备排练相关节目。

3、培训主持人。

4、制作视频资料。



一、导入

教师：同学们，再过2个星期就是清明节了，为了缅怀曾经为
我们国家浴血奋战的革命烈士们，传承他们的革命精神和光
荣传统。因此，今天我们在此开展了这次主题班会。下由请
主持人上场。（出示课件）（主持人上台）

二、班会开始（配上视频）

甲：这是一片古老的土地，伟大的民族经历了多少次风雨。

乙：这是一片浩然正气的土地，可歌可泣的英雄血染疆场，
威武不屈。

甲：千古绝唱，有你生命谱写的悲壮。

乙：历史丰碑，有你鲜血浸染的功绩。

甲：一代代英雄，书写光辉的历史。

乙：一辈辈豪杰，创造共和国崭新的壮丽。

甲：我宣布，《传承红色基因,争做时代新人》主题班会

合：现在开始！

（播放课件）

争做时代好少年活动方案篇五

阅读之余，我也喜欢下象棋。象棋是我国独有的棋种，有很
深的文化积淀，玩家不仅可以开发智力还可以以棋会友。我
就有一位棋友，他是全年级象棋比赛的第五名，我和他下棋
时，常常向他学习。现在简直势均力敌，看棋的同学们都忍



不住拍手叫好。我们俩可谓是“棋逢对手、将遇良才”。象
棋的好处就是在下棋的对弈中了解对手，从而进一步判断对
手是什么样的人，再通过互动的过程成为朋友。

小车成了我最自豪的自创玩具。当我看百科全书上有什么新
奇的科学现象，总是想办法做相应的实验进行验证，有时候
也会闯下大祸。有一次为了验证蜡烛熄灭后可以借助熄灭的
余烟复燃，我就差点把自己的衣服烧着。虽然验证失败了，
想法也被否定了，但是偶尔想想小发明，搞搞小创造，也可
以增添生活中的乐趣，感受不一样的世界。 我也爱参加各种
活动，比如象棋比赛、体育比赛、作文比赛等等。我希望自
己学到更多的知识，见识更多人的实力，从而提升自己的能
力。当然参加活动另一个目的就是结识更多的人，并能和他
们成为朋友，互相帮助。

这就是我，一个在书海中徜徉，象棋的棋盘上求索，科学的
小实验中追求乐趣的少年。我热爱中国的经典国学，也向往
科技的飞速进步，我在广博的知识宝库中快乐成长!

争做时代好少年活动方案篇六

听老师说，红领巾是国旗的一角

从小就很想当上光荣的升旗手

爱屋及乌，我们也开始想有一条属于自己的红领巾

每天迫不及待起床去上学

争取得到老师更多的表扬和小红花

终于等的那一天，胸上飘着一片红云



戴上红领巾

我们就不是昔日的顽童

就不是成天吵着妈妈要糖的跟屁虫

就不是跟蝉吵今天温度是30°还是28°的小泥娃

就不是跟伙伴闹翻天的小调皮

我们是少先队员，优秀的少先队员

好好学习，天天向上，是我们的`口号

乐于助人，是我们的实际行动

做一个三好学生，做一个优秀的少先队员

是我们的承诺

听老师讲，红领巾是革命烈士染红的

听完后，更加爱惜红领巾

每天，把红领巾小心翼翼地挂起来

只希望红领巾别弄坏

看着鲜艳的红领巾，我们热血沸腾

像包开的水，“呜呜”的乱叫

想起舍身堵抢眼的黄继光

想起好事做了一火车的雷锋



想起被火活活烧死的邱少云

熊熊烈火，像温度计，骤然上升，即将等待爆破

心中暗暗下定决心：要做，就做个优秀额度少先队员！

一大早来到学校，迎接同学的笑脸

认真听讲，得到老师的好评

看到同学需要帮忙，第一个冲上去

其实一直坚持下去，还蛮难的

况且我们还要做的，不止这些

这只是基本

虽然很累

但红领巾总能起到安抚和鼓励的作用

但乐于助人的信念一直支撑着我们

不，不能退缩！我们是优秀的少先队员

既然选择了，那么就负责到底！

只因为我们是少先队员

只因为我们胸前飘着鲜艳的红领巾

——那是国旗的一角！

——那是革命烈士染红的！



——那是我们的信念！

红领巾，与我们一路同行！

我们，都是优秀的少先队员！

争做时代好少年活动方案篇七

大家早上好！

我是xx班的xxx。今天我国旗下讲话的.题目是《弘扬雷锋精神，
争做新时代好少年》。

三月的春风是彩色的，染黄了迎春花，漂白了柳絮，描青了
山峰，绘绿了秧畦，吹红了我们胸前的红领巾，同时也掀起
了我们学习雷锋的热潮。说起雷锋，大家肯定都不陌生，四
十多年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志
学习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个
普通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋是一个无私奉献的人，有着一颗善良的心，虽然他已离
我们而去了，但是他那慈祥的心，还是会永远留在我们心里
的。他的那种艰苦朴素，一心为国的精神值得我们学习；那
种自强不息，舍己救人的精神值得我们学习；那种助人为乐、
为民服务的精神同样值得我们学习。在这次“学雷锋，树新
风”的活动中，我们班的全体成员都积极地参与进来了。

在这阳光明媚的三月，在这充满生机的春天，我们每一个同
学都要时时刻刻牢记“一滴水只有放进大海才永远不干，一
个人只有把自己融入集体，才有力量。”为他人、为集体、
为社会作出应有的贡献，从点滴做起，全心全意为人民服务，
做和谐社会的合格小公民。

同学们，让我们反思一下，在学习中你是否一遇到困难就回



避？是否认真完成了作业？生活中你是否主动关心过身边有
困难的同学？是否自觉捡起地上的纸屑？同学们，我们向雷
锋学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事
做起。捡起地上的一片纸屑，你就是环保小卫士；帮助一个
有困难的同学，你就是一个有爱心的好朋友；珍惜每一分钟，
刻苦学习，你就是一个爱学习的小标兵；见到父母，老师问
一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子。

同学们，让我们今后对待同学要像春天般温暖，对待学习要
像夏天般的热情，对待自身缺点要像秋风扫落叶一样——毫
不留情。让我们乘着和煦的春风，唱起《学习雷锋好榜样》，
用实际行动来谱写一曲又一曲春天的赞歌。

我的演讲完毕，谢谢大家。


